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RECOGIDA DE ORINA PARA CULTIVO 
BACTERIANO 

 
Material necesario:  
• Le entregarán 1 vaso amarillo y 1 tubo de tapón verde para 
recogida de orina 
 
Modo de recoger la muestra:  
 
Se recomienda recoger la primera orina de la mañana. 
 
• Lavar cuidadosamente los genitales con agua y jabón, 
aclarándose bien y sin secarse o bien secar con gasas estériles o 
toalla limpia.  

• Separar los labios mayores en la mujer, y retrayendo la piel del 
prepucio en el hombre desechar el primer chorro de la orina y 
recoger la parte media-final de la micción en el vaso amarillo. 

• Trasvasar la orina del vaso amarillo al tubo verde 
correspondiente      

 
- Pinchar un tubo verde en el vaso amarillo, se rellena por 

vacío. 
 
• Toda muestra de orina debe mantenerse refrigerada (nevera) 
hasta que se entregue.  
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