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Recogida de heces para detección de antígeno 
de Helicobacter pylori 

 
Material necesario: 
 
• Le entregarán un contenedor estéril de boca ancha. 

 
Modo de recoger las muestras: 
 

• Se debe recoger la muestra de heces recién emitida, del 
tamaño de una nuez, en un contenedor limpio, hermético y sin 
conservantes (anotar fecha de recogida en el bote) 

 
• Evitar el uso de laxantes, aceites o supositorios  

 
• No tomar omeprazol, pantoprazol, esmeprazol y otros 

fármacos similares los 15 días anteriores a la recogida de la 
muestra 

 
• No tomar antibióticos 30 días antes de la recogida de la 

muestra 
 

• Las muestras deben mantenerse refrigeradas (nevera) 
hasta que se entreguen (máximo 48 horas). 
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