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PROTOCOLO URETRITIS (VARONES) 

 
 
Material necesario: 
• Le entregarán 2 vasos amarillos y 2 tubos de tapón verde para 
recogida de orina 

 
Modo de recoger la muestra:  
 
• Identificar cada contenedor con la muestra recogida.   

• Rotular el material: Un vaso amarillo y un tubo de tapón verde con 
nº 1 y otro vaso amarillo y tubo de tapón verde con nº 2. 
 
Orina Primer Chorro y Orina Segundo Chorro  
 
• Pueden recogerse en casa, antes de acudir al punto de extracción.  
• Se recogerá preferiblemente la primera orina de la mañana 
después de 3 horas sin haber orinado.  
• Retrayendo la piel del prepucio, recoger la primera fracción de la 
orina en un vaso amarillo estéril marcado con el número 1 (primera 
orina). 
 
• Recoger la fracción media de la orina en el vaso amarillo marcado 
con el número 2 (segunda orina), desechar el resto de la orina. 
 
• Trasvasar la orina de cada vaso amarillo al tubo verde 

correspondiente (con la misma numeración): 

 
- Pinchar un tubo verde marcarlo con el número 1 en el vaso 

amarillo numerado con el 1. 
- Pinchar un tubo verde marcarlo con el número 2 en el vaso 

amarillo numerado con el 2. 
 
• Todas las muestras deben mantenerse refrigeradas (nevera) 
hasta que se entreguen.  
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Exudado Uretral  
 
• Acudirá al punto de extracción, en el horario indicado, sin orinar 
desde 3 horas antes de hacerse la toma.  
• Si el paciente acude sin haber recogido las muestras de orina se 
recogerá primero el exudado uretral y a continuación las orinas 
según instrucciones  
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