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Desde la difusion de la nota de prensa sobre la actividad realizada en el Hospital
Universitario de La Princesa con motivo de la 5* Edicion de “El Camino de tu vida”, el
14 de mayo de 2024, el acontecimiento ha aparecido en los medios de comunicacion un
total de 11 ocasiones.

La noticia se ha publicado en 4 medios digitales, contando la difusion en la propia
pagina web de la Comunidad de Madrid. Donde mas difusion ha tenido ha sido en radio
con la aparicién en 5 programas, con una duracion de méas de 18 minutos en el programa
“La Ventana” de Cadena SER.

En cuanto a medios audiovisuales, se realizaron dos reportajes, uno en la
television local gallega y otro en RTVE Madrid.
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El Hospital de La Princesa prepara la 5° edicion de 'El Camino de tu
Vida' para pacientes con cancer de mama

20000

I 19 MUJERES ACOMPANADAS DE PROFESIONALES HARAN EL CAMINO DE SANTIAGO

El Hospital Universitario de La Princesa, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid. esta cerrando los preparativos de
la 5% edicion del proyecto 'El Camino de tu Vida'. donde 19 mujeres afectadas por cancer de mama y pacientes del centro realizaran el tramo
final del Camino de Santiago del 19 al 25 de mayo. La iniciativa esta coordinada por la doctora Anabel Ballesteros, especialista en Oncologia
Médica de este hospital publico.

14 mayo 2024

Las pacientes estaran acompafiadas por profesionales del centro relacionados
con su enfermedad, como los especialistas en Oncologia Médica y Anatomia
Patoldgica, personal de enfermeria o técnicos en cuidados auxiliares de
enfermeria.

El punto de partida para el inicio del camino serd la localidad de Sarria, y
durante 5 jornadas recorreran una media de 25 kilometros diarios hasta llegar a
Santiago de Compostela. Un autobls de apoyo acompafara siempre al
grupo. El personal médico atendera cualquier evento relacionado con la salud
de las participantes, y el personal de enfermeria por su parte, se ocupara de
propiciarles los cuidados que precisen, con especial atencion a los pies, ya que
algunos tratamientos contra el cancer, como la quimioterapia, puede afectar a
la piel haciéndola méas propensa a que aparezcan heridas o rozaduras.

Al finalizar cada etapa esta previsto que se realicen sesiones de grupo, donde las
peregrinas tengan la oportunidad de compartir las experiencias y las emociones
del dia.

El proyecto del Camino de tu Vida del Hospital Universitario de La
Princesa llega a su 5? edicion con, hasta la fecha, casi un centenar de mujeres
afectadas por cancer de mama que participaron enlas ediciones
anteriores, y que al igual que las de la edicion 2024, aceptaron este reto como
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una prueba de superacion fisica y emocional, asimilable a su proceso
patologico.

El acompariamiento y la ayuda del personal del centro en este Camino, se
convierte para las pacientes en un apoyo indispensable, lleno de momentos y
encuentros emocionantes en un entorno de naturaleza, que sin duda
fortalece més si cabe, la relacion de confianza ya existente.

El Camino de tu Vida una iniciativa del Hospital Universitario de La Princesa
que cuenta con la colaboracion del Instituto de investigacion Sanitaria I1S-
Princesa y la Asociacion Espafiola contra el Cancer.
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UNA INICIATIVA DEL HOSPITAL DE LA PRINCESA

21 pacientes de cancer de mama

participarén en la 52 edicion de ‘El Cancer de mama >
Camino de tu vida’ )
PUBLICADO EL 14 DE MAYO DE 2024 A LAS 9:36 POR SOMOS PACIENTES NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD |

Férmulas para que las pacientes de cancer
de mama puedan mejorar su vida sexual
Publicado por Somos Pacientes

Céncer de mama, Encuentros COMENTAR

El Hospital Universitario de La Princesa (Madrid), en colaboracion con el Instituto de s -

= A i S N = 5 Un informe denuncia importantes
Investigacion Sanitaria |1S-Princesa y con la Asociacion Espanola Contra el Cancer, desigualdades entre las pacientes de cancer
ha puesto en marcha la 52 edicién de la iniciativa ‘El Camino de tu Vida', a través de la de mama
cual 21 pacientes de cancer de mama recorreran el tramo final del Camino de Santiago Publicado por Somo ntes
del 19.al 26 de mayo. Todas eII'as e;taran acomparxadas por profesionales del cer'mo El cancer de mama en hombres se
especializados en esta patologia bajo la coordinacion de Anabel Ballesteros, oncéloga diagnostica tarde, lo que complica su
en este hospital abordaje

Publicado por Somos Pacientes

MAPA DE ASOCIACIONES | -

- Asociaciones de Cancer de mama
n E I " v I D ‘ AGENDA -

4 mayo 2024 )

En concreto, las acompafiara un equipo multidisciplinar compuesto por especialistas en
oncologia médica y anatomia patologica, personal de enfermeria y técnicos en cuidados
auxiliares de enfermeria, ademas de un autobls de apoyo que estara siempre pendiente del
grupo. Saldran de la localidad gallega de Sarria y llegardn a Santiago de Compostela en cinco
dias, cubriendo una media de 25 kilémetros diarios. Al final de cada etapa, las participantes
realizaran sesiones de grupo para compartir las experiencias y emociones del dia.

Los médicos atenderan cualquier evento relacionado con la salud de las participantes mientras
que enfermeras y auxiliares se ocuparan de todo tipo de cuidados. Especialmente en los pies,
los grandes sufridores para cualquier peregrino y mas aun en este caso, ya que algunos
tratamientos contra el cancer pueden afectar ala piel haciéndola més propensa a la aparicion
de heridas, ampollas o rozaduras.

Un reto emocional

Hasta el momento, el proyecto ‘El Camino de tu vida’ ha contado con la participacion de
un centenar de mujeres afectadas por cancer de mama. Cada uno de los grupos siguié un
itinerario parecido, aceptando el reto como una prueba de superacién fisica y emocional,
asimilable a su proceso patolégico. En este sentido, el apoyo del personal sanitario es
indispensable, ademas de mejorar la relacion de confianza entre ambas partes a través de la
experiencia conjunta.

Esto es esencial en un ambito como el del cAncer de mama: para sus pacientes la terapia grupal
a nivel psicoldgico tiene ventajas frente a la individual, ya que favorece el desarrollo psicolégico
positivo de la enfermedad y da la oportunidad de ampliar la red de apoyo social entre iguales a
las mujeres que lo padecen. Y es que la informacion aportada por otras pacientes resulta de gran
valor: se identifican con las experiencias, sentimientos y emociones del resto de sus compafieras,
lo que les ayuda a sentirse comprendidas.
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El Hospital de La Princesa prepara la 5°
edicion de ‘El Camino de tu Vida’ para
pacientes con cancer de mama

Por Redaccion 15 Mayo, 2024
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El Hospital Universitario de La Princesa, perteneciente a la red sanitaria publica de la
Comunidad de Madrid, est4 cerrando los preparativos de la 5* edicion del proyecto ‘El
Camino de tu Vida’, donde 19 mujeres afectadas por cancer de mama y pacientes del
centro realizaran el tramo final del Camino de Santiago del 19 al 25 de mayo. La
iniciativa esta coordinada por la doctora Anabel Ballesteros, especialista en Oncologia
Médica de este hospital publico.

Las pacientes estaran acompafiadas por profesionales del centro relacionados con su
enfermedad, como los especialistas en Oncologia Médica y Anatomia Patolégica,
personal de enfermeria o técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria.

El punto de partida para el inicio del camino sera la localidad de Sarria, y durante 5
jornadas recorreran una media de 25 kilémetros diarios hasta llegar a Santiago de
Compostela. Un autobus de apoyo acompafiara siempre al grupo. El personal médico
atendera cualquier evento relacionado con la salud de las participantes, y el personal de
enfermeria por su parte, se ocupara de propiciarles los cuidados que precisen, con
especial atencion a los pies, ya que algunos tratamientos contra el cancer, como la
quimiterapia, puede afectar a la piel haciéndola méas propensa a que aparezcan heridas o
rozaduras .
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Al finalizar cada etapa esta previsto que se realicen sesiones de grupo, donde las
peregrinas tengan la oportunidad de compartir las experiencias y las emociones del dia.

El proyecto del Camino de tu Vida del Hospital Universitario de La Princesa llega a su
52 edicion con, hasta la fecha, casi un centenar de mujeres afectadas por cancer de
mama que participaron en las ediciones anteriores, y que al igual que las de la edicion
2024, aceptaron este reto como una prueba de superacion fisica y emocional, asimilable
a su proceso patologico.

El acompariamiento y la ayuda del personal del centro en este Camino, se convierte para
las pacientes en un apoyo indispensable, lleno de momentos y encuentros emocionantes
en un entorno de naturaleza, que sin duda fortalece mas si cabe, la relacion de confianza
ya existente.

El Camino de tu Vida una iniciativa del Hospital Universitario de La Princesa que
cuenta con la colaboracidon del Instituto de investigacion Sanitaria 11S-Princesa y la
Asociacion Espafiola contra el Cancer.
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Pacientes de cancro de mama do
hospital La Princesa de Madrid
fan o Camino de Santiago

) O venres chegan a Compostela e cada dia fan unha media de 25 km

) Van acompaiadas por persoal médico para resolver calquera incidente
que poida haber no camifio

22/05/2024

Un grupo de 19 mulleres afectadas por cancro de mama e pacientes do Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid percorren estes dias o0 Camifio de Santiago na
quinta edicion do proxecto EI Camino de tu vida.

Con elas, a oncologa coordinadora do proxecto e 19 mochilas cargadas de esforzo e
superacion. Anabel Ballesteros di: "As mulleres que tiveron cancro de mama e fan
exercicio tefien mellor supervivencia e mellor tolerancia aos tratamentos, e, desde o punto
de vista psicoloxico, facer este reto, que é un reto fisico importante logo dos tratamentos,
acompariadas por persoas gque pasaron polo mesmo proceso xa vimos en anteriores
edicions que € moi positivo para a recuperacion”.

Todas finalizaron os seus tratamentos ou estan en fase de finalizacién. Van acompafiadas
por persoal médico por se houber algin incidente. Antia Iglesias € galega e esta facendo
a residencia neste hospital. Para ela, acompafiar as pacientes é toda unha experiencia. Di:
"Dache tempo a falar como foi a sia experiencia, como se sentiron e que cousas cren que
nos podemos mellorar. Sérvenos a nos para saber que podemos facer mellor ou como
podemos apoialas mellor".

Diferentes pacientes din: "Despois de pasar 0 que pasaron, a experiencia do Camifio o
que fai é reconciliarte e ver que volves ser a mesma persoa de antes e que podes facer as
mesmas cousas que antes". Tamén, que despois do proceso agora poden facer outras
cousas tanto no plano fisico como psicoléxico. Engaden ademais: "Non sO as une o
cancro, senon que tefien moitas cousas en comun que as enriquecen unhas &s outras, que
é unha experiencia marabillosa".

Sairon de Sarria e o venres chegardn a Compostela. Fan unha media diaria de
aproximadamente 25 km.
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Es radio. Kilometro cero.
12:00. 22 de mayo

https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2024-05-22/kilometro-cero-22-05-24-p1696117-
7129628.html

((esRadio B2

m ESRADIO  ~ Directo

EN DIRECTO KILOMETRO CERO
‘r CONTACTO A CONTINUACION
e

L 4 f Madrid es noticia

DESCARGA NUESTRA APLICACION: @ PODCAST:
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Cadena Ser. La Ventana.

https://cadenaser.com/embed/audio/460/cadenaser laventana 20240521 160000 170000

Minutado: 30:50-46:50

https://cadenaser.com/embed/audio/460/cadenaser laventana 20240521 194000 200000

Minutado: 12:20- 15:35

INICIO | DEPORTES | HUMOR | OCIO Y CULTURA | OPINION | PROGRAMAS | () PODCASTS Actualizado 22 May 2024 0835 8 @ /O

Elige tu emisora

LA VENTANA

Con Carles Francino

G) LUNES A VIERNES DE16:00 A 20:00

La Ventana - 21/05/2024
° 21/05/2024 - 20:00

52 Edicion del Camino de tu Vida con pacientes de cancer de mama del Hospital de La Princesa.
Charla con la Dr. Anabel Ballesteros, oncéloga médica del Hospital de La Princesa.
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RTVE
INFORMATIVOS MADRID

https://www.rtve.es/play/videos/informativo-de-madrid/informativo-madrid-2-21-05-
2024/16113177/

Minutado: 9:16 - 9:58

Anabel Ballesteros
ONCOLOGA MEDICA DEL HOSPITAL DE LA PRINCESA

Pieza de la 52 Edicidn del Camino de tu Vida con pacientes de cancer de mama del Hospital de
La Princesa. Declaraciones de la Dr. Anabel Ballesteros, oncéloga médica del Hospital de La
Princesa y de la paciente Cristina Camara.
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RNE 1

Las Mafanas
Fecha: 20-05-2024 08:09

Duracioén: 00:02:16

= djiline audio

@ DE LUNES A VIERNES, DE 06.00 A 10.00 HORAS. EN RADIO EXTERIOR: A LAS 05.00 Y 07.00 HORAS UTC

= ) =t A o
Las mafianas de RNE con Ifigo Alfonso
ifiigo Alfonso
X f

LAS MANANAS Las claves del dia para estar informado durante la madrugada y hasta las 10 h.
derne

Quinta edicion del camino de tu vida. Semestre del afio que viene y prevé incrementar las sanciones por
funcionamiento regular de los mil y 3.000 € actuales a una horquilla que oscilara entre los 30.000 y los
100.000 €. Les hablamos ahora de la 5.2 edicién del Camino de tu vida, un proyecto del Hospital de la
Princesa que acaba de empezar. 19 mujeres con cancer de mama estan ya haciendo el Camino de

Santiago. Saludamos a la doctora Anabel Ballesteros, especialista en Oncologia Médica del Hospital de la
Princesa. Buenos dias.

https://www.rtve.es/play/audios/las-mananas-de-rne-con-inigo-alfonso/
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Cadena SER

A vivir que son dos dias Madrid
25/05/2024

28:55-33:36

Duracién 5 min, 20seg

INICIO | DEPORTES | HUMOR | OCIO Y CULTURA | OPINION | PROGRAMAS ﬂ PODCASTS Actualizado 27 Moy 2024 08:49 8 &< p

= SE[R100

A Vivir Madrid (25/05/2024)

25/05/2024

0000

A Vivir
Madrid

Radio Madrid .|‘I”HI|...|I|‘I.l.....lll|I.|.||I”I.|.....|I||I.|.||I||.||I.|‘I‘ 2512

¢Qué se puede hacer en Madrid durante el fin de semana? Masicq, literaturag,
exposiciones.. Macarena Berlin te acerca las cosas que ofrece Madrid para
disfrutar del ocio y entretenerse en la capital

Ver mas episodios

& Apple Padcasts © spotify
4+ Google Podcasts 1 ivoox
5 RSS

, A Vivir Madrid
OTROS PODCASTS DE A VIVIR MADRID

Declaraciones de Maria José Monte Rubio paciente de cancer de mama del Hospital Universitario de La
Princesa en el marco de 5° Edicién del Camino de tu vida.

https://cadenaser.com/audio/regional centro_avivirmadrid 20240525 130510 140000/

15 | 16


https://cadenaser.com/audio/regional_centro_avivirmadrid_20240525_130510_140000/

Cadena SER
A vivir Las noticias de Madrid
Fecha: 26-05-2024

Duracién: 00:07:59

INICIO | DEPORTES | HUMOR | OCIO Y CULTURA | OPINION = PROGRAMAS (b PODCASTS Actualizado 27 May 2024 0358 8 < p

= SER 100

A vivir Las noticias de Madrid
(26/05/2024)
A ViVil‘ 26/05/2024

Las noticias 0000
de Madrid

Radio Madrid

09:58

° HHI [ |
Al sttt st ettt Ll

Ver mas episodios

El repaso mas madrugador de las noticias del fin de semana en Madrid. Cada
s@bado y domingo te contarmos a primera hora lo gue tienes que saber. Con
A vivir Las noticias de Madrid Iscibel Salvador.

Son pacientes del Hospital de la Princesa, que hace cinco afios puso en marcha lo que ha llamado el
camino de la vida, El camino de su vida. Cinco dias, 25 kildmetros diarios de un camino que para ella
significa mucho mas, porque ahora si pueden hacerlo colocarse para que la entrada del taxi que la tiene
adelantada y la otra tras las letras minUsculas, ilusionando a las 17 mujeres que han estado
acompafiadas por profesionales del Hospital Universitario de La Princesa.

https://cadenaser.com/audio/regional _centro_avivirlasnoticiasdemadrid 20240526 085002 090000/
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