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Desde la difusión de la noticia del VII concurso de cocina hospitalaria Estrella Princesa del 

Hospital Universitario de La Princesa, el 13 de diciembre de 2023. El acontecimiento ha 

aparecido en los medios de comunicación un total de 18 ocasiones.  

 

Dos agencias de comunicación se han hecho eco de la noticia. En medios nacionales la 

noticia ha aparecido en 2 ocasiones. En medios de alcance local o regional se localizó 4 

artículos sobre el tema. En cuanto a medios de información especializada, de carácter 

sanitario, se ha visto 4 publicaciones. 

En cuestión de medios audiovisuales, se gestionó un total de dos apariciones en 

Telemadrid y 3 incursiones en radio. 

También se ha recogido la noticia publicada por un medio institucional, el de la propia 

página web del Hospital Universitario de La Princesa, a través de la página de la 

Comunidad de Madrid 
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EL MUNDO MADRID 
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Madrid Diario 
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El menú ganador de este certamen, organizado por la Consejería de Sanidad y el Hospital 

Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas con 

bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré de batata y chips de patatas, y 

crema de limón con mascarpone.   

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, 

posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fátima 

Matute, acompañada por la directora general de Humanización, Atención y Seguridad del 

Paciente, Celia García; la presidenta de la Asociación de Portadores de Válvulas Cardíacas 

AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Ansón y 

Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y 

hoteles. 

Matute ha destacado la importancia de este premio “como símbolo del compromiso de la 

Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus 

familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales”. 

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este año, la red pública hospitalaria de la 

Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentación, entre desayunos, 

comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias. 

Estímulo para mejorar  

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los 

hospitales públicos madrileños, que son esenciales para la recuperación de los pacientes 

ingresados y que sirve de estímulo para la mejora constante de sus profesionales. 

Estas dietas se ciñen a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrinólogos, en 

las que el enfermo puede elegir entre varios menús saludables y variados, siempre que, debido a 

su patología, no deba de ingerir un uno específico. 
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Trofeos elaborados por pacientes de salud mental  

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, así como los 3 galardones que 

reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera 

de rehabilitación mental grave del Hospital Universitario José Germain. 

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La 

Fuenfría, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019). 

En 2020, año en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19, 

compartieron distinción La Fuenfría, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. En 2021 

el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y en 2022 le 

correspondió al de Getafe. 
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El Hospital público La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy como el centro con 

el mejor menú navideño en el VII concurso Estrella Princesa. El galardón ha sido entregado por 

la consejera de Sanidad, Fátima Matute, tras una ajustada deliberación del jurado, ya que las 

cuatro propuestas finalistas han alcanzado un altísimo nivel. 
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MadridPress

 

El galardón ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fátima Matute, tras una ajustada 

deliberación del jurado, ya que las otras tres propuestas finalistas han alcanzado un altísimo 

nivel (Getafe, Virgen de la Poveda, en Villa del Prado, y La Princesa), ha destacado la 

Consejería, organizadora del certamen. 

  

Durante 120 minutos, los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, 

posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la titular de Sanidad, 
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acompañada por la directora general de Humanización, Atención y Seguridad del Paciente, 

Celia García; la presidenta de la Asociación de Portadores de Válvulas Cardíacas AEPOVAC, 

Cecilia Salvador; y por Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Ansón y Bonet, 

consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y hoteles. 

  

Matute ha destacado la importancia de este premio "como símbolo del compromiso de la 

Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus 

familias". "Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales", ha destacado. 

  

CASI 12 MILLONES DE SERVICIOS 

  

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este año, la red pública hospitalaria de la 

Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentación, entre desayunos, 

comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias. 

  

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los 

hospitales públicos madrileños, que son esenciales para la recuperación de los pacientes 

ingresados y que sirve de estímulo para la mejora constante de sus profesionales. 

  

Estas dietas se ciñen a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrinólogos, en 

las que el enfermo puede elegir entre varios menús saludables y variados, siempre que, debido a 

su patología, no deba de ingerir un uno específico. 

  

TROFEOS ELABORADOS POR PACIENTES DE SALUD MENTAL 

  

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, así como los 3 galardones que 

reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera 

de rehabilitación mental grave del Hospital Universitario José Germain. 

  

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La 

Fuenfría, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019). 

  

En 2020, año en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19, 

compartieron distinción La Fuenfría, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. Por su 

lado, en 2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y 

en 2022 le correspondió al de Getafe. 
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EL MUNDO 

 

En los próximos días festivos las mesas de muchos hogares se llenarán de deliciosos manjares, 

platos sofisticados, mariscos e invitados, pero hay quienes vivirán estas fechas tan señaladas 

desde la habitación de un hospital. Desde los centros sanitarios se esfuerzan por acercar el 

espíritu navideño a esas personas a las que la salud les impide celebrar esta festividad en su 

hogar. Para reconocer su labor gastronómica se celebró ayer la final del VII certamen 'Estrella 

Princesa', un concurso de cocina navideña que convoca la Consejería de Sanidad de la 

Comunidad de Madrid, y en el que El hospital de la Paz se alzó como ganador. El primer 

premio se lo llevó su menú compuesto por tres platos: de primero unas verduras asadas con 

bacalao ahumado y salsa romesco; el segundo un cordero glaseado con puré de batatas y chip de 

patata; y con un dulce postre de crema de limón con mascarpone. 

Cada hospital ha diseñado propuestas muy distintas, el equipo de cocina de La Princesa ha 

apostado por un "menú reconfortante", como ha descrito su cocinero, con crema de verduras de 

primero y un bacalao de segundo. Los del equipo de Getafe han creado un menú muy vistoso, 

implementando el marisco y el contraste de sabores, y un final que nunca falla: la tarta de tres 
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chocolates. El centro Virgen de la Poveda ha utilizado productos de temporada y cercanía para 

la creación de unos platos elaborados y llenos de vitaminas, además de un postre que te lleva de 

lleno a la navidad: las milhojas de turrón. Pero estos menús con recetas e ingredientes tan 

diferentes tienen algo en común y es que todos los menús siguen las indicaciones de las dietas 

de los hospitales, que se ciñen a recomendaciones nutricionales equilibradas de endocrinólogos 

y nutricionistas en la conocida como dieta basal. 

El certamen ha tenido dos fases. El pasado 1 de diciembre se analizó todas las candidaturas 

presentadas, en la que participaron 10 centros, de ellos fueron cuatro los finalistas que han 

competido por tener el mejor menú para estas fiestas. Los hospitales que han participado en esta 

fase han sido el hospital de La Paz, vencedor del concurso, el hospital de Getafe, Virgen de 

la Poveda y La Princesa, que da nombre al galardón y acoge en sus instalaciones el 

concurso. 

Durante la final los cuatro hospitales han tenido un tiempo máximo de dos horas para la 

elaboración de sus propuestas de menú en la cocina del hospital La Princesa. El ritmo entre 

fogones fue frenético y a las 14:30 finalizaba el tiempo de preparación para dar paso a la 

degustación y deliberación por parte del jurado. Estos platos de alta cocina son servidos en las 

bandejas del hospital, el nivel de los menús ha sido muy alto y la decisión del jurado 

complicada. "Es una decisión compleja por el alto nivel de los menús participantes, que 

hacen más atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer 

ingresadas durante estas fiestas, siempre dentro de las características básicas de las dietas 

indicadas para ellos", apuntan desde la organización 

Durante el acto de entrega de premios, los ganadores y todos los finalistas han recibido unos 

galardones muy especiales, que se elaboran en los talleres de rehabilitación del Hospital 

Universitario José Germain, un centro de Salud Mental perteneciente a la red pública de la 

Comunidad de Madrid. 
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Vivir Ediciones 

 

El menú ganador, compuesto por verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Romesco, 

cordero glaseado con puré de batata y chips de patatas, y crema de limón con mascarpone, 

destacó por su originalidad. Además de La Paz, los hospitales de Getafe, Virgen de la Poveda y 

La Princesa fueron reconocidos como finalistas. 

La consejera de Sanidad, Fátima Matute, resaltó la importancia de este premio como un 

símbolo del compromiso de la Comunidad de Madrid para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes y sus familias, especialmente en estas fechas festivas. 

Durante el período de enero a noviembre de 2023, la red pública hospitalaria madrileña 

proporcionó casi 12 millones de servicios de alimentación, cubriendo desayunos, comidas, 

meriendas y cenas para atender a alrededor de 3 millones de estancias. 

El certamen «Estrella Princesa» busca reconocer el esfuerzo de los profesionales de las cocinas 

hospitalarias, subrayando su papel fundamental en el proceso de recuperación de los pacientes. 

Además, sirve como estímulo para la mejora constante en la calidad y variedad de las ofertas 

culinarias. 

https://vivirediciones.es/la-comunidad-de-madrid-destina-mas-de-136-millones-de-euros-para-mejorar-la-autonomia-de-las-personas-con-discapacidad/
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Los trofeos entregados en la competición fueron elaborados por pacientes de talleres de forja 

y madera de rehabilitación mental grave del Hospital Universitario José Germain. 

Telemadrid.es 

 

Esta mañana se ha celebrado la séptima edición del Concurso de Cocina Hospitalaria Navideña 

Estrella Princesa, una competición que ha dado a conocer el mejor menú navideño en los 

centros sanitarios públicos y reconocer así el trabajo de los profesionales de hostelería. 

Para hacer lo más llevadera posible la estancia en el hospital en fechas tan señaladas como estas, 

los servicios de nutrición y cocina preparan cada año menús especiales para que las cenas de 

Nochebuena y Nochevieja, así como las comidas de Navidad, Año Nuevo y Reyes, sean lo más 

parecidas a las que tendrían en su propio hogar. 

Las dietas de estos centros se ciñen a recomendaciones nutricionales y equilibradas supervisadas 

por endocrinólogos y especialistas. El paciente puede elegir entre varias posibilidades con la 

doble finalidad de que, además de comida saludable, tengan variedad en su alimentación. Todo 

esto siempre que, debido a su patología, no deba tener un régimen específico. 

De entre todas las propuestas presentadas, cuatro de ellas han pasado a la final, que se ha 

celebrado en la cocina del Hospital público de La Princesa. Los finalistas han tenido dos horas 

para confeccionar, en directo, su trabajo. 

El jurado ha estado compuesto por la consejera de Sanidad, Fátima Matute; la directora general 

de Humanización, Atención y Seguridad del Paciente, Celia García; un cocinero profesional y 

un paciente. 

"Buenísimo, están todos los platos deliciosos. Va a ser una decisión muy difícil de tomar". Tras 

la cata y las deliberaciones, el jurado ha concluido que el mejor menú navideño de este año es el 

del Hospital La Paz. Un trabajo que hace que la vida de los pacientes en los hospitales sea más 

llevadera y aún más en estas fechas tan especiales. 

 

https://vivirediciones.es/hospital-universitario-jose-germain-recibe-medalla-oro-leganes/
https://www.telemadrid.es/tag/Hospital-de-La-Princesa/
https://www.telemadrid.es/tag/Hospital-Universitario-La-Paz/
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Cuatro hospitales públicos de la Comunidad de Madrid han llegado este año a la final del 

concurso Estrella Princesa de cocina navideña hospitalaria que desde hace varios años convoca 

la Consejería de Sanidad. 

Y es que cada año son miles las personas que pasan las navidades ingresadas en los hospitales 

públicos madrileños y todos ellos disfrutarán de menús especiales —adaptados cuando es 

necesario— en Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Año Nuevo y Reyes para hacer más 

agradable las estancias en fechas tan señaladas. 

Menús navideños de hospital que son de premio 

En este sentido, de cara a reconocer el trabajo que se desarrolla en las cocinas de los hospitales 

públicos y como estímulo para la mejora, la Cosejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid 

ha convocado la séptima edición ya del Concurso de Cocina Navideña Estrella Princesa que 

premia los mejores menús navideños del año preparados en hospitales de la Comunidad de 

Madrid. 

Un título que en esta ocasión se disputará entre los hospitales de La Paz y La Princesa en 

Madrid capital, el Hospital de Getafe, y el Virgen de la Poveda en Villa del Prado, con los 

siguientes menús: 

El Hospital Universitario de La Paz propone una Verduras asadas con bacalao ahumado y 

salsa Romesco, de primero, Cordero glaseado con puré de batatas y chips de patatas, de 

segundo y, para finalizar, Crema de limón con mascarpone. 
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El Hospital Universitario de Getafe —que fue el ganador de la pasada edición 2022— ha 

preparado como primero un Milhojas de calabacín y mariscos, de segundo plato un Solomillo 

de cerdo acompañado con puré de manzana y frutos rojos, y de postre Tarta tres chocolates. 

Por su parte, el Hospital Virgen de la Poveda apuesta por unos Pimientos rellenos de espinacas, 

piñones y queso azul, seguidos de unos Canelones de lechazo con velouté de setas y 

parmesano y, para el postre, un Milhojas de turrón. 

Y finalmente, el Hospital Universitario de la Princesa —que será el anfitrión de la final— 

presenta un menú compuesto por una Crema de alcachofas con virutas de jamón, seguida 

de Bacalao club Ranero y, como postre, Crème brûlée de naranja. 

Hay que señalar que las dietas de todos los hospitales se ciñen siempre a recomendaciones 

nutricionales y equilibradas de endocrinólogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, 

que también se han seguido en los menús para este concurso que se ofrecerán en sus respectivos 

centros en fechas señaladas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Año Nuevo y Reyes. 
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Cuatro centros hospitalarios de la red del Servicio Madrileño de Salud han llegado este año a la 

final del certamen ‘Estrella Princesa’, el concurso de cocina navideña que convoca la Consejería 

de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

Los candidatos son los hospitales de La Paz, Getafe, Virgen de la Poveda y el complejo que da 

nombre al galardón. 

El certamen ‘Estrella Princesa’ subraya “la importancia de la hostelería en los centros 

hospitalarios” y sirve de “estímulo a la labor de los profesionales que realizan los menús” para 

los enfermos ingresados. 

Está previsto que las propuestas se ofrezcan en sus respectivos centros en fechas señaladas 

como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Año Nuevo y Reyes. 

El pasado 1 de diciembre se cerró la primera fase de la competición, en la que el jurado analizó 

las candidaturas presentadas. 

Como apunta la organización se trata de “seleccionar las mejores, de la que saldrá la 

vencedora”. “Es una decisión compleja por el alto nivel de los menús participantes, que hacen 

más atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas 

durante estas fiestas, siempre dentro de las características básicas de las dietas indicadas para 

ellos”. 

LA DECISIÓN DEL JURADO 

El próximo 13 de diciembre los equipos finalistas elaborarán sus propuestas en la cocina del 

Hospital de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo máximo de dos horas. 
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Al finalizar, los jueces degustarán los distintos platos y escucharán a los chefs cómo los han 

confeccionado. En la evaluación influye tanto “la tipología de los pacientes como los informes 

nutricionales”, se subraya en dicho comunicado. 

Desde La Paz, aspiran a llevarse el 'Estrella Princesa' de 2023 con unas verduras asadas con 

bacalao ahumado y salsa romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y chips de 

patatas, de segundo, y, para finalizar, crema de limón con mascarpone. 

Las dietas de los hospitales se ciñen a recomendaciones nutricionales y equilibradas de 

endocrinólogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han seguido en 

los menús para este concurso. 

De otro lado, cabe señalar que los galardones ‘Estrella Princesa’, para el ganador y los tres 

finalistas, se elaboran en los talleres de rehabilitación del Hospital Universitario José Germain, 

un centro monográfico de Salud Mental perteneciente a la red pública de la Comunidad de 

Madrid. 

Según apuntan desde la Comunidad de Madrid "están confeccionados en forja y madera, y tanto 

la creatividad, diseño y confección son obra de sus pacientes". "Con este trabajo se les incentiva 

y motiva para darles, a través de estos trabajos de terapia ocupacional, una atención adecuada a 

su situación” 
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LegaNews 

 

El Hospital público La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy como el centro 

con el mejor menú́ navideño en el VII concurso Estrella Princesa. El galardón ha sido 

entregado por la consejera de Sanidad, Fátima Matute, tras una ajustada deliberación del jurado, 

ya que las cuatro propuestas finalistas han alcanzado un altísimo nivel. 

El menú ganador de este certamen, organizado por la Consejería de Sanidad y el Hospital 

Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas 

con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré́ de batata y chips de 

patatas, y crema de limón con mascarpone. 

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, 

posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fátima 

Matute, acompañada por la directora general de Humanización, Atención y Seguridad del 

Paciente, Celia García; la presidenta de la Asociación de Portadores de Válvulas Cardiacas 

AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Ansón y 

Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y 

hoteles. 

Matute ha destacado la importancia de este premio “como símbolo del compromiso de la 

Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus 
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familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales”. Entre el 1 de enero y el 

30 de noviembre de este año, la red pública hospitalaria de la Comunidad de Madrid ha 

ofrecido 11.999.252 servicios de alimentación, entre desayunos, comidas, meriendas y cenas, 

para atender a las 2.999.813 estancias. 

Estímulo para mejorar 

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los 

hospitales públicos madrileños, que son esenciales para la recuperación de los pacientes 

ingresados y que sirve de estímulo para la mejora constante de sus profesionales. Estas dietas se 

ciñen a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrinólogos, en las que el 

enfermo puede elegir entre varios menús saludables y variados, siempre que, debido a su 

patología, no deba de ingerir un uno específico. 

Trofeos elaborados por pacientes de salud mental de Leganés 

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, así como los 3 galardones que 

reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera 

de rehabilitación mental grave del Hospital Universitario José Germain de Leganés. 

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella 

Princesa: La Fuenfría, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en 

Aranjuez (2019). En 2020, año en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por 

COVID-19, compartieron distinción La Fuenfría, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la 

Torre. En 2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José́ y Santa Adela, 

y en 2022 le correspondió́ al de Getafe. 
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Telemadrid. Madrid directo 

Fecha: 13-12-2023 19:48 

Duración: 00:03:14 (Minuto 38.25 al 41:39) 

https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Madrid-Directo-14122023-2-

2624157563--20231214053903.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Madrid-Directo-14122023-2-2624157563--20231214053903.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Madrid-Directo-14122023-2-2624157563--20231214053903.html
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Las tardes de RNE 
Fecha: 13-12-2023 
Comienzo: 18:05 
Finalización: 18:07 
Duración: 00:01:58 
LINK: https://www.rtve.es/play/audios/las-tardes-de-rne/  
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Buenos días Madrid 
Fecha: 13-12-2023  
Comienzo: 07:53 
Finalización: 07:54 
Duración: 00:00:32 

LINK: https://www.telemadrid.es/programas/buenos-dias-madrid/programas-

completos/?page=7  
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Más de Uno 
Fecha: 13-12-2023  
Comienzo: 12:43 
Finalización: 12:44 
Duración: 00:01:20 
LINK: https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-madrid/madrid/audios-podcast/mas-uno-

madrid/mas-uno-madrid-13122023_202312136579ac38d670370001a8acbd.html  
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 BEATRIZ PASCUAL 

Creada: 12.12.2023 19:01 

Última actualización: 12.12.2023 19:01 

Cuatro hospitales públicos de la Comunidad de Madrid han llegado este año a la final del 

Estrella Princesa, el concurso de cocina navideña en este ámbito que convoca la 

Consejería de Sanidad. El ganador será elegido entre La Paz de la capital, Getafe, Virgen de la 

Poveda (en Villa del Prado) y La Princesa, que llega este año a su séptima edición. 

La primera fase de la competición culminó el pasado 1 de diciembre y en ella el jurado 

analizó las candidaturas presentadas. Seleccionar las mejores, de la que saldrá la vencedora, 

es una decisión compleja por el alto nivel de los menús participantes, que hacen más atractivas 

las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas durante estas fiestas, 

siempre dentro de las características básicas de las dietas indicadas para ellos. 

Mañana, 13 de diciembre los equipos finalistas elaborarán sus propuestas ante los jueces 

en la cocina de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo máximo de dos horas. Al 

finalizar, los miembros del tribunal degustarán los distintos platos y escucharán a los chefs su 

confección, en la que influyen tanto la tipología de los pacientes como los informes 

nutricionales. 

Desde La Paz, aspiran a llevarse el Estrella Princesa de 2023 con unas verduras asadas con 

bacalao ahumado y salsa Romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y chips de 

patatas, de segundo; y, para finalizar, crema de limón con mascarpone. El Hospital de Getafe, 

https://www.larazon.es/autor/bpascual/
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que se alzó con el triunfo en 2022, acude en esta ocasión con unas milhojas de calabacín y 

mariscos; solomillo de cerdo acompañado con puré de manzana y frutos rojos, y tarta tres 

chocolates. 

Por su parte, Virgen de la Poveda apuesta por unos pimientos rellenos de espinacas, piñones y 

queso azul; canelones de lechazo con velouté de setas y parmesano, y milhojas de turrón. El 

anfitrión aspira a ganar con un menú compuesto por crema de alcachofas con virutas de jamón, 

seguido de bacalao club Ranero y, como postre, crème brûlée de naranja. 

Las dietas de los hospitales se ciñen a recomendaciones nutricionales y equilibradas de 

endocrinólogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han 

seguido en los menús para este concurso, que se ofrecerán en sus respectivos centros en 

fechas señaladas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Año Nuevo y Reyes. 

Trofeos elaborados por pacientes 

Los galardones Estrella Princesa, para el ganador y los tres finalistas, son elaborados en 

los talleres de rehabilitación del Hospital Universitario José Germain, centro monográfico 

de Salud Mental perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid. Están 

confeccionados en forja y madera, y tanto la creatividad, diseño y confección son obra de sus 

pacientes. Con este trabajo se les incentiva y motiva para darles, a través de estos trabajos de 

terapia ocupacional, una atención adecuada a su situación. 

Estas actividades se ofrecen en el centro ambulatorio de tratamiento y rehabilitación de 

problemas mentales graves que les facilitan su reinserción social y laboral. 
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La Paz gana el Premio Estrella Princesa 2023 al 
mejor menú navideño hospitalario 

En: actualidad, Noticias 

 Imprimir Correo Electrónico 

Redacción, 16-12-2023.- El Hospital público La Paz de la Comunidad de Madrid ha 
sido elegido como el centro con el mejor menú navideño en el VII concurso Estrella 
Princesa. 

El galardón ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fátima Matute, tras una 
ajustada deliberación del jurado, ya que las cuatro propuestas finalistas han 
alcanzado un altísimo nivel. 

El menú ganador de este certamen, organizado por la Consejería de Sanidad y el 
Hospital Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone 
de verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado 
con puré de batata y chips de patatas, y crema de limón con mascarpone.   

Tal y como recoge la Comunidad de Madrid, durante 120 minutos los cocineros 
finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, posteriormente, han sido 
degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fátima Matute, 
acompañada por la directora general de Humanización, Atención y Seguridad del 
Paciente, Celia García; la presidenta de la Asociación de Portadores de Válvulas 
Cardíacas AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio 

https://buenoparalasalud.com/categoria/actualidad/
https://buenoparalasalud.com/categoria/noticias/
javascript:window.print()
javascript:window.print()
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fundador de Ansón y Bonet, consultora de negocio especializada en el 
desarrollo de conceptos para restaurantes y hoteles. 

Matute ha destacado la importancia de este premio “como símbolo del 

compromiso de la Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de 

vida de los pacientes y sus familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas 

fechas tan especiales”. 
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Cuatro hospitales públicos de la Comunidad de Madrid han llegado este año a 

la final del Estrella Princesa, el concurso de cocina navideña en este ámbito 

que convoca la Consejería de Sanidad. El ganador será elegido entre La Paz de 

la capital, Getafe, Virgen de la Poveda (en Villa del Prado) y La Princesa, que 

llega este año a su séptima edición. 

 

El pasado 1 de diciembre culminó la primera fase de la competición, en la que el jurado 
analizó las candidaturas presentadas. Seleccionar las mejores, de la que saldrá la 
vencedora, es una decisión compleja por el alto nivel de los menús participantes, que hacen 
más atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas 
durante estas fiestas, siempre dentro de las características básicas de las dietas indicadas 
para ellos. 

El próximo 13 de diciembre los equipos finalistas elaborarán sus propuestas ante los jueces 
en la cocina de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo máximo de dos horas. Al 
finalizar, los miembros del tribunal degustarán los distintos platos y escucharán a los chefs su 
confección, en la que influyen tanto la tipología de los pacientes como los informes 
nutricionales. 

Desde La Paz, aspiran a llevarse el Estrella Princesa de 2023 con unas verduras asadas con 
bacalao ahumado y salsa Romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y 
chips de patatas, de segundo; y, para finalizar, crema de limón con mascarpone.   

El Hospital de Getafe, que se alzó con el triunfo en 2022, acude en esta ocasión con unas 
milhojas de calabacín y mariscos; solomillo de cerdo acompañado con puré de manzana y 
frutos rojos, y tarta tres chocolates. Por su parte, Virgen de la Poveda apuesta por unos 
pimientos rellenos de espinacas, piñones y queso azul; canelones de lechazo con velouté de 
setas y parmesano, y milhojas de turrón. El anfitrión aspira a ganar con un menú compuesto 
por crema de alcachofas con virutas de jamón, seguido de bacalao club Ranero y, como 
postre, crème brûlée de naranja. 

Las dietas de los hospitales se ciñen a recomendaciones nutricionales y equilibradas de 
endocrinólogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han seguido 
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en los menús para este concurso, que se ofrecerán en sus respectivos centros en fechas 
señaladas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Año Nuevo y Reyes. 

Elaboración de los trofeos 

Los galardones Estrella Princesa, para el ganador y los tres finalistas, son elaborados en los 
talleres de rehabilitación del Hospital Universitario José Germain, centro monográfico de 
Salud Mental perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid.  

Están confeccionados en forja y madera, y tanto la creatividad, diseño y confección son obra 
de sus pacientes. Con este trabajo se les incentiva y motiva para darles, a través de estos 
trabajos de terapia ocupacional, una atención adecuada a su situación. Estas actividades se 
ofrecen en el centro ambulatorio de tratamiento y rehabilitación de problemas mentales 
graves que les facilitan su reinserción social y laboral. 
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El Hospital público La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy 

como el centro con el mejor menú navideño en el VII concurso Estrella 

Princesa. El galardón ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fátima 

Matute, tras una ajustada deliberación del jurado, ya que las cuatro propuestas 

finalistas han alcanzado un altísimo nivel. 
El menú ganador de este certamen, organizado por la Consejería de Sanidad y el Hospital 
Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas 
con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré de batata y chips de 
patatas, y crema de limón con mascarpone.   

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, 
posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, 
Fátima Matute, acompañada por la directora general de Humanización, Atención y Seguridad 
del Paciente, Celia García; la presidenta de la Asociación de Portadores de Válvulas 
Cardíacas AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de 
Ansón y Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para 
restaurantes y hoteles. 

Matute ha destacado la importancia de este premio "como símbolo del compromiso de la 
Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus 
familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales". 

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este año, la red pública hospitalaria de la 
Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentación, entre desayunos, 
comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias. 

Estímulo para mejorar  

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los 
hospitales públicos madrileños, que son esenciales para la recuperación de los pacientes 
ingresados y que sirve de estímulo para la mejora constante de sus profesionales. 

Estas dietas se ciñen a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrinólogos, 
en las que el enfermo puede elegir entre varios menús saludables y variados, siempre que, 
debido a su patología, no deba de ingerir un uno específico. 
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Trofeos elaborados por pacientes de salud mental  

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, así como los 3 galardones que 
reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y 
madera de rehabilitación mental grave del Hospital Universitario José Germain.  

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La 
Fuenfría, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019). 
En 2020, año en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19, 
compartieron distinción La Fuenfría, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. En 
2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y en 
2022 le correspondió al de Getafe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dossier concurso Estrella Princesa 2023 

37|38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


