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Dossier concurso Estrella Princesa 2023

Desde la difusion de la noticia del VIl concurso de cocina hospitalaria Estrella Princesa del
Hospital Universitario de La Princesa, el 13 de diciembre de 2023. El acontecimiento ha

aparecido en los medios de comunicacion un total de 18 ocasiones.

Dos agencias de comunicacién se han hecho eco de la noticia. En medios nacionales la
noticia ha aparecido en 2 ocasiones. En medios de alcance local o regional se localizé 4
articulos sobre el tema. En cuanto a medios de informacidn especializada, de caracter

sanitario, se ha visto 4 publicaciones.

En cuestidn de medios audiovisuales, se gestioné un total de dos apariciones en

Telemadrid y 3 incursiones en radio.

También se ha recogido la noticia publicada por un medio institucional, el de la propia
pagina web del Hospital Universitario de La Princesa, a través de la pagina de la

Comunidad de Madrid
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Dossier concurso Estrella Princesa 2023

EL MUNDO MADRID

CENTROSSANITARIOS
RECONOCIMIENTO GASTRONOMICO

~ Laalta cocina
navidenallegaa
los hospitales

El hospital de la Paz ha sido galardonado
con el premio ‘Bstrella Princesa’ al mejor
ment para los internos en estas fiestas

JULIA VALDERRAMA MADRID
Enlospréximos dias festivoslasme-
sas de muchos hogares se llenardn
dedeliciososmanjares, platos sofis-

ticados, mariscos e Invitados... Pero,

por un «mend reconfortantes, co
mehadeserito su cocineio, con cre-
madeverdurasde primeroyunba-
calao de segundo. Los del equipo
deGetafehan creadoun meni muy

hay quicn
B descle Ja hab

Vistoso, el maris-

andeun

hospital. Desde los centros sanita-
rios se esfuerzan por acercar el es-
piritenavidefioacsaspersonasalas
que Ja salud les impide celebras es-
1a festividad en su hiogar, Paa reco-
nocer su labor ica se ce-

coyel de sabores, yunfi-
nal que nunca falla: b tarta de tres
chocolales. E centro Virgen de la
Poveda ha wiilizado productos de
temporaday cercanfa parala crea-
clén de unos platos elaborados y
Henosde demds d

lebrd ayer la final del VI certamen

Estrella Princesa, unconcurso deco-

cina navidefia que convora [a Con-
eeriad idaddel

postre que te Heva dellenoataNa
vidad: Ias mithojas de turedn,
Pero estos memds con recetas e

;

Degustacidn, ayer, de los mends finalistas p

Todos los platos
del concurso se
cifienaladieta
basal hospitalaria

deMadrid, yen elqueel hospital de
1.aPazse alz6 como ganador. Bl pri-
merpreminselollevd sument com-
puesto por tres platos: de primeto
unas verduras asadas con bacalao
ahumadoysalsa jomesco;elsegun-
do, compuesto pot un cordero gla-
seado con puré de batatas y chip de.

tan tienen’
algo en comin:que todos los me-
s siguen Jas indicaciones de las
dietas de los hospliates, que se ¢l-
fien a recomendaciones nutricio-
nales equilibradas de endocri-
nologos y nutriclonistas en la co-
nocida como dieta basal.
Bl certamen ha tenido varias fa-

ses. Bl

patata;y ¢ P decre-
made limdn con mascarpone.
Cada hospital ha disefiado pro-
puestas muy distintas; elequipo de
cocinade La Princesa ha apostado

lizattontodasla

Delos 10 centros
candidatos, cuatro
han llegado
alafasefinal

tener el mejor menupaiaesias fies-
tas. Los i que han partici-

sentadas, enlas que participaronio
centros. Y de ellos fueron cuatrolos
finalistas que han competido por

pado en esta fase han sido el hos-
pital de La Paz, vencedor del con-
curso, el hospital de Getafe Virgen

dela Poveda y La Princesa, que da
nombre al galardn y acoge en sus
Instalaciones el concurso.
Durante la fina), los cuatro hos-
pitales han tenida un tiempo md-
ximo de dos horas parala elabora-
cidnd, demenden

or parte del furado del concurso. JAVIER BARBANGHO

delas personas que se ven obliga-
das a permanecer ingresadas du-
rante estas fiestas, siempre denteo
delas caracterfsticas bisicas delas
dietas indicadas para eliose, apun-
tan desde la crganizacion.

e

Ia eocina del hospital La Prineesa.
El titmo entre fogones fue frendti-
ooy alasigso finalizaba el tiempo
de preparacién para dar paso ala
degustacidny deliberacién por par.

te del jurado. Bstos platos de alta
cocina son servidos en las bande-
Jas del hospita, el nivel de Jos me-
s ha'sido muy alto y la decisidn
deljurade complicada. «Esuna de-
Tiberacidn compleja por el ahe ni-
veldelos menis participantes, que

hacen mds atractivas fas comldas .

lactode entrega de pre-
mios, los ganadores y todos los fi-
nalistas hanrecibido unos galardo-
nes muy especiales, que se elabo-
ranen los talleres desehabllitacidn

-del Hospital Universitario José Ger-

main, un centro de Salud Mental
‘perteneciente alared pablicadela
Comunidad de Madrid. Durantela
galadeentrega el portavoz del gru-
po ganador, €] hospital de La Paz
ha querido reealcar la labor diaria
de los cocineros: «Servimos Looo
meniiscadadia los365dlas del afion.
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20 MINUTOS

IMPEACHMENT' La Cémara Baja de EEUU formaliza la investigacién de juicio politico contra Biden

PACTO BILDU Las seis alcaldias que el PP entregé al PSOE y al PNV para evitar que gobernase Bildu

La Paz gana el concurso de menus de hospital:
verduras con bacalao y cordero glaseado

LUIS MIGUEL GUTIERREZ MACHIO / NOTICIA / 14,12.2023 - 07:29H @ @ ® @

El certamen busca reconocer el trabajo silenciado de los cocineros en los hospitales piblicos madrilefios.
Seis hospitales de Madrid, entre los 10 mejor valorados de Esparia: La Paz lidera la lista.

14/12/23, 7.52 La Paz gana el concurse de ments de hospital: verduras con bacalao y cordero glaseado

AT LY

Ln.z;nsejera de Sanidad, Fétima Matul::. durante la cata d;a uno d;.los platosde Iaifeduc\én ge! o
concurso Estrella Princesa, / COMUNIDAD DE MADRID

La propuesta gastrondémica del Hospital Universitario La Paz ha ganado la
final de la VII edicién del concurso Estrella Princesa, donde se premia al
mejor mend hospitalario navidefio, Los platos que han conguistado al
jurado se componian de un primero, verduras asadas con bacalao
ahumado y salsa Romesco; un segundo, cordero glaseado con puré de
batata y chips de patatas; y el postre, crema de limon con mascarpone.
Esta preparacidn serd la que los pacientes que deban permanecer
ingresados en La Paz degusten durante estas fiestas.

En el certamen han participado 10 hospitales de la Comunidad de Madrid.
Sin embargo, solo cuatro han llegado a la final de este miércoles: el
Hospital Universitario de Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la

Poveda. A las 12.30h de la mafiana los cocineros y pinches encendian sus

fogones para preparar a contrarreloj los platos que han presentado al
jurado. LO MAS LEIDO
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lograr que el aroma dela

“Me han tenido que quitar los platos porque me hubiera comido los Navidad envisehva t casa

cuatro enteros", expresaba la consejera de Sanidad, Fatima Matute, una
de las integrantes del jurado. "La comida me va a ayudar a afrontar las

hitps:/iwww.20minutos.es/noticia/5 198795/0a-paz-gana-el-concurso-de-menus-navide nos-en-hospilales-verduras-con-bacalao-y-cordero/ 2/5

14112423, 7:52 La Paz gana el concurso de menis de hosplial: verduras con bacalao y cordere glaseado

RAADRID

pemiitiere blisssmat endopsitn sesnclaanaye tospacientes  (Naidao ) ({Gastroromi )
RpRRTBRAERR FRAHRCIR RS IANSHS 258%nde EHIRZS G3ldsHto @)
perizdastatted fansjsiess; i@ \oyvedes lseabeible se agradece”, comentaba.

Urbanitae | Patrocinado { Reglairarss } ( Hospital La Paz) (Hospilales)

NOTICIA DESTACADA

Regalos y actividades para animar la Navidad a los

9].]% baiadrdasrdogdias, pero luego

Lgr
i} ende con este mcreib e gesto

Durante 120 minutos han tenido que preparar todos los menis en las

Ebeanseniencdpifivaa las lnfsRade s paion lineRb 4508 huestas se han

Houwse Copst| Patrecinado

presentado ante el jurado, formado por la consejera de Sanidad,
acompafiada por la directora general de Humanizacién, Atencién y
Seguridad del Paciente, Celia Gareia; 1a presidenta de la Asnciacifn de

Portadq s eVé]vula Card Liu':aa.s Ae ovac Cec:ha Salvador, y Miguel
Tu tarifadeluz 100 v verde a précio de coste

BONSh SMRESH 5G9k RS M SRG S, Ak v Bonet, consultora de
negosie aspecializadaeneldesarrollo de conceptos para resiauw
hoteles.

14/12/23, 7.52 La Paz gana el concurso de ments de hospllal: verduras con bacalao y cordero glaseado

MADRID

T T I

persona puede elegir entre varias opciones saludables, siempre que,
debido a su patologia, no tenga prescrita una dieta especifica.

NOTICIA DESTACADA

Los planes en Madrid por Navidad: pistas de hielo,
belenes, mercadillos, ver las luces...

Al finalizar la velada, La Paz recibid el trofeo que les acredita como
ganadores del concurso Estrella Princesa y los 3 finalistas se llevaron el
galardon en reconocimiento de su trabajo. Estos premios han sido
elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera de
rehabilitacién mental grave del Hospital Universitario José Germain.
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ConSalud .

PubBcided

Este es el delicioso ment navidefio de La Paz que ha
ganado el Premio Estrella Princesa 2023

Este prermio entregada por |2 Consejeria de Sanidad trata de reconocer la Impovatante labar y esfuerzo de Jos profesionales de cocina en lns
centros hosplialarios

1 .

La comsejera de Sanddad de ba CAM, Fitlma Malule, duraste |2 enirega de bis galardenes, (ChM)

C REDACCION CONSALLD v O © 0

13 DICIEMESE 2003 | 135 H

Archivato ea:
COMUNIDAD DE MADRID - FATIMRMATUTE - HOSPITAL LA PAZ

El Hospital piiblico La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido este miércoles como el centro con el mejor mend navidefio en
&l Il concurso Estrelly Princesa, Un galarddn que los responsables del centro hospitalario madrilefio han recibido de la mano de la
Cansejera de Sanidad, Fitima Matute, tras una ajustada deliberacidn entre [as cuatro propuestas finalistas,

En concreto, el menil ganador de este certamen, organizado por |2 Consejerfa de Sanidad y el Hospltal Universitatio de La
Princesa, donde ha tenida lugar el acto, se compone de verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Remesco; cordero glaseado
con puré de batata y chips de patatas, y crema de limdn con mascarpone.

Durante 120 minutos bos cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, posteriormente, han sido degustadas por el
Juralo, presidido por la consejera de Sanidad, Fitima Matute, acompafiada por |a directora general de Humanizacldn, Atencidny
seguridad del Paciente, Celia Garcla; |a presidenta de |a Asaciaci6n de Portadores de Vélvulas Cardiacas AEPOVAC, Cecilia
salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Anstn y Bonet, consultora de negocio especlalizada en el desarrallo

da ranraning nara rectanrantps v hntples
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Este certamen va diridgido a reconocer el trabajo silente llevado a cabo en lus cocinas de los
hospitales piiblicos madrilefios, que son esenciules para la recuperacién de los pacientes
ingresados

Fatima Matute ha destacads tamblén Ja Importancia de este premio "eomo simbalo del compromisa de la Comunidad de Madrid en
el ohjetiva de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Hoy y siempre. ¥ sobre todo en estas fechas tan
especiales”, Ho en vano, entre el 1 de enera y &1 30 de noviembre de este afio, la red pibiica hospitalaria de la Comunidad de Madrid
ha ofrecido 11,999,252 servicios de alimentaciin, entre desayunos, comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813
estancias.

Este certamen va diridgido a reconocer ol trabajo silente llevada a cabo en las cocinas de los hospltales pdblicos madrilefios, que
son esenciales para la recuperacidn de los pacientes ingresados y que sirve de estimulo para |a mejora constante de sus
prafesionales, Ademds, estas dietas se cliien a las recomendaiones nutriclonales y equilibradas de endocrindloges, enlas que el
enferma puede elegir entre varios ments saludables y varlados, siempre que, debido a su patologfa, no deba de ingerir un uno
especiiico,

COLABORACION DE LOS PACIENTES

El trofeo para el ganador del concurso Estrell Princesy, as como los 3 galardones que reconocen a los finalistas, han sido elaborados
por los pacientes de los talleres de forja y madera de rehabilitacion mental grave del Hospital Universitario José Germain. Asl, el
Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La Fuenfria, en Cercedilla (2017), Severa Ochaa,
en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019). En 2020, afio en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por Covid-19,
compartieron distincitn La Fuenfria, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. En 2021 & triunfo fue para &l Hospital Central de
la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y en 2022 le correspondid al de Getafe,

! Los contenidos de Consalud estdn elaborados por periodistas especializades en salud y avalados por un comité de expertas do prinsér
nivel, Mo ohstante, recamendamos & lector que cuzlquier duda relaclonada con 1a salud sea consultada con un profesional del mbita
sanitaris.

¢' Organ

Ultimas novedades
en salud,
donde vy

cuando
quieras.

Accedor

Te puede gustar Erfaces Promerides por Tabooi
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Madrid Diario

El ment navideiio del Hospital La Paz consigue el premio
Estrella Princesa 2023

Concurso de cocina navidefia hospitalaria

T

l!:le a Pri

e o

, cordera gl lo con purd de batata y chips de patalas ¥
mewt navideiio hospitalario.

1 galardém ha sido entregada por la consejera de Sanldad, Fitlna Matate, ims ona ajustada deliserseibn del jurnde, yn qoe las stas trés
propusstas finalistes han alcanzado un sllisime nivel (Getafe, Virgen de In Poveda, en Villa del Prado, ¥ Lo Princesa), ks destacado n
Censejerin, ooganizadora del cerlamen,

[ueante 120 misbas, los cocineros finalistas han etaborado sus ofirins culinerias que, postericamente, han side degustadas por el jurade,
presidido por bz tituler de Sanidad, scompafiads poe s divectora general de Hunsaivlzseion, Alewcitn y Segursdad del Paciente, Celin
Garzia; b presiderta de 1a Asociaciin de Porindares de Vilvalas Cardiacas AEPOVAC, Cerilia Salvador, y por Miguel Boret,
erprendedor y secio fendnder de Ansdn ¥ Baiet, consublon & negocio especializads en el desarrollo de concepoos pana restauranbes ¥
haoitles.

Mnhste ha destacada la finportascia de 2xte premio *cemo simbolo del compeomiso de n Comunidad de Madrid e ¢ objetivo de mejorr
Iz calidad de vids de los paeientes y sus familing”, "Hoy y siempre, ¥ sobre todo en esing fechas tan especinles”, ke destecada,

@G-M.Eﬂln
Ensre el | de etero y el 3 de npviembre de este oilo, la red pilslica bospitalario de In Commnidad de Madrid b oftecida 11.999.252
servichos de allmentnching enire desmyunos, comidss, mericndas ¥ cenas, para abender a ks 2999813 estansis,

Com esle cestamen 56 qulere reconocer el trabajo silente llevads a cabo ¢ 1ns cocinas de los hospitales piblicos madrilefios, ques son
esenciales pars |a recuperacién de bos pacientes imgresadas ¥ que sirve de estfmulo pam ls mejora constante de gas prafesionales.

Eslas dicins se cifien a las rec dachones nutriclenales y equilibradas de endoerindlogos, en las que 6l enferma paede elegiy enire
varins menils salisdables y variedos, siemgre que, debide a su patolagis, ne deba de ingeric un uno especifico.

i trafien para e ganadar del cancursa Estrella Princesa, sal como los 3 galardones que reconocen n los finalistas, han sido elabarados poe
Jos preienies de los lalleres de forja y mader de vehabilitacidn mentel grave del Hospitel Unlversitaria Jasé (enmain.

El Hospital La Pz se suma a los ssis ganadores que ya cuendan con lo Esirella Privoesa: La Funfia, en Cercedilla (2017), Severe Ochoa,
en Leganés (2018 ¥ Tl_iu.. 5] AJ'H.I:]I.I.CZ {050

En 3020, afio en e que no e pudo celebsar In fnal por o pandensia por COVID-19, compatieron distincién La Fuenfrfa, Gotafe, La Pax,

La Princesn ¥ Viegen de la Tovve, Tor su Inda, en 2021 el trivnfo fise para of Hosplinl Central de ks Cruz Rajs, Ban Jasé ¥ Sawte
Adela, y en 2022 le correspondsi ol de Getafe.
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“:E Hospital Uniyersnario
swon: € L@ Princesa

S AT A Al -4

La Paz gana el Premio Estrella Princesa 2023 al mejor menu navidefo hospitalario de la
Comunidad de Madrid

Hospital Unive

w de La Pr

b I —

El mend ganador de este certamen, organizado por la Consejeria de Sanidad y el Hospital
Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas con
bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré de batata y chips de patatas, y
crema de limon con mascarpone.

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que,
posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fatima
Matute, acompafiada por la directora general de Humanizacion, Atencion y Seguridad del
Paciente, Celia Garcia; la presidenta de la Asociacion de Portadores de Valvulas Cardiacas
AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Anson y
Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y
hoteles.

Matute ha destacado la importancia de este premio “como simbolo del compromiso de la
Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales”.

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este afio, la red publica hospitalaria de la
Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentacion, entre desayunos,
comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias.

Estimulo para mejorar

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente Ilevado a cabo en las cocinas de los
hospitales publicos madrilefios, que son esenciales para la recuperacion de los pacientes
ingresados y que sirve de estimulo para la mejora constante de sus profesionales.

Estas dietas se cifien a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrindlogos, en
las que el enfermo puede elegir entre varios menus saludables y variados, siempre que, debido a
su patologia, no deba de ingerir un uno especifico.
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Trofeos elaborados por pacientes de salud mental

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, asi como los 3 galardones que
reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera
de rehabilitacién mental grave del Hospital Universitario José Germain.

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La
Fuenfria, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganeés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019).
En 2020, afio en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19,
compartieron distincion La Fuenfria, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. En 2021
el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y en 2022 le
correspondio al de Getafe.
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_ QG o

COMUNIDAD DE MADRID

Noticias

COMUNIDAD DE MADRID

La Paz gana el Premio Estrella Princesa
2023 al mejor menu naviderio
hospitalario de la Comunldad de Madrid

el —r
n Hospital Univers

s de La Princ

S0

@® Tiempo de lectura: 3' 13 dic 2023 - 22:23 | Actualizado 2225

El Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy como el centro con
el mejor mend navidefio en el VI concurso Estrella Princesa. El galardon ha sido entregado por
la consejera de Sanidad, Fatima Matute, tras una ajustada deliberacion del jurado, ya que las
cuatro propuestas finalistas han alcanzado un altisimo nivel.
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MadridPress

a consejera de Sanidad

pDOr

cntregaa

La Paz, premio Estrella
Princesa al mejor menu
navideno hospitalario

ilX]in]lelslr]ala]le]

El Hospital publico La Paz ha logrado el VIl Premio Estrella Princesa 2023 al mejor
menu navideno hospitalario con una propuesta de verduras asadas con bacalao
ahumado y salsa Romesco, cordero glaseado con puré de batata y chips de
patatas y crema de limdn con mascarpone.
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.

:

ip
3 (‘g‘

1

s\

e
PrRD o
dv. S

0N

2 N,

&

&gty
-d_lqpv-‘—ﬂ
nl | e

%

El galardédn ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fatima Matute, tras una ajustada
deliberacién del jurado, ya que las otras tres propuestas finalistas han alcanzado un altisimo
nivel (Getafe, Virgen de la Poveda, en Villa del Prado, y La Princesa), ha destacado la
Consejeria, organizadora del certamen.

Durante 120 minutos, los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que,
posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la titular de Sanidad,
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acompafiada por la directora general de Humanizacién, Atencién y Seguridad del Paciente,
Celia Garcia; la presidenta de la Asociacion de Portadores de Valvulas Cardiacas AEPOVAC,
Cecilia Salvador; y por Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Ansén y Bonet,
consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y hoteles.

Matute ha destacado la importancia de este premio "como simbolo del compromiso de la
Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias". "Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales”, ha destacado.

CASI 12 MILLONES DE SERVICIOS

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este afio, la red publica hospitalaria de la
Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentacion, entre desayunos,
comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias.

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los
hospitales publicos madrilefios, que son esenciales para la recuperacion de los pacientes
ingresados y que sirve de estimulo para la mejora constante de sus profesionales.

Estas dietas se cifien a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrindlogos, en
las que el enfermo puede elegir entre varios menus saludables y variados, siempre que, debido a
su patologia, no deba de ingerir un uno especifico.

TROFEOS ELABORADOS POR PACIENTES DE SALUD MENTAL

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, asi como los 3 galardones que
reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera
de rehabilitacién mental grave del Hospital Universitario José Germain.

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La
Fuenfria, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019).

En 2020, afio en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19,
compartieron distincion La Fuenfria, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. Por su
lado, en 2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y
en 2022 le correspondié al de Getafe.
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EL MUNDO

SANIDAD

Bacalao ahumado y salsa
romesco, cordero glaseado,
crema de limon... Un
hospital madrileno se lleva
el premio al mejor menu de
Navidad para sus internos.

JULIA VALDERRAMA El hospital de la Paz ha sido galardonado con el
e premio 'Estrella Princesa’ al mejor menu para los

Actualizado Jusves, 14 )

scembre 2023-0005  INEINOS en estas fiestas

Degustacion de los menus finalistas por parte del jurado. JAVIER BARBANCHO

En los préximos dias festivos las mesas de muchos hogares se llenaran de deliciosos manjares,
platos sofisticados, mariscos e invitados, pero hay quienes viviran estas fechas tan sefialadas
desde la habitacion de un hospital. Desde los centros sanitarios se esfuerzan por acercar el
espiritu navidefio a esas personas a las que la salud les impide celebrar esta festividad en su
hogar. Para reconocer su labor gastrondmica se celebro ayer la final del V11 certamen 'Estrella
Princesa’, un concurso de cocina navidefia que convoca la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, y en el que El hospital de la Paz se alz6 como ganador. El primer
premio se lo llevd su mend compuesto por tres platos: de primero unas verduras asadas con
bacalao ahumado y salsa romesco; el segundo un cordero glaseado con puré de batatas y chip de
patata; y con un dulce postre de crema de limén con mascarpone.

Cada hospital ha disefiado propuestas muy distintas, el equipo de cocina de La Princesa ha
apostado por un "ment reconfortante”, como ha descrito su cocinero, con crema de verduras de
primero y un bacalao de segundo. Los del equipo de Getafe han creado un men muy vistoso,
implementando el marisco y el contraste de sabores, y un final que nunca falla: la tarta de tres
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chocolates. El centro Virgen de la Poveda ha utilizado productos de temporada y cercania para
la creacion de unos platos elaborados y Ilenos de vitaminas, ademas de un postre que te lleva de
Ileno a la navidad: las milhojas de turron. Pero estos menus con recetas e ingredientes tan
diferentes tienen algo en comln y es que todos los menus siguen las indicaciones de las dietas
de los hospitales, que se cifien a recomendaciones nutricionales equilibradas de endocrin6logos
y nutricionistas en la conocida como dieta basal.

El certamen ha tenido dos fases. El pasado 1 de diciembre se analiz6 todas las candidaturas
presentadas, en la que participaron 10 centros, de ellos fueron cuatro los finalistas que han
competido por tener el mejor menu para estas fiestas. Los hospitales que han participado en esta
fase han sido el hospital de La Paz, vencedor del concurso, el hospital de Getafe, Virgen de
la Poveda y La Princesa, que da nombre al galardon y acoge en sus instalaciones el
concurso.

Durante la final los cuatro hospitales han tenido un tiempo maximo de dos horas para la
elaboracién de sus propuestas de menu en la cocina del hospital La Princesa. El ritmo entre
fogones fue frenético y a las 14:30 finalizaba el tiempo de preparacién para dar paso a la
degustacion y deliberacién por parte del jurado. Estos platos de alta cocina son servidos en las
bandejas del hospital, el nivel de los menuUs ha sido muy alto y la decision del jurado
complicada. "Es una decision compleja por el alto nivel de los menus participantes, que
hacen mas atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer
ingresadas durante estas fiestas, siempre dentro de las caracteristicas basicas de las dietas
indicadas para ellos", apuntan desde la organizacion

Durante el acto de entrega de premios, los ganadores y todos los finalistas han recibido unos
galardones muy especiales, que se elaboran en los talleres de rehabilitacion del Hospital
Universitario José Germain, un centro de Salud Mental perteneciente a la red publica de la
Comunidad de Madrid.
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La Paz se alza con el premio al mejor menu navidefio Hospitalario
en la Comunidad de Madrid
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Fatima Matute durante su intervencion en el evento.

El menu ganador, compuesto por verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Romesco,
cordero glaseado con puré de batata y chips de patatas, y crema de limén con mascarpone,
destaco por su originalidad. Ademas de La Paz, los hospitales de Getafe, Virgen de la Poveda y
La Princesa fueron reconocidos como finalistas.

La consejera de Sanidad, Fatima Matute, resaltd la importancia de este premio como un
simbolo del compromiso de la Comunidad de Madrid para mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus familias, especialmente en estas fechas festivas.

Durante el periodo de enero a noviembre de 2023, la red publica hospitalaria madrilefia
proporcion6 casi 12 millones de servicios de alimentacion, cubriendo desayunos, comidas,
meriendas y cenas para atender a alrededor de 3 millones de estancias.

El certamen «Estrella Princesa» busca reconocer el esfuerzo de los profesionales de las cocinas
hospitalarias, subrayando su papel fundamental en el proceso de recuperacion de los pacientes.
Ademas, sirve como estimulo para la mejora constante en la calidad y variedad de las ofertas
culinarias.
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Los trofeos entregados en la competicion fueron elaborados por pacientes de talleres de forja
y madera de rehabilitacién mental grave del Hospital Universitario José Germain.

Telemadrid.es

¢;Quien elaborara el menu de Navidad para los
hospitales madrilenos?

— VII Edicion del Concurso de Cocina Hospitalaria Navidefia Estrella Princesa

Esta mafiana se ha celebrado la séptima edicién del Concurso de Cocina Hospitalaria Navidefia
Estrella Princesa, una competicion que ha dado a conocer el mejor menu navidefio en los
centros sanitarios publicos y reconocer asi el trabajo de los profesionales de hosteleria.

Para hacer lo més llevadera posible la estancia en el hospital en fechas tan sefialadas como estas,
los servicios de nutricion y cocina preparan cada afio menus especiales para que las cenas de
Nochebuena y Nochevigja, asi como las comidas de Navidad, Afio Nuevo y Reyes, sean 1o mas
parecidas a las que tendrian en su propio hogar.

Las dietas de estos centros se cifien a recomendaciones nutricionales y equilibradas supervisadas
por endocrindlogos y especialistas. El paciente puede elegir entre varias posibilidades con la
doble finalidad de que, ademés de comida saludable, tengan variedad en su alimentacion. Todo
esto siempre que, debido a su patologia, no deba tener un régimen especifico.

De entre todas las propuestas presentadas, cuatro de ellas han pasado a la final, que se ha
celebrado en la cocina del Hospital publico de La Princesa. Los finalistas han tenido dos horas
para confeccionar, en directo, su trabajo.

El jurado ha estado compuesto por la consejera de Sanidad, Fatima Matute; la directora general
de Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente, Celia Garcia; un cocinero profesional y
un paciente.

"Buenisimo, estan todos los platos deliciosos. Va a ser una decision muy dificil de tomar". Tras
la cata y las deliberaciones, el jurado ha concluido que el mejor menu navidefio de este afio es el
del Hospital La Paz. Un trabajo que hace que la vida de los pacientes en los hospitales sea mas
Ilevadera y aun mas en estas fechas tan especiales.
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Menus navidenos de hospital que son de premio

MENUS NAVIDENOS DE HOSPITAL QUE
SON DE PREMIO

DIARIODEGASTRONOMIA.COM x 10/12/2023

Cuatro hospitales publicos de la Comunidad de Madrid han llegado este afio a la final del
concurso Estrella Princesa de cocina navidena hospitalaria que desde hace varios afios convoca
la Consejeria de Sanidad.

Y es que cada afio son miles las personas que pasan las navidades ingresadas en los hospitales
publicos madrilefios y todos ellos disfrutaran de mends especiales —adaptados cuando es
necesario— en Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Afio Nuevo y Reyes para hacer mas
agradable las estancias en fechas tan sefialadas.

Menus navidefios de hospital que son de premio

En este sentido, de cara a reconocer el trabajo que se desarrolla en las cocinas de los hospitales
publicos y como estimulo para la mejora, la Cosejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
ha convocado la séptima edicién ya del Concurso de Cocina Navidefia Estrella Princesa que
premia los mejores menUs navidefios del afio preparados en hospitales de la Comunidad de
Madrid.

Un titulo que en esta ocasion se disputara entre los hospitales de La Paz y La Princesa en
Madrid capital, el Hospital de Getafe, y el Virgen de la Poveda en Villa del Prado, con los
siguientes menus:

El Hospital Universitario de La Paz propone una Verduras asadas con bacalao ahumado y
salsa Romesco, de primero, Cordero glaseado con puré de batatas y chips de patatas, de
segundo Y, para finalizar, Crema de limén con mascarpone.
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El Hospital Universitario de Getafe —que fue el ganador de la pasada edicion 2022— ha
preparado como primero un Milhojas de calabacin y mariscos, de segundo plato un Solomillo
de cerdo acompasiado con puré de manzana y frutos rojos, y de postre Tarta tres chocolates.

Por su parte, el Hospital Virgen de la Poveda apuesta por unos Pimientos rellenos de espinacas,
pifiones y queso azul, sequidos de unos Canelones de lechazo con velouté de setas y
parmesano y, para el postre, un Milhojas de turrdn.

Y finalmente, el Hospital Universitario de la Princesa—que seré el anfitrion de la final—
presenta un ment compuesto por una Crema de alcachofas con virutas de jamaén, seguida
de Bacalao club Ranero y, como postre, Créme briilée de naranja.

Hay que sefialar que las dietas de todos los hospitales se cifien siempre a recomendaciones
nutricionales y equilibradas de endocrinélogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal,
que también se han seguido en los menas para este concurso que se ofreceran en sus respectivos
centros en fechas senaladas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Ano Nuevo y Reyes.
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Cuatro hospitales de la Comunidad de Madrid
compiten por el premio ‘Estrella Princesa’ al mejor
menu navidefio

« - El proximo dia 13 de diciembre se conocera al hospital ganador
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Cuatro centros hospitalarios de la red del Servicio Madrilefio de Salud han llegado este afio a la
final del certamen ‘Estrella Princesa’, el concurso de cocina navidefia que convoca la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Los candidatos son los hospitales de La Paz, Getafe, Virgen de la Poveda y el complejo que da
nombre al galardon.

El certamen ‘Estrella Princesa’ subraya “la importancia de la hosteleria en los centros
hospitalarios” y sirve de “estimulo a la labor de los profesionales que realizan los mentis” para
los enfermos ingresados.

Esté previsto que las propuestas se ofrezcan en sus respectivos centros en fechas sefialadas
como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Afio Nuevo y Reyes.

El pasado 1 de diciembre se cerr6 la primera fase de la competicion, en la que el jurado analizd
las candidaturas presentadas.

Como apunta la organizacion se trata de “seleccionar las mejores, de la que saldra la
vencedora”. “Es una decision compleja por el alto nivel de los menus participantes, que hacen
mas atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas
durante estas fiestas, siempre dentro de las caracteristicas basicas de las dietas indicadas para
ellos”.

LA DECISION DEL JURADO

El préximo 13 de diciembre los equipos finalistas elaboraran sus propuestas en la cocina del
Hospital de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo maximo de dos horas.
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Al finalizar, los jueces degustaran los distintos platos y escucharan a los chefs como los han
confeccionado. En la evaluacion influye tanto “la tipologia de los pacientes como los informes
nutricionales”, se subraya en dicho comunicado.

Desde La Paz, aspiran a llevarse el 'Estrella Princesa’ de 2023 con unas verduras asadas con
bacalao ahumado y salsa romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y chips de
patatas, de segundo, y, para finalizar, crema de limén con mascarpone.

Las dietas de los hospitales se cifien a recomendaciones nutricionales y equilibradas de
endocrindlogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han seguido en
los mends para este concurso.

De otro lado, cabe senalar que los galardones ‘Estrella Princesa’, para el ganador y los tres
finalistas, se elaboran en los talleres de rehabilitacion del Hospital Universitario José Germain,
un centro monografico de Salud Mental perteneciente a la red pablica de la Comunidad de
Madrid.

Segun apuntan desde la Comunidad de Madrid “estan confeccionados en forja y madera, y tanto
la creatividad, disefio y confeccion son obra de sus pacientes”. "Con este trabajo se les incentiva
y motiva para darles, a través de estos trabajos de terapia ocupacional, una atencién adecuada a
su situacion”
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LegaNews

ACTUALIDAD-COMUNIDAD
@ La Paz gana el Premio Estrella Princesa 2023
veooe= ]l mejor menu navideno hospitalario de la

o Comunidad de Madrid
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El Hospital pablico La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy como el centro
con el mejor ment navidefio en el VI1 concurso Estrella Princesa. El galardén ha sido
entregado por la consejera de Sanidad, Fatima Matute, tras una ajustada deliberacion del jurado,
ya que las cuatro propuestas finalistas han alcanzado un altisimo nivel.

El menu ganador de este certamen, organizado por la Consejeria de Sanidad y el Hospital
Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas
con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré de batata y chips de
patatas, y crema de limén con mascarpone.

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que,
posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fatima
Matute, acompafiada por la directora general de Humanizacion, Atencion y Seguridad del
Paciente, Celia Garcia; la presidenta de la Asociacién de Portadores de Valvulas Cardiacas
AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de Ansén'y
Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para restaurantes y
hoteles.

Matute ha destacado la importancia de este premio “como simbolo del compromiso de la
Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
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familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales”. Entre el 1 de eneroy el
30 de noviembre de este afio, la red pablica hospitalaria de la Comunidad de Madrid ha
ofrecido 11.999.252 servicios de alimentacion, entre desayunos, comidas, meriendas y cenas,
para atender a las 2.999.813 estancias.

Estimulo para mejorar

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los
hospitales publicos madrilefios, que son esenciales para la recuperacién de los pacientes
ingresados y que sirve de estimulo para la mejora constante de sus profesionales. Estas dietas se
cifien a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrindlogos, en las que el
enfermo puede elegir entre varios menus saludables y variados, siempre que, debido a su
patologia, no deba de ingerir un uno especifico.

Trofeos elaborados por pacientes de salud mental de Leganés

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, asi como los 3 galardones que
reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja y madera
de rehabilitacién mental grave del Hospital Universitario José Germain de Leganés.

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella

Princesa: La Fuenfria, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en
Aranjuez (2019). En 2020, afio en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por
COVID-19, compartieron distinciéon La Fuenfria, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la
Torre. En 2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela,
y en 2022 le correspondio al de Getafe.
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Cuatro hospitales publicos de la Comunidad de Madrid han llegado este afio a la final del
Estrella Princesa, el concurso de cocina navidefia en este ambito que convoca la
Consejeria de Sanidad. EI ganador sera elegido entre La Paz de la capital, Getafe, Virgen de la
Poveda (en Villa del Prado) y La Princesa, que llega este afio a su séptima edicién.

La primera fase de la competicién culmind el pasado 1 de diciembre y en ella el jurado
analizé las candidaturas presentadas. Seleccionar las mejores, de la que saldra la vencedora,
es una decision compleja por el alto nivel de los mends participantes, que hacen mas atractivas
las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas durante estas fiestas,
siempre dentro de las caracteristicas basicas de las dietas indicadas para ellos.

Mafiana, 13 de diciembre los equipos finalistas elaboraran sus propuestas ante los jueces
en la cocina de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo méximo de dos horas. Al
finalizar, los miembros del tribunal degustaran los distintos platos y escucharan a los chefs su
confeccion, en la que influyen tanto la tipologia de los pacientes como los informes
nutricionales.

Desde La Paz, aspiran a llevarse el Estrella Princesa de 2023 con unas verduras asadas con
bacalao ahumado y salsa Romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y chips de
patatas, de segundo; y, para finalizar, crema de limén con mascarpone. EI Hospital de Getafe,
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que se alzé con el triunfo en 2022, acude en esta ocasidn con unas milhojas de calabacin y
mariscos; solomillo de cerdo acompafiado con puré de manzana y frutos rojos, y tarta tres
chocolates.

Por su parte, Virgen de la Poveda apuesta por unos pimientos rellenos de espinacas, pifiones y
queso azul; canelones de lechazo con velouté de setas y parmesano, y milhojas de turrén. El
anfitridn aspira a ganar con un mend compuesto por crema de alcachofas con virutas de jamén,
seguido de bacalao club Ranero y, como postre, creme brilée de naranja.

Las dietas de los hospitales se cifien a recomendaciones nutricionales y equilibradas de
endocrinélogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han
seguido en los menus para este concurso, que se ofreceran en sus respectivos centros en
fechas sefialadas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Afio Nuevo y Reyes.

Trofeos elaborados por pacientes

Los galardones Estrella Princesa, para el ganador y los tres finalistas, son elaborados en
los talleres de rehabilitacion del Hospital Universitario José Germain, centro monografico
de Salud Mental perteneciente a la red publica de la Comunidad de Madrid. Estan
confeccionados en forja y madera, y tanto la creatividad, disefio y confeccidn son obra de sus
pacientes. Con este trabajo se les incentiva y motiva para darles, a través de estos trabajos de
terapia ocupacional, una atencion adecuada a su situacion.

Estas actividades se ofrecen en el centro ambulatorio de tratamiento y rehabilitacion de
problemas mentales graves que les facilitan su reinsercién social y laboral.
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La Paz gana el Premio Estrella Princesa 2023 al
mejor menu navidefio hospitalario

Redaccioén, 16-12-2023.- El Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid ha
sido elegido como el centro con el mejor menu navidefio en el VIl concurso Estrella
Princesa.

El galarddn ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fatima Matute, tras una
ajustada deliberacion del jurado, ya que las cuatro propuestas finalistas han
alcanzado un altisimo nivel.

El menu ganador de este certamen, organizado por la Consejeria de Sanidad vy el
Hospital Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone
de verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado
con puré de batata y chips de patatas, y crema de limén con mascarpone.

Tal y como recoge la Comunidad de Madrid, durante 120 minutos los cocineros
finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, posteriormente, han sido
degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fatima Matute,
acompafiada por la directora general de Humanizacion, Atencion y Seguridad del
Paciente, Celia Garcia; la presidenta de la Asociacidon de Portadores de Valvulas
Cardiacas AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio
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fundador de Ansén y Bonet, consultora de negocio especializada en el
desarrollo de conceptos para restaurantes y hoteles.

Matute ha destacado la importancia de este premio “como simbolo del
compromiso de la Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de
vida de los pacientes y sus familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas
fechas tan especiales”.
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Cuatro hospitales publicos de la Comunidad de Madrid han llegado este afio a la final del Estrella
Princesa, el concurso de cocina navideiia en este aGmbito que convoca la Consejeria de Sanidad. El
ganador serd elegido entre La Paz de la capital, Getafe, Virgen de la Poveda (en Villa del Prado) y La
Princesa, que llega este afo a su séptima edicion.

£l pasado 1 de diciembre culminé la primera fase de la competicién, en la que el jurado analizé las candidaturas
presentadas. Seleccionar las mejores, de la que saldré la vencedora, es una decision compleja por el alto nivel de los
menGs participantes, que hacen mas atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer
ingresadas durante estas fiestas, siempre dentro de las caracteristicas basicas de las dietas indicadas para ellos

€ proximo 13 de diciembre los equipos finalistas elaboraran sus propuestas ante los jueces en la cocina de La
Princesa, disponiendo para ello de un tiempo maximo de dos horas. Al finalizar, los miembros del tribunal degustaran
los distintos platos y escucharan a los chefs su confeccién, en la que influyen tanto la tipologia de los pacientes
como los informes nutricionales.

Desde La Paz, aspiran a llevarse el Estrella Princesa de 2023 con unas verduras asadas con bacalao ahumado y salsa
Romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y chips de patatas, de segundo; y, para finalizar, crema
de limén con mascarpone.

El Hospital de Getafe, que se alzé con el triunfo en 2022, acude en esta ocasién con unas milhojas de calabacin y
mariscos; solomillo de cerdo acompaiado con puré de manzana y frutos rojos, y tarta tres chocolates. Por su parte,
Virgen de la Poveda apuesta por unos pimientos rellenos de espinacas, pifiones y queso azul; canelones de lechazo
con velouté de setas y parmesano, y milhojas de turrén. El anfitrion aspira a ganar con un ment compuesto por
crema de alcachofas con virutas de jamén, seguido de bacalao club Ranero y, como postre, créme bralée de

Estas imagenes pertenecen a comunidad.madrid naranja.

Cuatro hospitales publicos de la Comunidad de Madrid han llegado este afio a
la final del Estrella Princesa, el concurso de cocina navidefia en este ambito
que convoca la Consejeria de Sanidad. El ganador serd elegido entre La Paz de
la capital, Getafe, Virgen de la Poveda (en Villa del Prado) y La Princesa, que
llega este afio a su séptima edicion.

El pasado 1 de diciembre culminé la primera fase de la competicion, en la que el jurado
analizé las candidaturas presentadas. Seleccionar las mejores, de la que saldra la
vencedora, es una decisién compleja por el alto nivel de los menuUs participantes, que hacen
mas atractivas las comidas de las personas que se ven obligadas a permanecer ingresadas
durante estas fiestas, siempre dentro de las caracteristicas basicas de las dietas indicadas
para ellos.

El proximo 13 de diciembre los equipos finalistas elaboraran sus propuestas ante los jueces
en la cocina de La Princesa, disponiendo para ello de un tiempo maximo de dos horas. Al
finalizar, los miembros del tribunal degustaran los distintos platos y escucharan a los chefs su
confeccion, en la que influyen tanto la tipologia de los pacientes como los informes
nutricionales.

Desde La Paz, aspiran a llevarse el Estrella Princesa de 2023 con unas verduras asadas con
bacalao ahumado y salsa Romesco, de primero; cordero glaseado con puré de batatas y
chips de patatas, de segundo; y, para finalizar, crema de limén con mascarpone.

El Hospital de Getafe, que se alzé con el triunfo en 2022, acude en esta ocasion con unas
milhojas de calabacin y mariscos; solomillo de cerdo acompafiado con puré de manzanay
frutos rojos, y tarta tres chocolates. Por su parte, Virgen de la Poveda apuesta por unos
pimientos rellenos de espinacas, pifiones y queso azul; canelones de lechazo con velouté de
setas y parmesano, y milhojas de turron. El anfitrion aspira a ganar con un menu compuesto
por crema de alcachofas con virutas de jamoén, seguido de bacalao club Ranero y, como
postre, creme brdlée de naranja.

Las dietas de los hospitales se cifien a recomendaciones nutricionales y equilibradas de
endocrindlogos y nutricionistas en la conocida como dieta basal, que también se han seguido
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en los menus para este concurso, que se ofreceran en sus respectivos centros en fechas
sefialadas como Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Afio Nuevo y Reyes.

Elaboraciéon de los trofeos

Los galardones Estrella Princesa, para el ganador y los tres finalistas, son elaborados en los
talleres de rehabilitacién del Hospital Universitario José Germain, centro monografico de
Salud Mental perteneciente a la red publica de la Comunidad de Madrid.

Estan confeccionados en forja y madera, y tanto la creatividad, disefio y confeccion son obra
de sus pacientes. Con este trabajo se les incentiva y motiva para darles, a través de estos
trabajos de terapia ocupacional, una atencién adecuada a su situacién. Estas actividades se
ofrecen en el centro ambulatorio de tratamiento y rehabilitacion de problemas mentales
graves que les facilitan su reinsercion social y laboral.
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£l Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy como el centro con el mejor
mend naviderio en el Vil concurso Estrella Princesa. El 6n ha sido por la consejera de
sanidad, Fatima Matute, tras una ajustada deliberacion del jurado, ya que las cuatro propuestas
finalistas han alcanzado un altisimo nivel.

£l mend ganador de este certamen, organizado por la Consejeria de Sanidad y el Hospital Universitario de La
princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas con bacalao ahumado y salsa Romesco;
cordero glaseado con puré de batata y chips de patatas, y crema de limén con mascarpone.

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que, posteriormente, han sido
degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad, Fatima Matute, acompaiada por la directora
general de Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente, Celia Garcia; la presidenta de la Asociacion de
Portadores de Valvulas Cardiacas AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de
Ansén y Bonet, de negocio en el d llo de conceptos para y hoteles

Matute ha destacado la importancia de este premio ‘como simbolo del compromiso de la Comunidad de Madrid en
el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Hoy y siempre. ¥ sobre todo en estas fechas
tan especiales”

Entre el | de enero y el 30 de noviembre de este ario, la red pablica hospitalaria de la Comunidad de Madrid ha
ofrecido 1.999.252 servicios de ion, entre desayunos, comidas, meri y cenas, para atender a las
2,999,813 estancias.

Estimulo para mejorar

Estas imagenes pertenecen a comunidad.madrid

Con este certamen se quiere reconocer el trabaijo silente llevado a cabo en las cocinas de los hospitales pablicos

, que son para la ion de los pacientes ingresados y que sirve de estimulo para la
mejora constante de sus profesionales,

El Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid ha sido elegido hoy
como el centro con el mejor menu navidefio en el VIl concurso Estrella
Princesa. El galardon ha sido entregado por la consejera de Sanidad, Fatima
Matute, tras una ajustada deliberacién del jurado, ya que las cuatro propuestas
finalistas han alcanzado un altisimo nivel.

El menud ganador de este certamen, organizado por la Consejeria de Sanidad y el Hospital
Universitario de La Princesa, donde ha tenido lugar el acto, se compone de verduras asadas

con bacalao ahumado y salsa Romesco; cordero glaseado con puré de batata y chips de
patatas, y crema de limén con mascarpone.

Durante 120 minutos los cocineros finalistas han elaborado sus ofertas culinarias que,
posteriormente, han sido degustadas por el jurado, presidido por la consejera de Sanidad,
Fatima Matute, acompafiada por la directora general de Humanizacion, Atencién y Seguridad
del Paciente, Celia Garcia; la presidenta de la Asociacién de Portadores de Valvulas
Cardiacas AEPOVAC, Cecilia Salvador, y Miguel Bonet, emprendedor y socio fundador de
AnsoOn y Bonet, consultora de negocio especializada en el desarrollo de conceptos para
restaurantes y hoteles.

Matute ha destacado la importancia de este premio "como simbolo del compromiso de la
Comunidad de Madrid en el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias. Hoy y siempre. Y sobre todo en estas fechas tan especiales".

Entre el 1 de enero y el 30 de noviembre de este afio, la red publica hospitalaria de la
Comunidad de Madrid ha ofrecido 11.999.252 servicios de alimentacion, entre desayunos,
comidas, meriendas y cenas, para atender a las 2.999.813 estancias.

Estimulo para mejorar

Con este certamen se quiere reconocer el trabajo silente llevado a cabo en las cocinas de los
hospitales publicos madrilefios, que son esenciales para la recuperacién de los pacientes
ingresados y que sirve de estimulo para la mejora constante de sus profesionales.

Estas dietas se cifien a las recomendaciones nutricionales y equilibradas de endocrinologos,
en las que el enfermo puede elegir entre varios menus saludables y variados, siempre que,
debido a su patologia, no deba de ingerir un uno especifico.
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Trofeos elaborados por pacientes de salud mental

El trofeo para el ganador del concurso Estrella Princesa, asi como los 3 galardones que
reconocen a los finalistas, han sido elaborados por los pacientes de los talleres de forja 'y
madera de rehabilitacion mental grave del Hospital Universitario José Germain.

El Hospital La Paz se suma a los seis ganadores que ya cuentan con la Estrella Princesa: La
Fuenfria, en Cercedilla (2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y Tajo, en Aranjuez (2019).
En 2020, afio en el que no se pudo celebrar la final por la pandemia por COVID-19,
compartieron distincion La Fuenfria, Getafe, La Paz, La Princesa y Virgen de la Torre. En
2021 el triunfo fue para el Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, y en
2022 le correspondio al de Getafe.

36|38



Dossier concurso Estrella Princesa 2023

‘;H Hospital Universitario
saavears d€ La Princesa

UNIDAD DE COMUNICACION

37|38



