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Desde la difusión de la nota de prensa en la página del Gobierno de la Comunidad 

de Madrid sobre la Unidad de Hospitalización a Domicilio del Hospital Universitario de 

La Princesa, el 19 de junio de 2023, y pasado veintinueve días, a 17 de julio de 2023, el 

acontecimiento ha aparecido en los medios de comunicacón en un total de dieciocho 

ocasiones.  

En agencias de comunición se ha recogido una noticia.  En medios nacionales el 

hecho ha sido publicado en tres diarios. Por otro lado, en medios locales o regionales se 

han localizado ocho artículos. También, en otros medios donde tratan información 

especializada se han visto tres publicaciones. Además, se recogió la noticia en dos 

páginas web de dos medios audiovisuales y en una página web de una red social. 

En cuanto a apariciones en medios audiovisuales, la Unidad se grabó para dos 

medios televisivos y un medio radiofónico. 

No obstante, se han añadido dos noticias institucionales sobre el tema, la de la 

propia página web del Hospital Universitario de La Princesa y la publicada por el 

Gobierno de la Comunidad de Madrid.  
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 El equipo asistencial se desplaza al hogar del paciente 
diariamente para comprobar su evolución. 

 Según las encuestas de satisfacción, el 100% de los 
beneficiarios elegirían de nuevo esta forma de ingreso si 
lo precisaran en un futuro. 

El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de 
Madrid ha atendido a más de 50 de personas en su nueva 
Unidad de Hospitalización a Domicilio. Dependiente del 
Servicio de Medicina Interna, comenzó a funcionar el pasado 
mes de marzo, aumentando la cartera de servicios de este 
centro público y, ante todo, persigue el bienestar del paciente, 
trasladando a su hogar toda la tecnología y el tratamiento 
necesarios para su recuperación. 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales 
médicos, enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de 
enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo 
Social. Su ámbito de actuación es el área de influencia que 
tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su 
cuidador principal mientras dure el ingreso. Además, la 
trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración 
individual de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del 
proceso. 



Dossier Hospitalización a Domicilio en el HLPR 

 

P á g i n a  9 | 44 

 

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser 
dado de alta; de igual forma le facilita la medicación necesaria 
e instruye sobre cómo tomarla o administrarla, así como en 
realizar los cuidados necesarios de accesos venosos, si los 
hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de necesitar 
alguna consulta adicional en cualquier momento del día, 
dispone de un teléfono que es atendido por profesionales del 
equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del 
Servicio de Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias 
(15,4%). De todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser 
derivado al hospital por una complicación ajena al proceso que 
motivó el ingreso. El resto ha podido resolver el problema de 
salud que presentaba sin ninguna incidencia importante. 

 

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, 

prostatitis, pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de 

oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así 

como descompensaciones de insuficiencia cardiaca 

congestiva. 

 

BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para 
los pacientes, entre las que destaca poder superar su 
enfermedad desde la comodidad de su casa junto a sus 
familiares o cuidadores; por otra parte, se disminuye la tasa de 
complicaciones por infecciones relacionadas con el entorno 
sanitario, y se adquiere una mayor implicación en su 
autocuidado y en la toma de decisiones acerca de su salud. 
También repercute positivamente en la disminución de la 
presión asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, 
contribuye a la sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta 
nueva modalidad de atención, las encuestas de satisfacción 
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arrojan resultados muy satisfactorios ya que el 100% elegiría 
de nuevo ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales 

médicos, enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, 

farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo Social. Su ámbito 

de actuación es el área de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador 

principal mientras dure el ingreso. Además, la trabajadora social, de 

manera reglada, realiza una valoración individual de cada uno de ellos 

para confirmar la idoneidad del proceso.   

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de 

alta; de igual forma le facilita la medicación necesaria e instruye sobre 

cómo tomarla o administrarla, así como en realizar los cuidados 

necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y otros aspectos 
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médicos. En caso de necesitar alguna consulta adicional en cualquier 

momento del día, dispone de un teléfono que es atendido por 

profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio 

de Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De 

todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una 

complicación ajena al proceso que motivó el ingreso. El resto ha 

podido resolver el problema de salud que presentaba sin ninguna 

incidencia importante.  

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, 

prostatitis, pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de 

oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como 

descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

Beneficios para los pacientes 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los 

pacientes, entre las que destaca poder superar su enfermedad desde la 

comodidad de su casa junto a sus familiares o cuidadores; por otra 

parte, se disminuye la tasa de complicaciones por infecciones 

relacionadas con el entorno sanitario, y se adquiere una mayor 

implicación en su autocuidado y en la toma de decisiones acerca de su 

salud. También repercute positivamente en la disminución de la 

presión asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la 

sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva 

modalidad de atención, las encuestas de satisfacción arrojan resultados 

muy satisfactorios ya que el 100% elegiría de nuevo ingresar en 

domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de Madrid ha atendido a más de 

50 de personas en su nueva Unidad de Hospitalización a Domicilio. Dependiente del 

Servicio de Medicina Interna, comenzó a funcionar el pasado mes de marzo, aumentando 

la cartera de servicios de este centro público y, ante todo, persigue el bienestar del 

paciente, trasladando a su hogar toda la tecnología y el tratamiento necesarios para su 

recuperación. 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, enfermeras, técnicos de 

cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo Social. 

Su ámbito de actuación es el área de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal mientras 

dure el ingreso. Además, la trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración 

individual de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del proceso. 

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de igual forma 

le facilita la medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla o administrarla, así 

como en realizar los cuidados necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y otros 

aspectos médicos. En caso de necesitar alguna consulta adicional en cualquier momento 

del día, dispone de un teléfono que es atendido por profesionales del equipo. 
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La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de Medicina interna 

(85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser 

derivado al hospital por una complicación ajena al proceso que motivó el ingreso. El resto 

ha podido resolver el problema de salud que presentaba sin ninguna incidencia 

importante. 

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, pielonefritis, 

celulitis, neumonías con necesidad de oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y 

meningitis, así como descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

Beneficios para los pacientes 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los pacientes, entre las 

que destaca poder superar su enfermedad desde la comodidad de su casa junto a sus 

familiares o cuidadores; por otra parte, se disminuye la tasa de complicaciones por 

infecciones relacionadas con el entorno sanitario, y se adquiere una mayor implicación 

en su autocuidado y en la toma de decisiones acerca de su salud. También repercute 

positivamente en la disminución de la presión asistencial del centro, es eficiente y, por 

tanto, contribuye a la sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad de 

atención, las encuestas de satisfacción arrojan resultados muy satisfactorios ya que el 

100% elegiría de nuevo ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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La Unidad de Hospitalización a Domicilio del Hospital de La Princesa 

ha atendido a más de medio centenar de personas desde que 

comenzó a funcionar el pasado mes de marzo, según ha informado 

el Gobierno Regional. 

Dependiente del Servicio de Medicina Interna, está formada por un 

equipo multidisciplinar con profesionales médicos, enfermeras, 

técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y 

miembros de la Unidad de Trabajo Social. 

https://www.madridactual.es/tag/presidencia-comunidad-de-madrid
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El objetivo de la misma es el bienestar del paciente, trasladando a su 

hogar toda la tecnología y el tratamiento necesarios para su 

recuperación, para lo cual se debe contar con el acuerdo del paciente 

y su cuidador principal mientras dure el ingreso. Además, la 

trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración 

individual de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del 

proceso. 

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de 

alta; de igual forma le facilita la medicación necesaria e instruye sobre 

cómo tomarla o administrarla, así como en realizar los cuidados 

necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y otros aspectos 

médicos. En caso de necesitar alguna consulta adicional en cualquier 

momento del día, dispone de un teléfono que es atendido por 

profesionales del equipo. 

 

UNA ÚNICA DERIVACIÓN HOSPITALARIA 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio 

de Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De 

todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una 

complicación ajena al proceso que motivó el ingreso, mientras que el 

resto ha podido resolver el problema de salud que presentaba sin 

ninguna incidencia importante. 

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, 

prostatitis, pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de 

oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como 

descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los 

pacientes, entre las que destaca poder superar su enfermedad desde 

la comodidad de su casa junto a sus familiares o cuidadores; por otra 

parte, se disminuye la tasa de complicaciones por infecciones 

relacionadas con el entorno sanitario, y se adquiere una mayor 

implicación en su autocuidado y en la toma de decisiones acerca de 

su salud. 

https://www.madridactual.es/tag/bienestar
https://www.madridactual.es/salud-y-bienestar
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También repercute positivamente en la disminución de la presión 

asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la 

sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva 

modalidad de atención, las encuestas de satisfacción arrojan 

resultados muy satisfactorios ya que el 100% elegiría de nuevo 

ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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Este servicio ofrece comodidad, menor riesgo de infecciones y alta 

satisfacción entre los pacientes 

El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de Madrid ha atendido a más de 50 personas 

en su nueva Unidad de Hospitalización a Domicilio. Dependiente del Servicio de Medicina Interna, 

comenzó a funcionar en marzo, llevando tecnología y tratamiento necesarios para la 

recuperación de los pacientes a sus hogares. 

Asimismo, esta unidad está formada por un equipo multidisciplinar con médicos, enfermeras, 

técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y trabajadores sociales. El equipo 

asistencial visita diariamente al paciente, proporciona medicación y brinda instrucciones sobre 
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su administración y cuidado. En caso de necesitar consulta adicional, se dispone de un teléfono 

atendido por profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios proviene del Servicio de Medicina Interna (85,6%) y Urgencias 

(15,4%). Solo uno ha sido derivado al hospital por una complicación ajena al proceso de 

ingreso. Las patologías tratadas incluyen infecciones urinarias, prostatitis, neumonías, 

espondilodiscitis y descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

La Hospitalización a Domicilio ofrece ventajas significativas para los pacientes, como superar la 

enfermedad desde casa junto a sus seres queridos, disminuir el riesgo de infecciones relacionadas 

con el entorno sanitario y aumentar la implicación en su autocuidado y toma de decisiones. 

Además, contribuye a la sostenibilidad del sistema de salud y alivia la presión asistencial del 

centro. 

Las encuestas de satisfacción muestran resultados positivos, ya que el 100% de los pacientes 

elegiría este servicio en el futuro. La Unidad de Hospitalización a Domicilio del Hospital La 

Princesa está transformando la atención médica en Madrid, brindando un enfoque innovador y 

centrado en el bienestar de los pacientes. 
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Martes 20 de junio de 2023, 13:17h 

PORREDACCIÓN SALAMANCA  

La Unidad de Hospitalización a Domicilio del Hospital de La Princesa ha 

atendido a más de medio centenar de personas desde que comenzó a 

funcionar en marzo. El objetivo, el bienestar del paciente, trasladando a su 

hogar toda la tecnología y el tratamiento necesarios para su recuperación. 

Dependiente del Servicio de Medicina Interna, está formada por un equipo 

multidisciplinar con profesionales médicos, enfermeras, técnicos de cuidados 

auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad de 

Trabajo Social. 

El objetivo, el bienestar del paciente, trasladando a su hogar toda la 

tecnología y el tratamiento necesarios para su recuperación, para lo cual se 

debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal mientras 

dure el ingreso. Además, la trabajadora social, de manera reglada, realiza una 

https://masinteresmadrid.com/redaccion-salamanca/autor/21/
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valoración individual de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del 

proceso. 

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de 

igual forma, le facilita la medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla 

o administrarla, así como en realizar los cuidados necesarios de accesos 

venosos, si los hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de necesitar alguna 

consulta adicional en cualquier momento del día, dispone de un teléfono que es 

atendido por profesionales del equipo. 

Una única derivación hospitalaria 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de 

Medicina interna (85,6%) y el resto, de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan 

sólo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una complicación ajena 

al proceso que motivó el ingreso, mientras que el resto ha podido resolver el 

problema de salud que presentaba sin ninguna incidencia importante. 

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, 

pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de oxigenoterapia, 

espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como descompensaciones de 

insuficiencia cardiaca congestiva. 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los 

pacientes, entre las que destaca poder superar su enfermedad desde la 

comodidad de su casa junto a sus familiares o cuidadores; por otra parte, se 

disminuye la tasa de complicaciones por infecciones relacionadas con el 

entorno sanitario, y se adquiere una mayor implicación en su autocuidado y en 

la toma de decisiones acerca de su salud. 

También repercute positivamente en la disminución de la presión asistencial 

del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad 

de atención, las encuestas arrojan resultados muy satisfactorios, ya que el 

100% elegiría de nuevo ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de Madrid ha atendido a más de 50 de 

personas en su nueva Unidad de Hospitalización a Domicilio. Dependiente del Servicio de Medicina 

Interna, comenzó a funcionar el pasado mes de marzo, aumentando la cartera de servicios de este 

centro público y, ante todo, persigue el bienestar del paciente, trasladando a su hogar toda la 

tecnología y el tratamiento necesarios para su recuperación. 

 

 

 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, enfermeras, técnicos de 

cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo Social. Su 

ámbito de actuación es el área de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal mientras dure el 

ingreso. Además, la trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración individual de cada 

uno de ellos para confirmar la idoneidad del proceso.   

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de igual forma le facilita la 

medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla o administrarla, así como en realizar los 

cuidados necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de 

necesitar alguna consulta adicional en cualquier momento del día, dispone de un teléfono que es 

atendido por profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de Medicina interna (85,6%), y 

el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por 

una complicación ajena al proceso que motivó el ingreso. El resto ha podido resolver el problema de 

salud que el Gobierno de la Comunidad de Madrid presentaba sin ninguna incidencia importante.  

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, pielonefritis, celulitis, 

neumonías con necesidad de oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como 

descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

Beneficios para los pacientes 

La Hospitalización a Domicilio el Gobierno de la Comunidad de Madrid presenta múltiples ventajas 

para los pacientes, entre las que destaca poder superar su enfermedad desde la comodidad de su casa 

junto a sus familiares o cuidadores; por otra parte, se disminuye la tasa de complicaciones por 

infecciones relacionadas con el entorno sanitario, y se adquiere una mayor implicación en su 

autocuidado y en la toma de decisiones acerca de su salud. También repercute positivamente en la 
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disminución de la presión asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la 

sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad de atención, las 

encuestas de satisfacción arrojan resultados muy satisfactorios ya que el 100% elegiría de nuevo 

ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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COMUNIDAD DE MADRID, 7 DE JULIO DE 2023 

Este centro sanitario de la capital aumenta su cartera de servicios con 

esta modalidad, que empezó a funcionar en marzo 

 El equipo asistencial se desplaza al hogar del paciente diariamente para 

comprobar su evolución 

 Según las encuestas de satisfacción, el 100% de los beneficiarios elegirían 

de nuevo esta forma de ingreso si lo precisaran en un futuro 

El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de Madrid ha atendido a más de 50 de personas 

en su nueva Unidad de Hospitalización a Domicilio. Dependiente del Servicio de Medicina Interna, 

comenzó a funcionar el pasado mes de marzo, aumentando la cartera de servicios de este centro 
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público y, ante todo, persigue el bienestar del paciente, trasladando a su hogar toda la tecnología y el 

tratamiento necesarios para su recuperación. 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, enfermeras, técnicos de 

cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo Social. Su 

ámbito de actuación es el área de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal mientras dure el 

ingreso. Además, la trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración individual de cada 

uno de ellos para confirmar la idoneidad del proceso. 

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de igual forma le facilita la 

medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla o administrarla, así como en realizar los cuidados 

necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de necesitar alguna 

consulta adicional en cualquier momento del día, dispone de un teléfono que es atendido por 

profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de Medicina interna (85,6%), y 

el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por 

una complicación ajena al proceso que motivó el ingreso. El resto ha podido resolver el problema de 

salud que presentaba sin ninguna incidencia importante. 

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, pielonefritis, celulitis, 

neumonías con necesidad de oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como 

descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 

BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los pacientes, entre las que destaca 

poder superar su enfermedad desde la comodidad de su casa junto a sus familiares o cuidadores; por 

otra parte, se disminuye la tasa de complicaciones por infecciones relacionadas con el entorno 

sanitario, y se adquiere una mayor implicación en su autocuidado y en la toma de decisiones acerca 

de su salud. También repercute positivamente en la disminución de la presión asistencial del centro, 

es eficiente y, por tanto, contribuye a la sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad de atención, las 

encuestas de satisfacción arrojan resultados muy satisfactorios ya que el 100% elegiría de nuevo 

ingresar en domicilio si lo precisaran en un futuro. 
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El Hospital Universitario La Princesa, de la Comunidad de 

Madrid, ha inaugurado recientemente su nueva Unidad de 

Hospitalización a Domicilio, en la que ya ha atendido a más de 

50 pacientes. La Unidad, dependiente del Servicio de Medicina 

Interna, inició su actividad el pasado marzo. Con esta puesta 

en marcha, el Hospital ha aumentado su cartera de servicios 

para lograr el bienestar del paciente, trasladando la tecnología 

necesaria para los tratamientos de recuperación a su propio 

domicilio. 
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La Hospitalización a Domicilio cuenta con numerosas ventajas 

para los pacientes. Entre ellas, destaca que les permite superar 

su enfermedad desde la comodidad de su casa, rodeado de 

sus familiares y cuidadores. Además, disminuye la tasa de 

complicaciones por infecciones relacionadas con el entorno 

sanitario, y permite adquirir mayor implicación en 

el autocuidado y la toma de decisiones respecto a la propia 

salud del paciente. 

En lo relativo al centro, esta modalidad repercute de forma 

positiva en en la disminución de la presión asistencial y, al ser 

eficiente, contribuye a la sostenibilidad del sistema. Todos 

estos beneficios han logrado que la población se muestre muy 

satisfecha con respecto a la Hospitalización a Domicilio. Así, las 

encuestas de satisfacción revelan que el 100% de personas 

elegirían de nuevo ingresar en domicilio si volviera a ser 

necesario. 

La Hospitalización a Domicilio disminuye la tasa de complicaciones por 

infecciones relacionadas con el entorno sanitario y permite adquirir mayor 

implicación en el autocuidado 

La nueva Unidad de La Princesa está formada por un equipo 

multidisciplinar que cuenta con 

profesionales médicos, enfermeras, técnicos de cuidados 

auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de la Unidad 

de Trabajo Social. Todos ellos trabajan de forma conjunta para 

el abordaje de patologías como infecciones 

urinarias, prostatitis, pielonefritis, celulitis, neumonías con 

necesidad 

de oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, 

así como descompensaciones de insuficiencia cardiaca 

congestiva.  

Para que se ponga en marcha esta modalidad, es necesario 

contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal en el 

tiempo en el que dure el ingreso. Además, una trabajadora 

social realizará valoraciones individuales para garantizar la 

idoneidad del proceso. 

https://www.consalud.es/pacientes/anefp-se-vuelca-con-proteccion-medio-ambiente-sector-autocuidado_130677_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/canarias/canarias-anuncia-plan-atencion-primaria-reducir-presion-asistencial-esperas_126037_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/hospitalizacion-domicilio-grandes-ejemplos-hospital-futuro_131176_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/navarra/navarra-4165-admitidos-ope-tecnico-cuidados-auxiliares-enfermeria_73465_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/navarra/navarra-4165-admitidos-ope-tecnico-cuidados-auxiliares-enfermeria_73465_102.html
https://www.consalud.es/profesionales/alerta-consejo-general-farmaceuticos-riesgos-uso-vapeadores-salud_130351_102.html
https://www.consalud.es/consalud-tv/formar-paciente-con-lesion-medular-clave-abordaje-infecciones-urinarias_128371_102.html
https://www.consalud.es/consalud-tv/formar-paciente-con-lesion-medular-clave-abordaje-infecciones-urinarias_128371_102.html
https://www.consalud.es/estilo-vida/celulitis-eliminarla_102470_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/gripe-vrs-aumente-neumonias-viricas-ninos_122678_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/2670-4681-euros-sobrecoste-energetico-soporta-paciente-oxigenoterapia_112707_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/calculadora-predice-mortalidad-pacientes-endocarditis-infecciosa_99339_102.html
https://www.consalud.es/comunicados/tres-fallecidos-por-brote-meningitis-fungica-en-eeuu-mexico_130617_102.html
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Una vez aprobada la modalidad a domicilio, el equipo 

asistencial visitará al paciente de manera diaria hasta que sea 

dado de alta. A su vez, le facilitará la medicación necesaria y le 

instruirá sobre cómo tomarla o administrarla, además de 

enseñar a realizar los cuidados necesarios de accesos venosos, 

si los hubiera, y otros aspectos médicos. Por otro lado, 

la Unidad dispone de un teléfono que atienden profesionales 

del equipo en cualquier momento del día, para consultas 

adicionales. 

La gran parte de los beneficiarios de la Unidad de 

Hospitalización a Domicilio proviene del Servicio de Medicina 

Interna (85,6%), y de Urgencias (15,4%). Del total de estos 

pacientes, todos pudieron resolver sus problemas de salud sin 

incidencias, a excepción de uno. Este paciente tuvo que ser 

derivado al hospital por una complicación ajena al proceso que 

motivó el ingreso. 
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La nueva Unidad de Hospitalización a Domicilio del Hospital Universitario La 
Princesa atendió a más de 50 de personas desde su puesta en marcha el pasado mes de marzo. 
 
Dependiente del Servicio de Medicina Interna, el principal objetivo de este nuevo servicio 
es mejorar el bienestar del paciente, trasladando a su hogar toda la tecnología y el 
tratamiento necesario para su recuperación. 
Esta unidad esta formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, 
enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y miembros de 
la Unidad de Trabajo Social. Su ámbito de actuación es el área de influencia que tiene asignada 
el hospital. 
 
ACUERDO CON PACIENTES Y CUIDADORES 
Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador principal mientras dure 
el ingreso. Además, la trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración individual 
de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del proceso.   
 
El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de igual forma le 
facilita la medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla o administrarla, así como el 
procedimiento para realizar los cuidados necesarios de accesos venosos, si los hubiera, y 
otros aspectos médicos. En caso de necesitar alguna consulta adicional en cualquier momento 
del día, dispone de un teléfono que es atendido por profesionales del equipo. 
 
La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de Medicina interna 
(85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan solo uno ha tenido que ser 
derivado al hospital por una complicación ajena al proceso que motivó el ingreso. El resto ha 
podido resolver el problema de salud que presentaba sin ninguna incidencia importante.  
En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, pielonefritis, celulitis, 
neumonías con necesidad de oxigenoterapia, espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así 
como descompensaciones de insuficiencia cardiaca congestiva. 
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El Hospital Universitario La Princesa de la Comunidad de Madrid 

ha atendido a más de 50 de personas en su nueva Unidad de 

Hospitalización a Domicilio. Dependiente del Servicio de 

Medicina Interna, comenzó a funcionar el pasado mes de marzo, 

aumentando la cartera de servicios de este centro público y, 

ante todo, persigue el bienestar del paciente, trasladando a su 

hogar toda la tecnología y el tratamiento necesarios para su 

recuperación. 

Beneficios para los pacientes 

 

Descarga gratis la nueva app de COPE y prueba todas las novedades. Ya 
disponible para iPhone y Android, con nuevas funcionalidades. Todos los 
programas, emisoras y noticias. Con la posibilidad de recibir notificaciones en 
tu móvil. La aplicación para iOS y Android se puede descargar de forma 
totalmente gratuita a través de la App Store y Google Play. 

https://apps.apple.com/es/app/radio%E2%80%93cope/id591046636
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cope.radio&hl=es
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La aplicación de COPE es el mejor canal para escuchar la radio en directo, 
pero es también un completo medio de información digital que cuenta las 
noticias cuando se están produciendo, que te alerta de lo que sucede mediante 
notificaciones en tu móvil. Continúa leyendo las últimas noticias de actualidad 
en nuestra página web para estar siempre informado de lo que está pasando 
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La Unidad de Hospitalización a Domicilio del hospital público madrileño de La 
Princesa, creada en marzo pasado, ha atendido desde entonces a más de 50 
personas con un equipo médico que se desplaza al hogar del paciente a diario 
para comprobar su evolución. 

La unidad, que depende del Servicio de Medicina Interna, persigue el bienestar 
del paciente, trasladando a su hogar toda la tecnología y el tratamiento 
necesarios para su recuperación, dice este lunes la Comunidad de Madrid en 
una nota de prensa. 

El ámbito de actuación de la unidad -formada por un equipo con profesionales 
médicos, enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, 
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farmacéuticos y miembros de la Unidad de Trabajo Social- es el área de 
influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad de atención domiciliaria debe contar con el acuerdo del 
paciente y su cuidador principal mientras dure el ingreso, dice la nota, y añade 
que la trabajadora social, de manera reglada, realiza una valoración individual 
de cada uno de ellos para confirmar la idoneidad del proceso. 

Según la nota, el equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser 
dado de alta, y el paciente, en caso de necesitar alguna consulta adicional en 
cualquier momento del día, dispone de un teléfono que es atendido por 
profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad procede del Servicio de 
Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan 
solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una complicación ajena al 
proceso que motivó el ingreso. 

Según la Comunidad de Madrid, la hospitalización a domicilio presenta 
múltiples ventajas para los pacientes, entre ellas "poder superar su enfermedad 
desde la comodidad de su casa junto a sus familiares o cuidadores", o la 
disminución de la tasa de complicaciones por infecciones relacionadas con el 
entorno sanitario. 

Además, dice, se adquiere una mayor implicación en su 

autocuidado y en la toma de decisiones acerca de su salud, y 

repercute positivamente en la disminución de la presión 

asistencial del centro. 
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Enlace a vídeo: https://shorturl.at/gntz0 (minutado: 8:36) 

 

 

 

 

Enlace a vídeo: https://shorturl.at/FMT01 (minutado: 20:39) 

 

 

https://shorturl.at/gntz0
https://shorturl.at/FMT01


Dossier Hospitalización a Domicilio en el HLPR 

 

P á g i n a  39 | 44 

 

 

 

Enlace al audio: https://shorturl.at/vK269 

 

 

 

 

https://shorturl.at/vK269
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19 junio 2023 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, 

enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y 

miembros de la Unidad de Trabajo Social. Su ámbito de actuación es el área 

de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador 

principal mientras dure el ingreso. Además, la trabajadora social, de manera 

reglada, realiza una valoración individual de cada uno de ellos para confirmar 

la idoneidad del proceso.   

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de 

igual forma le facilita la medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla 

o administrarla, así como en realizar los cuidados necesarios de accesos 

venosos, si los hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de necesitar alguna 

consulta adicional en cualquier momento del día, dispone de un teléfono que 

es atendido por profesionales del equipo. 

La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de 

Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan 

solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una complicación ajena al 
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proceso que motivó el ingreso. El resto ha podido resolver el problema de 

salud que presentaba sin ninguna incidencia importante.  

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, 

pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de oxigenoterapia, 

espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como descompensaciones de 

insuficiencia cardiaca congestiva. 

Beneficios para los pacientes 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los pacientes, 

entre las que destaca poder superar su enfermedad desde la comodidad de su 

casa junto a sus familiares o cuidadores; por otra parte, se disminuye la tasa de 

complicaciones por infecciones relacionadas con el entorno sanitario, y se 

adquiere una mayor implicación en su autocuidado y en la toma de decisiones 

acerca de su salud. También repercute positivamente en la disminución de la 

presión asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la 

sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad 

de atención, las encuestas de satisfacción arrojan resultados muy satisfactorios 

ya que el 100% elegiría de nuevo ingresar en domicilio si lo precisaran en un 

futuro. 
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19 junio 2023 

Está formada por un equipo multidisciplinar con profesionales médicos, 

enfermeras, técnicos de cuidados auxiliares de enfermería, farmacéuticos y 

miembros de la Unidad de Trabajo Social. Su ámbito de actuación es el área 

de influencia que tiene asignada el hospital. 

Esta modalidad debe contar con el acuerdo del paciente y su cuidador 

principal mientras dure el ingreso. Además, la trabajadora social, de manera 

reglada, realiza una valoración individual de cada uno de ellos para confirmar 

la idoneidad del proceso.   

El equipo asistencial visita al paciente diariamente hasta ser dado de alta; de 

igual forma le facilita la medicación necesaria e instruye sobre cómo tomarla 

o administrarla, así como en realizar los cuidados necesarios de accesos 

venosos, si los hubiera, y otros aspectos médicos. En caso de necesitar alguna 

consulta adicional en cualquier momento del día, dispone de un teléfono que 

es atendido por profesionales del equipo. 
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La mayoría de los beneficiarios de esta Unidad proviene del Servicio de 

Medicina interna (85,6%), y el resto de Urgencias (15,4%). De todos ellos, tan 

solo uno ha tenido que ser derivado al hospital por una complicación ajena al 

proceso que motivó el ingreso. El resto ha podido resolver el problema de 

salud que presentaba sin ninguna incidencia importante.  

En cuanto a las patologías, destacan las infecciones urinarias, prostatitis, 

pielonefritis, celulitis, neumonías con necesidad de oxigenoterapia, 

espondilodiscitis, endocarditis y meningitis, así como descompensaciones de 

insuficiencia cardiaca congestiva. 

Beneficios para los pacientes 

La Hospitalización a Domicilio presenta múltiples ventajas para los pacientes, 

entre las que destaca poder superar su enfermedad desde la comodidad de su 

casa junto a sus familiares o cuidadores; por otra parte, se disminuye la tasa de 

complicaciones por infecciones relacionadas con el entorno sanitario, y se 

adquiere una mayor implicación en su autocuidado y en la toma de decisiones 

acerca de su salud. También repercute positivamente en la disminución de la 

presión asistencial del centro, es eficiente y, por tanto, contribuye a la 

sostenibilidad del sistema. 

Con respecto a la percepción que los pacientes tienen de esta nueva modalidad 

de atención, las encuestas de satisfacción arrojan resultados muy satisfactorios 

ya que el 100% elegiría de nuevo ingresar en domicilio si lo precisaran en un 

futuro. 
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