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Desde la difusión de la celebración del Día Mundial Sin Tabaco en el Hospital 

Universitario de La Princesa, el 31 de mayo de 2023, y pasado un día, a 1 de junio de 

2023, el acontecimiento ha aparecido en los medios de comunicacón en un total de 29 

ocasiones.  
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El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación Española 

Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 

de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una manzana a toda aquella persona 

fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera. 
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Madrid, 30 may (EFE).- El Hospital Universitario de La Princesa junto 

con la Asociación Española contra el Cáncer conmemorarán mañana, 31 

de mayo, el Día Mundial sin Tabaco con el acto simbólico de ofrecer una 

manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno 

de sus cigarrillos a la papelera. 

Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) que este año es "Cultivemos alimentos, no tabaco", con el objetivo 

de concienciar del perjuicio que supone la plantación de tabaco para el 

planeta, para los agricultores y para los consumidores del tabaco. 

Como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio 

de Neumología, en horario de 10:00 a 13:00 horas, realizarán la prueba 

que mide el monóxido de carbono en el aire exhalado (cooximetría) a toda 

aquella persona que lo desee, ha detallado en una nota el centro 

hospitalario. 

El monóxido de carbono es un gas tóxico que se encuentra en el humo del 

tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el responsable 
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del daño en el sistema vascular, y de la disminución del transporte del 

oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de 

deshabituación tabáquica y concienciar sobre los efectos nocivos del 

tabaco y los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los 

fumadores, tanto activos como pasivos. 

Estas acciones se apoyarán con información escrita sobre los recursos 

disponibles para dejar de fumar y se replicarán en el Centro de 

Especialidades Hermanos García Noblejas. 

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura 

evitable en los países desarrollados. 

Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco 

morirá en relación con ese mismo motivo. 

Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el 

tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente 

se incrementa en un 26 % el riesgo de padecer cáncer de pulmón, y un 23 

% el riesgo de sufrir un infarto. EFE 
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EUROPA PRESS 

31/05/2023 a las 13:28h. 

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la 

Asociación Española Contra el Cáncer, conmemorará el 

Día Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 de mayo, con el 

acto simbólico de ofrecer una manzana a toda aquella 

persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus 

cigarrillos a la papelera. 
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El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación 

Española Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco 

este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una 

manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a 

arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.  
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Coincidiendo con el Día Mundial sin Tabaco, que trata de informar al 

público acerca de los peligros que supone el consumo de tabaco, las prácticas 

comerciales de las empresas tabacaleras, las actividades de organizaciones 

para luchar contra la epidemia de tabaquismo, y lo que las personas de todo el 

mundo pueden hacer para reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana, 

y proteger a las futuras generaciones, se han publicado datos optimistas de 

cómo una Comunidad Autónoma, Madrid, ha conseguido reducir 

un 40% el consumo de tabaco en jóvenes en los últimos diez años. 

https://okdiario.com/salud/tabaco-uno-principales-enemigos-salud-cardiovascular-segun-sec-11008721
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La evolución en los menores de 15 y 16 años en Madrid muestra un 

importante descenso del consumo de tabaco en jóvenes desde 2012. En el 

caso de los chicos, el hábito ha pasado de un 9,5% a un 5,2% en 2022, lo que 

supone una caída del 45,2%; y en el de las chicas, ha pasado de un 12% a un 

8,2%, con una bajada del 31,7%, según los datos más recientes de 

la Dirección General de Salud Pública. 

También se aprecia la minoración en el consumo de cigarrillos por los adultos, 

un 22% menos si se compara con el hábito de hace diez años. En concreto, 

disminuye, en el caso de los hombres, del 28,2% al 23,5% (-16,7%), y del 

28,1% de mujeres frente al 20,4% (-27,4%). No obstante, siguen siendo cifras 

elevadas pese a la evolución positiva. 

 

Pero, ¿por qué en Madrid se están alcanzando estos datos? Sin duda alguna 

por la divulgación y los numerosos programas encaminados a revertir esta 

tendencia. También el trabajo de los especialistas en hospitales y centros de 

salud. Los nuevos medicamentos están consiguiendo que en los últimos años 

más fumadores se planteen dejar de fumar. En este sentido, la Dirección 

General de Salud Pública de la Comunidad de Madrid advierte de que un 

14,5% de la población de 18 a 64 años está expuesta al humo en el hogar, 

situación que entraña un riesgo para la salud, porque irrita las vías 

respiratorias, aumenta el riesgo de enfermedades y tiene efectos nocivos en el 

sistema circulatorio. 

La Paz divulgará esta concienciación en embarazadas y 

gestantes 

La Comisión Antitabaco del Hospital La Paz llevará a cabo este miércoles, 

coincidiendo con el Día Mundial sin Tabaco, una jornada divulgativa y de 

concienciación enfocada especialmente en las embarazadas y gestantes. 

Con el lema Deja de fumar por dos, el centro hospitalario ha organizado 

talleres prácticos de yoga y mindfulness con el objetivo de ofrecer estrategias 

de deshabituación a la población en general y, en especial, a embarazadas o 

con deseo gestacional. 

Durante el embarazo, el cuidado del cuerpo y la mente pueden paliar con éxito 

la falta de herramientas farmacológicas para dejar de fumar. La mujer 

embarazada es quien más sufre los efectos nocivos del tabaco, ya que hace 

daño a la madre y al feto y sus efectos perdurarán, en muchos casos, más 

https://okdiario.com/salud/70-espanoles-probado-alguna-vez-tabaco-posible-abandonar-este-mal-habito-10930669
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allá de la infancia y adolescencia hasta la edad adulta, ha recordado el centro 

hospitalario. 

 

Hospital La Princesa y la Asociación Española Contra el 

Cáncer 

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación 

Española Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco este 

miércoles, 31 de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una manzana a toda 

aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a 

la papelera. 

Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) que en esta ocasión es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, según han 

informado los promotores de la iniciativa. 

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumología realizarán, en 

horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el monóxido de carbono en 

el aire exhalado (cooximetría) a toda aquella persona que lo desee. 

Como recuerdan las mismas fuentes, el monóxido de carbono es un gas tóxico 

que se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los 

pulmones, siendo el responsable del daño en el sistema vascular, y de la 

disminución del transporte del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de 

deshabituación tabáquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y 

los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores, 

tanto activos como pasivos. 
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El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación Española 
Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 
de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una manzana a toda aquella persona 
fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera. 

Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) que en esta ocasión es 'Cultivemos alimentos, no tabaco', según 
han informado los promotores de la iniciativa. 
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Como complemento, profesionales del Servicio de Neumología realizarán, en 
horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el monóxido de carbono en 
el aire exhalado (cooximetría) a toda aquella persona que lo desee. 

Como recuerdan las mismas fuentes, el monóxido de carbono es un gas tóxico 
que se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los 
pulmones, siendo el responsable del daño en el sistema vascular, y de la 
disminución del transporte del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de 
deshabituación tabáquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y 
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores, 
tanto activos como pasivos. 

Todo ello estará apoyado con información escrita sobre los recursos 
disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se replicarán en el Centro de 
Especialidades Hermanos García Noblejas. 

CAMPAÑA DE LA OMS 

Con su campaña 'Cultivemos alimentos, no tabaco', la OMS pretende 
concienciar del perjuicio que supone la plantación de tabaco tanto para el 
planeta como para los agricultores, y a su vez, para los consumidores del 
tabaco. 

Según recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad 
prematura evitable en los países desarrollados. Así, uno de cada dos 
fumadores que no abandonen el consumo de tabaco "morirá en relación con 
ese mismo motivo". 

Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo 
aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de 
padecer cáncer de pulmón, y un 23% de infarto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.telemadrid.es/programas/120-minutos/Los-adolescentes-que-vapean-tienen-el-doble-de-riesgo-de-ser-adictos-al-tabaco-de-adultos-2-2554264567--20230425042805.html
https://www.telemadrid.es/programas/120-minutos/Los-adolescentes-que-vapean-tienen-el-doble-de-riesgo-de-ser-adictos-al-tabaco-de-adultos-2-2554264567--20230425042805.html
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Marta ha acudido hoy, Día Mundial Sin Tabaco, al Hospital Universitario La 

Princesa de Madrid donde le han realizado la prueba que mide el monóxido 

de carbono en el aire exhalado (cooximetría). La mujer ha explicado cuándo 

comenzó a fumar y sus motivaciones para intentar dejar el tabaco. 
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Profesionales de neumología realizarán mediciones de monóxido en el aire 
exhalado y ofrecerán consejos de deshabituación 

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación Española 
Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco hoy miércoles, 31 
de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una manzana a toda aquella persona 
fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera. 
Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) que en esta ocasión es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, según han 
informado los promotores de la iniciativa. 

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumología realizarán, en 
horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el monóxido de carbono en 
el aire exhalado (cooximetría) a toda aquella persona que lo desee. 

Como recuerdan las mismas fuentes, el monóxido de carbono es un gas tóxico 
que se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los 

https://contraelcancer.es/es
https://contraelcancer.es/es
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pulmones, siendo el responsable del daño en el sistema vascular, y de la 
disminución del transporte del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de 
deshabituación tabáquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y 
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores, 
tanto activos como pasivos. 

Todo ello estará apoyado con información escrita sobre los recursos 
disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se replicarán en el Centro de 
Especialidades Hermanos García Noblejas. 

CAMPAÑA DE LA OMS 

Con su campaña ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, la OMS pretende 
concienciar del perjuicio que supone la plantación de tabaco tanto para el 
planeta como para los agricultores, y a su vez, para los consumidores del 
tabaco. 

Según recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad 
prematura evitable en los países desarrollados. Así, uno de cada dos 
fumadores que no abandonen el consumo de tabaco «morirá en relación con 
ese mismo motivo». 

Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo 
aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de 
padecer cáncer de pulmón, y un 23% de infarto. 
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Madrid, 30 may (EFE).- El Hospital 

Universitario de La Princesa junto con la 

Asociación Española contra el Cáncer 

conmemorarán mañana, 31 de mayo, el Día 

Mundial sin Tabaco con el acto simbólico de 

ofrecer una manzana a toda aquella persona 

fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de 

sus cigarrillos a la papelera. 

Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) que este año es «Cultivemos alimentos, no tabaco», con el 
objetivo de concienciar del perjuicio que supone la plantación de tabaco 

para el planeta, para los agricultores y para los consumidores del 
tabaco. 
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Como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio 

de Neumología, en horario de 10:00 a 13:00 horas, realizarán la prueba 
que mide el monóxido de carbono en el aire exhalado (cooximetría) a 

toda aquella persona que lo desee, ha detallado en una nota el centro 
hospitalario. 

El monóxido de carbono es un gas tóxico que se encuentra en el humo 

del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el 
responsable del daño en el sistema vascular, y de la disminución del 

transporte del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de 
deshabituación tabáquica y concienciar sobre los efectos nocivos del 

tabaco y los beneficios que su abandono produce en la salud de todos 
los fumadores, tanto activos como pasivos. 

Estas acciones se apoyarán con información escrita sobre los recursos 
disponibles para dejar de fumar y se replicarán en el Centro de 

Especialidades Hermanos García Noblejas. 

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura 
evitable en los países desarrollados. 

Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco 

morirá en relación con ese mismo motivo. 

Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el 
tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores, 

concretamente se incrementa en un 26 % el riesgo de padecer cáncer de 
pulmón, y un 23 % el riesgo de sufrir un infarto. EFE 
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El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación 

Española Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco 

este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una 

manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar 

uno de sus cigarrillos a la papelera. 
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El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación 

Española Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco 

este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbólico de ofrecer una 

manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar 

uno de sus cigarrillos a la papelera. 
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Además, y como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio de Neumología 

han realizado una prueba que mide el monóxido de carbono en el aire exhalado (cooximetría) a toda 

aquella persona que lo desease. El monóxido de carbono es un gas tóxico que se encuentra en el 

humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el responsable del daño en el 

sistema vascular, y de la disminución del transporte del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales han aprovechado la ocasión para dar consejos de deshabituación tabáquica 

y concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y los beneficios que su abandono produce en la 

salud de todos los fumadores, tanto activos como pasivos. Todo ello estará apoyado con información 

escrita sobre los recursos disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se han replicado en el 

Centro de Especialidades Hermanos García Noblejas. 

El año 2023 la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha querido enfatizar el daño del cultivo de 

tabaco a través del lema “Cultivemos alimentos, no tabaco”. Con esta nueva campaña pretende 

concienciar del perjuicio que supone la plantación de tabaco tanto para el planeta como para los 

agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco. 

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura evitable en los países 

desarrollados. Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco morirá en 

relación con ese mismo motivo. Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el 

tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cáncer 

de pulmón, y un 23% de infarto. 
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Profesionales de neumología realizarán mediciones de monóxido en el 

aire exhalado y ofrecerán consejos de deshabituación 
El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociación Española 

Contra el Cáncer, conmemorará el Día Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 de mayo, 

con el acto simbólico de ofrecer una manzana a toda aquella persona fumadora que esté 

dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera. 

Esta acción se alinea con el lema de la Organización Mundial de la Salud (OMS) que en 

esta ocasión es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, según han informado los promotores 

de la iniciativa. 

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumología realizarán, en horario de 

10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el monóxido de carbono en el aire exhalado 

(cooximetría) a toda aquella persona que lo desee. 

Como recuerdan las mismas fuentes, el monóxido de carbono es un gas tóxico que se 

encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el 

responsable del daño en el sistema vascular, y de la disminución del transporte del 

oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales aprovecharán la ocasión para dar consejos de deshabituación 

tabáquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y los beneficios que su 

abandono produce en la salud de todos los fumadores, tanto activos como pasivos. 

https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/
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Todo ello estará apoyado con información escrita sobre los recursos disponibles para 

dejar de fumar. Estas acciones se replicarán en el Centro de Especialidades Hermanos 

García Noblejas. 

Campaña de la OMS 

Con su campaña ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, la OMS pretende concienciar del 

perjuicio que supone la plantación de tabaco tanto para el planeta como para los 

agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco. 

Según recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura 

evitable en los países desarrollados. Así, uno de cada dos fumadores que no abandonen 

el consumo de tabaco «morirá en relación con ese mismo motivo». 

Además, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo aumentan 

en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cáncer de 

pulmón, y un 23% de infarto. 
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El Hospital Universitario de La Princesa junto con la Asociación Española contra el 

Cáncer ha celebrado el 31 de mayo, Día Mundial sin Tabaco con el acto simbólico de 

ofrecer una manzana a toda aquella persona fumadora que estuviese dispuesta a arrojar 

uno de sus cigarrillos a la papelera. Esta acción se alinea con el lema de la OMS que en 

esta ocasión es “Cultivemos alimentos, no tabaco “. 

 

Descarga gratis la nueva app de COPE y prueba todas las novedades. Ya disponible 

para iPhone y Android, con nuevas funcionalidades. Todos los programas, emisoras y 

noticias. Con la posibilidad de recibir notificaciones en tu móvil. La aplicación para iOS 

y Android se puede descargar de forma totalmente gratuita a través de la App 

Store y Google Play. 

La aplicación de COPE es el mejor canal para escuchar la radio en directo, pero es 

también un completo medio de información digital que cuenta las noticias cuando se 

están produciendo, que te alerta de lo que sucede mediante notificaciones en tu móvil. 

Continúa leyendo las últimas noticias de actualidad en nuestra página web para estar 

siempre informado de lo que está pasando 

 

https://apps.apple.com/es/app/radio%E2%80%93cope/id591046636
https://apps.apple.com/es/app/radio%E2%80%93cope/id591046636
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cope.radio&hl=es
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Además, y como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del 

Servicio de Neumología han realizado una prueba que mide el monóxido de 

carbono en el aire exhalado (cooximetría) a toda aquella persona que lo 

desease. El monóxido de carbono es un gas tóxico que se encuentra en el 

humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el 

responsable del daño en el sistema vascular, y de la disminución del transporte 

del oxígeno a los tejidos del organismo. 

Los profesionales han aprovechado la ocasión para dar consejos de 

deshabituación tabáquica y concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y 

los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores, 

tanto activos como pasivos. Todo ello estará apoyado con información escrita 

sobre los recursos disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se han 

replicado en el Centro de Especialidades Hermanos García Noblejas. 

El año 2023 la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha querido enfatizar 

el daño del cultivo de tabaco a través del lema “Cultivemos alimentos, no 
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tabaco”. Con esta nueva campaña pretende concienciar del perjuicio que 

supone la plantación de tabaco tanto para el planeta como para los 

agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco. 

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura evitable 

en los países desarrollados. Uno de cada dos fumadores que no abandonen el 

consumo de tabaco morirá en relación con ese mismo motivo. Además, los 

riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo aumentan en 

los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cáncer de 

pulmón, y un 23% de infarto. 
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Enlace a audio: https://shorturl.at/fxDPX 

 

 

 

 

https://shorturl.at/fxDPX
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Enlace a audio: https://shorturl.at/hpOT0 

 

 

 

https://shorturl.at/hpOT0
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Enlace a audio: https://shorturl.at/gpUX3 

 

 

 

https://shorturl.at/gpUX3
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Enlace a audio: https://shorturl.at/fANT9 

 

 

 

https://shorturl.at/fANT9
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Enlace a audio: https://shorturl.at/nwGW0 

 

 

https://shorturl.at/nwGW0
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Enlace a audio: https://shorturl.at/aeCDJ 

 

 

 

 

 

https://shorturl.at/aeCDJ
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Enlace a audio: https://shorturl.at/bwKWX 

 

 

 

 

https://shorturl.at/bwKWX
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Enlace a audio: https://shorturl.at/tJO26 

 

 

 

 

 

https://shorturl.at/tJO26
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Enlace a audio: https://shorturl.at/nzBH0 

 

 

 

 

 

https://shorturl.at/nzBH0
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Enlace a audio: https://shorturl.at/sLQ07 

 

 

 

 

 

Enlace a audio: https://shorturl.at/bkEL2 

https://shorturl.at/sLQ07
https://shorturl.at/bkEL2
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Enlace a audio: https://shorturl.at/iyST6 
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