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Dossier Dia Mundial Sin Tabaco

Desde la difusion de la celebracion del Dia Mundial Sin Tabaco en el Hospital
Universitario de La Princesa, el 31 de mayo de 2023, y pasado un dia, a 1 de junio de
2023, el acontecimiento ha aparecido en los medios de comunicacon en un total de 29

ocasiones.
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Dossier Dia Mundial Sin Tabaco

europapress
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Hospital de La Princesa intercambia manzanas por
cigarrillos por el Dia Mundial sin Tabaco

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco este miércoles, 31
de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer una manzana a toda aquella persona
fumadora que este dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.
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Europa Press
Imagenes del Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion Espafiola Contra el Céncer, que
ha conmemorado el Dia Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer
una manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la
papelera. Ademas, profesionales del Servicio de Neumologia han realizado la prueba que mide el
monodxido de carbono en el aire exhalado (cooximetria).
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DIA SINTABACO

Intercambiaran manzanas por cigarillos en el Dia
Mundial sin Tabaco

= Madrid, 30 may (EFE).- El Hospital Universitario de La Princesa junto con la Asociacion Espaiiola contra el
Cancer conmemoraran mafiana, 31 de mayo, el Dia Mundial sin Tabaco con el acto simbélico de ofrecer una
manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.
AGENCIAS
30/05/2023 14:45
Madrid, 30 may (EFE).- El Hospital Universitario de La Princesa junto
con la Asociacion Espafiola contra el Cancer conmemoraran mafana, 31
de mayo, el Dia Mundial sin Tabaco con el acto simbdlico de ofrecer una
manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno

de sus cigarrillos a la papelera.

Esta accidn se alinea con el lema de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que este afio es "Cultivemos alimentos, no tabaco", con el objetivo
de concienciar del perjuicio que supone la plantacién de tabaco para el
planeta, para los agricultores y para los consumidores del tabaco.

Como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio
de Neumologia, en horario de 10:00 a 13:00 horas, realizaran la prueba
que mide el monoxido de carbono en el aire exhalado (cooximetria) a toda
aquella persona que lo desee, ha detallado en una nota el centro
hospitalario.

El mondxido de carbono es un gas toxico que se encuentra en el humo del
tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el responsable

Pagina 7|41



Dossier Dia Mundial Sin Tabaco

del dafio en el sistema vascular, y de la disminucion del transporte del
oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasion para dar consejos de
deshabituacidn tabaquica y concienciar sobre los efectos nocivos del
tabaco y los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los
fumadores, tanto activos como pasivos.

Estas acciones se apoyaran con informacion escrita sobre los recursos
disponibles para dejar de fumar y se replicaran en el Centro de
Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura
evitable en los paises desarrollados.

Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco
morira en relacion con ese mismo motivo.

Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el
tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente
se incrementa en un 26 % el riesgo de padecer cancer de pulmoén, y un 23
% el riesgo de sufrir un infarto. EFE
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EUROPA PRESS
31/05/2023 a las 13:28h.

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la
Asociaciéon Espanola Contra el Cancer, conmemorara el
Dia Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 de mayo, con el
acto simbodlico de ofrecer una manzana a toda aquella
persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus
cigarrillos a la papelera.
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=% Europa Press
Hospital de La Princesa intercambia manzanas por cigarrillos por el Dia Mundial sin
Tabaco

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacién
Espafiola Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco
este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer una
manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a
arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.
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Dossier Dia Mundial Sin Tabaco

EL SITIO DE LOS INCONFORMISTAS
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© GLTIMA HORA ALERTA POR UN POSIBLE CASO DE EBOLA EN ESPARA

¢Por qué Madrid es la inica comunidad que reduce un
40% el consumo de tabaco en jovenes la ultima década?

v El Hospital de La Princesa Intercambiara hoy manzanas por clgarrilios para conmemorar el Dia Mundial sin Tabaco
v La Paz centrara este miércoles el Dia Mundial sin Tabaco en las embarazadas y gestantes
v Denunclan la venta de cigarrilios electronicos con apariencia de Juguetes dirigidos a nifios de 8 6 9 afios

v Dejar de fumar en 25 dfas es posible: asi funciona el medicamento financiado por fa Seguridad Social

PUBLICIDAD

Dezcubrs que enfermedades ce pusden cufrir 3 ralz de fumar

nICCA RHIIENNACVINNG

Coincidiendo con el Dia Mundial sin Tabaco, que trata de informar al
publico acerca de los peligros que supone el consumo de tabaco, las préacticas
comerciales de las empresas tabacaleras, las actividades de organizaciones
para luchar contra la_epidemia de tabaquismo, y lo que las personas de todo el
mundo pueden hacer para reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana,
y proteger a las futuras generaciones, se han publicado datos optimistas de
cémo una Comunidad Auténoma, Madrid, ha conseguido reducir

un 40% el consumo de tabaco en jovenes en los ultimos diez afios.
Padgina 12|41
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Dossier Dia Mundial Sin Tabaco

La evolucién en los menores de 15 y 16 aiios en Madrid muestra un
importante descenso del consumo de tabaco en jovenes desde 2012. En el
caso de los chicos, el habito ha pasado de un 9,5% a un 5,2% en 2022, lo que
supone una caida del 45,2%; y en el de las chicas, ha pasado de un 12% a un
8,2%, con una bajada del 31,7%, segun los datos mas recientes de

la Direccion General de Salud Publica.

También se aprecia la minoracion en el consumo de cigarrillos por los adultos,
un 22% menos si se compara con el habito de hace diez afios. En concreto,
disminuye, en el caso de los hombres, del 28,2% al 23,5% (-16,7%), y del
28,1% de mujeres frente al 20,4% (-27,4%). No obstante, siguen siendo cifras
elevadas pese a la evolucion positiva.

Pero, ¢por qué en Madrid se estan alcanzando estos datos? Sin duda alguna
por la divulgacion y los numerosos programas encaminados a revertir esta
tendencia. También el trabajo de los especialistas en hospitales y centros de
salud. Los nuevos medicamentos estan consiguiendo que en los ultimos afios
mas fumadores se planteen dejar de fumar. En este sentido, la Direccién
General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid advierte de que un
14,5% de la poblacion de 18 a 64 anos esta expuesta al humo en el hogar,
situacion que entrafia un riesgo para la salud, porque irrita las vias
respiratorias, aumenta el riesgo de enfermedades y tiene efectos nocivos en el
sistema circulatorio.

La Paz divulgaréa esta concienciacion en embarazadas y
gestantes

La Comision Antitabaco del Hospital La Paz llevara a cabo este miercoles,
coincidiendo con el Dia Mundial sin Tabaco, una jornada divulgativa y de
concienciacion enfocada especialmente en las embarazadas y gestantes.

Con el lema Deja de fumar por dos, el centro hospitalario ha organizado
talleres préacticos de yoga y mindfulness con el objetivo de ofrecer estrategias
de deshabituacion a la poblacion en general y, en especial, a embarazadas o
con deseo gestacional.

Durante el embarazo, el cuidado del cuerpo y la mente pueden paliar con éxito
la falta de herramientas farmacoldgicas para dejar de fumar. La mujer
embarazada es quien mas sufre los efectos nocivos del tabaco, ya que hace
dafo a la madre y al feto y sus efectos perduraran, en muchos casos, mas
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alla de la infancia y adolescencia hasta la edad adulta, ha recordado el centro
hospitalario.

Hospital La Princesa y la Asociacion Espariola Contra el
Cancer

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco este
miércoles, 31 de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer una manzana a toda
aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a
la papelera.

Esta accion se alinea con el lema de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que en esta ocasion es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, segin han
informado los promotores de la iniciativa.

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumologia realizaran, en
horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el mondxido de carbono en
el aire exhalado (cooximetria) a toda aquella persona que lo desee.

Como recuerdan las mismas fuentes, el monoxido de carbono es un gas toxico
que se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los
pulmones, siendo el responsable del dafio en el sistema vascular, y de la
disminucion del transporte del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasion para dar consejos de
deshabituacion tabaquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores,
tanto activos como pasivos.
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Noticias

HOSPITAL DE LA PRINCESA

El Hospital de La Princesa intercambia manzanas por
cigarrillos para conmemorar el Dia Mundial sin Tabaco

— Eltabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura evitable en los paises desarrollados

12 un ogarnido | EUROPA FRESS

EUROPA PRESS L_Oul'.ws

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco este miércoles, 31
de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer una manzana a toda aquella persona
fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.

Esta accion se alinea con el lema de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) que en esta ocasion es 'Cultivemos alimentos, no tabaco’, segun
han informado los promotores de la iniciativa.
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Como complemento, profesionales del Servicio de Neumologia realizaran, en
horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el mondéxido de carbono en
el aire exhalado (cooximetria) a toda aquella persona que lo desee.

Como recuerdan las mismas fuentes, el monéxido de carbono es un gas toxico
gue se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los
pulmones, siendo el responsable del dafio en el sistema vascular, y de la
disminucién del transporte del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasion para dar consejos de
deshabituacién tabaquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores,
tanto activos como pasivos.

Todo ello estara apoyado con informacion escrita sobre los recursos
disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se replicaran en el Centro de
Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

CAMPANA DE LA OMS

Con su campafa 'Cultivemos alimentos, no tabaco', la OMS pretende
concienciar del perjuicio que supone la plantacién de tabaco tanto para el
planeta como para los agricultores, y a su vez, para los consumidores del
tabaco.

Segun recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad
prematura evitable en los paises desarrollados. Asi, uno de cada dos
fumadores que no abandonen el consumo de tabaco "morira en relacién con
ese mismo motivo".

Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo
aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de
padecer cancer de pulmoén, y un 23% de infarto.
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Marta, la "exfumadora" que fuma y ademas odia el
olor a tabaco
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Marta ha acudido hoy, Dia Mundial Sin Tabaco, al Hospital Universitario La
Princesa de Madrid donde le han realizado la prueba que mide el mondxido
de carbono en el aire exhalado (cooximetria). La mujer ha explicado cuando
comenzd a fumar y sus motivaciones para intentar dejar el tabaco.
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El Hospital de La Princesa intercambiara

manzanas por cigarrillos para
conmemorar el Dia Mundial sin Tabaco

Profesionales de neumologia realizaran mediciones de monéxido en el aire
exhalado y ofreceran consejos de deshabituacion

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco hoy miércoles, 31
de mayo, con el acto simbdlico de ofrecer una manzana a toda aquella persona
fumadora que esté dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.

Esta accion se alinea con el lema de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que en esta ocasion es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, segun han
informado los promotores de la iniciativa.

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumologia realizaran, en
horario de 10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el mondéxido de carbono en
el aire exhalado (cooximetria) a toda aquella persona que lo desee.

Como recuerdan las mismas fuentes, el monéxido de carbono es un gas téxico
gue se encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los
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pulmones, siendo el responsable del dafio en el sistema vascular, y de la
disminucién del transporte del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasion para dar consejos de
deshabituacion tabaquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores,
tanto activos como pasivos.

Todo ello estara apoyado con informacion escrita sobre los recursos
disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se replicaran en el Centro de
Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

CAMPANA DE LA OMS

Con su campafa ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, la OMS pretende
concienciar del perjuicio que supone la plantacién de tabaco tanto para el
planeta como para los agricultores, y a su vez, para los consumidores del
tabaco.

Segun recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad
prematura evitable en los paises desarrollados. Asi, uno de cada dos
fumadores que no abandonen el consumo de tabaco «morira en relacién con
ese mismo motivo».

Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo

aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de
padecer cancer de pulmén, y un 23% de infarto.
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Intercambiaran manzanas por AL AR
cigarillos en el Dia Mundial sin Tabaco T
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SIN TABACO e #7

Madrid, 30 may (EFE).- El Hospital
Universitario de La Princesa junto con la
Asociacion Espaiola contra el Cancer
conmemoraran manana, 31 de mayo, el Dia
Mundial sin Tabaco con el acto simbolico de
ofrecer una manzana a toda aquella persona
fumadora que este dispuesta a arrojar uno de
sus cigarrillos a la papelera.

Esta accion se alinea con el lema de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) que este afo es «Cultivemos alimentos, no tabaco», con el
objetivo de concienciar del perjuicio que supone la plantacion de tabaco
para el planeta, para los agricultores y para los consumidores del
tabaco.
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Como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio
de Neumologia, en horario de 10:00 a 13:00 horas, realizaran la prueba
gue mide el mondxido de carbono en el aire exhalado (cooximetria) a
toda aquella persona que lo desee, ha detallado en una nota el centro
hospitalario.

El mondxido de carbono es un gas téxico que se encuentra en el humo
del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el
responsable del dafno en el sistema vascular, y de la disminucién del
transporte del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasidon para dar consejos de
deshabituacién tabaquica y concienciar sobre los efectos nocivos del
tabaco y los beneficios que su abandono produce en la salud de todos
los fumadores, tanto activos como pasivos.

Estas acciones se apoyaran con informacién escrita sobre los recursos
disponibles para dejar de fumar y se replicaran en el Centro de
Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura
evitable en los paises desarrollados.

Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco
morira en relacién con ese mismo motivo.

Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el
tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores,
concretamente se incrementa en un 26 % el riesgo de padecer cancer de
pulmon, y un 23 % el riesgo de sufrir un infarto. EFE
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Urgente | Inés Arrimadas abandona la politica tras la renuncia de Ciudadanos a las generales

Portada Sucesos

Hospital de La Princesa intercambia manzanas por cigarrillos por el
Dia Mundial sin Tabaco

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacién Espaiiola Contra el Cancer,...

Europa Press

Miércoles, 31 de mayo 2023, 13:25

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco
este miércoles, 31 de mayo, con el acto simbolico de ofrecer una
manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar
uno de sus cigarrillos a la papelera.
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Hospital de La Princesa intercambia manzanas por cigarrillos por el
Dia Mundial sin Tabaco

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacién Espaiiola Contra el Cancer,...

Europa Press

Miércoles, 31 de mayo 2023, 13:25

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco
este miercoles, 31 de mayo, con el acto simbolico de ofrecer una
manzana a toda aquella persona fumadora que esté dispuesta a arrojar
uno de sus cigarrillos a la papelera.
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LO ULTIMO La Comunidad comenzaré en octubre a inmunizar a menores de 6 meses frente al Virus Respiratorio Sincitial causante de bronquiolitis y neumonias

I'a Comunidad de Madrid anrieha & & millones nara la atencidn esnecializada a miieres victimas de vinlencia

El Hospital de La Princesa conmemora el Dia Mundial sin
Tabaco intercambiando manzanas por cigarrillos

OMay 31,2023 & & Comunidad de Madrid

Ademas, y como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del Servicio de Neumologia
han realizado una prueba que mide el monéxido de carbono en el aire exhalado (cooximetria) a toda
aquella persona que lo desease. EI monoéxido de carbono es un gas toxico que se encuentra en el
humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el responsable del dafio en el
sistema vascular, y de la disminucion del transporte del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales han aprovechado la ocasion para dar consejos de deshabituacion tabaquica

y concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y los beneficios que su abandono produce en la
salud de todos los fumadores, tanto activos como pasivos. Todo ello estard apoyado con informacion
escrita sobre los recursos disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se han replicado en el
Centro de Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

El afio 2023 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha querido enfatizar el dafio del cultivo de
tabaco a través del lema “Cultivemos alimentos, no tabaco”. Con esta nueva campafia pretende
concienciar del perjuicio que supone la plantacion de tabaco tanto para el planeta como para los
agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco.

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura evitable en los paises
desarrollados. Uno de cada dos fumadores que no abandonen el consumo de tabaco morira en
relacion con ese mismo motivo. Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el
tabaquismo aumentan en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cancer
de pulmon, y un 23% de infarto.
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Profesionales de neumologia realizaran mediciones de mono6xido en el

aire exhalado y ofreceran consejos de deshabituacion

El Hospital Universitario de La Princesa, junto con la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer, conmemorara el Dia Mundial sin Tabaco este miércoles, 31 de mayo,
con el acto simbolico de ofrecer una manzana a toda aquella persona fumadora que esté
dispuesta a arrojar uno de sus cigarrillos a la papelera.

Esta accion se alinea con el lema de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que en
esta ocasion es ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, segun han informado los promotores
de la iniciativa.

Como complemento, profesionales del Servicio de Neumologia realizaran, en horario de
10.00 a 13.00 horas, la prueba que mide el monoxido de carbono en el aire exhalado
(cooximetria) a toda aquella persona que lo desee.

Como recuerdan las mismas fuentes, el mondxido de carbono es un gas toxico que se
encuentra en el humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el
responsable del dafio en el sistema vascular, y de la disminucion del transporte del
oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales aprovecharan la ocasion para dar consejos de deshabituacion

tabaquica, concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y los beneficios que su
abandono produce en la salud de todos los fumadores, tanto activos como pasivos.
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Todo ello estara apoyado con informacion escrita sobre los recursos disponibles para
dejar de fumar. Estas acciones se replicaran en el Centro de Especialidades Hermanos
Garcia Noblejas.

Campaina de la OMS

Con su campafia ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, la OMS pretende concienciar del
perjuicio que supone la plantacion de tabaco tanto para el planeta como para los
agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco.

Segun recuerda, el tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura
evitable en los paises desarrollados. Asi, uno de cada dos fumadores que no abandonen
el consumo de tabaco «moriré en relacion con ese mismo motivo».

Ademas, los riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo aumentan

en los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cancer de
pulmon, y un 23% de infarto.
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El Hospital de La Princesa conmemora el
Dia Mundial sin Tabaco intercambiando
manzanas por cigarrillos
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El Hospital Universitario de La Princesa junto con la Asociacion Espafiola contra el
Cancer ha celebrado el 31 de mayo, Dia Mundial sin Tabaco con el acto simbélico de
ofrecer una manzana a toda aquella persona fumadora que estuviese dispuesta a arrojar
uno de sus cigarrillos a la papelera. Esta accion se alinea con el lema de la OMS que en
esta ocasion es “Cultivemos alimentos, no tabaco .

Descarga gratis la nueva app de COPE y prueba todas las novedades. Ya disponible
para iPhone y Android, con nuevas funcionalidades. Todos los programas, emisoras y
noticias. Con la posibilidad de recibir notificaciones en tu mavil. La aplicacion para iOS
y Android se puede descargar de forma totalmente gratuita a través de la App

Store y Google Play.

La aplicacion de COPE es el mejor canal para escuchar la radio en directo, pero es
también un completo medio de informacion digital que cuenta las noticias cuando se
estan produciendo, que te alerta de lo que sucede mediante notificaciones en tu mavil.
Continua leyendo las ultimas noticias de actualidad en nuestra pagina web para estar
siempre informado de lo que esta pasando
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El Hospital de La Princesa conmemora el Dia Mundial sin Tabaco intercambiando manzanas
por cigarrillos

los profesionales de neumologia han realizado pruebas respiratorias

El Hospital Universitario de La Princesa junto con |2 Asociacion Espanola contra el Cancer ha celebrado 2l 31 de mayo, Diz Mundial sin Tabaco con &l
acto simbolico da ofrecer una manzana 3 todza aquella persona fumadorz qu PpUEsta 3 arrojar uno de sus cigarrillos 2 |z papelera. Esta
accion se alinea con &l lema de I3 OMS que en esta ocasion es “Cultivemos alimentos, no tabaco ™
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Ademas, y como complemento a esta iniciativa saludable, profesionales del
Servicio de Neumologia han realizado una prueba que mide el monoxido de
carbono en el aire exhalado (cooximetria) a toda aquella persona que lo
desease. EI monoxido de carbono es un gas toxico que se encuentra en el
humo del tabaco y pasa a la sangre a través de los pulmones, siendo el
responsable del dafio en el sistema vascular, y de la disminucion del transporte
del oxigeno a los tejidos del organismo.

Los profesionales han aprovechado la ocasion para dar consejos de
deshabituacion tabaquica y concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y
los beneficios que su abandono produce en la salud de todos los fumadores,
tanto activos como pasivos. Todo ello estara apoyado con informacion escrita
sobre los recursos disponibles para dejar de fumar. Estas acciones se han
replicado en el Centro de Especialidades Hermanos Garcia Noblejas.

El afio 2023 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha querido enfatizar
el dafio del cultivo de tabaco a través del lema “Cultivemos alimentos, no
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tabaco”. Con esta nueva campaiia pretende concienciar del perjuicio que
supone la plantacién de tabaco tanto para el planeta como para los
agricultores, y a su vez, para los consumidores del tabaco.

El tabaco es la principal causa de enfermedad y mortalidad prematura evitable
en los paises desarrollados. Uno de cada dos fumadores que no abandonen el
consumo de tabaco morira en relacién con ese mismo motivo. Ademas, los
riesgos de padecer enfermedades relacionadas con el tabaquismo aumentan en
los convivientes con fumadores, concretamente un 26% de padecer cancer de
pulmon, y un 23% de infarto.
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BIRNE 1

A MEDIA MANANA (CON SAMANTA VILLAR Y
CARLOS SANTOS)

Fecha: 31-05-2023 12:05
Duracion: 00:00:33

con difundirla si se negaban. Y en este Dia Mundial sin
tabaco, el Hospital de |la Princesa intercambia manzanas
por cigarrillos y los no monos neurdlogos realizan
mediciones de monoxido de carbono en el aire exhalado.
Pues estaba como en diez cigarros al dia. Pero si he
visto que por temporada de estrés consigo llegar a fumar
un paquete y entonces eso ya me horroriza. Y ademas
odio el olor a tabaco. Hasta aqui las noticias de Madrid
sigan informados en esta sintonia y en la retuve de

Enlace a audio: https://shorturl.at/fxDPX
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MADRID ESNOTICIA

Fecha: 31-05-2023 19:44
Duracion: 00:02:29

cardiacos, vasculares y respiratorios. Elena Garcia,
adjunta de Neumologia en el Hospital de |a Princesa, ha
explicado ademas que el problema del tabaco es que hay
muchas sustancias toxicas para el pulmén. Problema del
tabaco es que dentro del cigarrillo, sobre todo, tenemos
muchas sustancias que son téxicas para el pulmaén, no
solamente la nicotina, que es lo que la gente mas asocia,
sino todos los compuestos quimicos que tiene. Entonces
el depdsito de estas sustancias

Enlace a audio: https://shorturl.at/hpOT0
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Hoy por Hoy

Fecha: 31-05-2023 10:07
Duracioén: 00:00:17

Trabajadores de la obra y los vecinos que habia que
gestionar. Hay iniciativas en distintos hospitales
madrilefios coincidiendo con el Dia Mundial sin Tabaco,
por ejemplo, en el Hospital de |a Princesa. Tambien en el
Hospital de La Paz, donde se ha convocado una jornada
divulgativa y de concienciacion, especialmente entre las
mujeres embarazadas de Nuevo Sol por la manana.

Enlace a audio: https://shorturl.at/gpUX3
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©RNE 1

POR TRES RAZONES

Fecha: 31-05-2023 19:57
Duracion: 00:01:09

plazos de formacién de un médico. 31 de mayo. Dia
Mundial sin Tabaco, en el que el Hospital de la Princesa
ha intercambiado hoy fruta por cigarrillos. Graciela
Garcia, una manzana y un equipo de sanitarios
dispuestos a escuchar y ayudar a los fumadores a dejar
el tabaco. Fumadores como Marta, que se ha puesto en
manos de Patricia enfermera para ayudarte a dar ese
paso, pero ha quedado ya en esa casilla de salida para
para empezar

Enlace a audio: https://shorturl.at/fTANT9
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RADIO 5 TODO NOTICIAS

Fecha: 31-05-2023 10:48
Duracion: 00:00:45

25 grados de maxima en Madrid. Primera reunién del
Consejo de Gobierno en funciones tras la victoria
aplastante de Isabel Diaz Ayuso, con su primera mayoria
absoluta en la Asamblea. Y en este Dia Mundial sin
Tabaco, el Hospital de |a Princesa intercambia,
intercambia manzanas por cigarrillos y los homaélogos
realizan mediciones de monéxido de carbono en el aire
exhalado y otro hospital. La paz se fija en las
embarazadas y gestantes con talleres de yoga y
mindfulness para ofrecer estrategias de deshabituacion
del tabaco. Y tenemos nubes y claros a esta hora y 16
grados en el centro de Madrid. Pasaban 48 minutos de
las diez de las nueve en Canarias. Radio

Enlace a audio: https://shorturl.at/nwGWO0
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Fecha: 31-05-2023 13:43
Duracion: 00:02:34

problemas cardiacos, vasculares y respiratorios. Elena
Garcia, adjunta de Neumologia en el Hospital de la
Princesa, ha explicado ademas que el problema del
tabaco es que hay muchas sustancias toxicas para el
pulmoén. El problema del tabaco es que dentro del
cigarrillo, sobre todo, tenemos muchas sustancias que
son toxicas para el pulmon, no solamente la nicotina, que
es lo que la gente mas asocia, sino todos los compuestos
quimicos que tiene. Entonces el depdsito de estas

Enlace a audio: https://shorturl.at/aeCD)J
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Buenos Dias Madrid

Fecha: 31-05-2023 06:46
Duracién: 00:01:41

También requerimos de donaciones de estos grupos y
hoy se celebra el Dia Mundial sin Tabaco y por ello la
comision antitabaco del Hospital La Paz organizé una
jornada divulgativa y talleres practicos con el objetivo de
ofrecer estrategias para dejar de fumar, especialmente en
el caso de mujeres embarazadas. Esta es una de las
muchas iniciativas que hoy van a llevar a cabo diferentes
hospitales de la region. El Hospital de |a Princesa
prepara otra accion contra el tabaco que nos cuenta

Enlace a audio: https://shorturl.at/bwKWX
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BUENOS DIAS MADRID
Fecha: 31-05-2023 11:01
Duracion: 00:00:48

del Partido Popular y hoy es el Dia Mundial sin tabaco.
Cada dia mueren en Espana alrededor de 200 personas
por esa causa. En varios hospitales de Madrid, como en
el Gregorio Maranon y la Prineesa, van a entregar de
forma simbalica una manzana a todo fumador que tire un
cigarro a la papelera. Neumdlogo Si. El Comité de
Prevencion del Tabaquismo piden a los partidos que
incluyan en sus programas electorales la actualizacion de
la Ley del tabaco con

Enlace a audio: https://shorturl.at/t)J026
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©onda Madrid
Buenos Dias Madrid
Fecha: 31-05-2023 09:05
Duracion: 00:00:37

1% en cada uno de los ejercicios para los que se ha
firmado ese acuerdo. Cambiamos de asunto. Hablamos
de sanidad, ya que hay. La Asociacién Espariola contra el
Cancer publicara el informe sobre el consumo actual del
tabaco y de sus derivados en Espana, asi como un
analisis de las estrategias que emplea la industria
tabaquera para iniciar en el habito a los mas jovenes.
También lanzaran propuestas para lograr en 2040 una
generacion libre de humo. Mientras tanto, diferentes
hospitales de la region haran actividades con el objetivo
de luchar contra este habito. Por ejemplo, el Hospital de
la Princesa propondra cambiar cigarrillos por manzanas.

Enlace a audio: https://shorturl.at/nzBHO
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MAS DE UNO MADRID
Fecha: 31-05-2023 13:00
Duracion: 00:03:30

Imaginate las acciones que hay en la Comunidad de
Madrid en cuanto llegan a nosotros y ven el tratamiento y
se pone en manos de los profesionales, empiezan a
creer en todo, la que ya sabe el 40% del tiempo vy el
numero de teléfono con una sonrisa. 91 192. 32, 32, 911
923 232. Y recuerda que tiene mas informacion en
cuerpo a libre punto com. Pasate por el hospital de la
Princesa que estan cambiando cigarrillos por manzanas.
Torres ahora te vas a hartar a llegar con cinco kilos.
Senores, llegamos a la 13:00 de la tarde. Ahi esta ahora
el boletin informativo y continuamos

Enlace a audio: https://shorturl.at/sLQ07

°Onda Cero Madrid

NOTICIAS
Fecha: 31-05-2023 12:22
Duracion: 00:00:40

El hospital de la princesa

Enlace a audio: https://shorturl.at/bkEL2
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MAS DE UNO MADRID
Fecha: 31-05-2023 12:22
Duracion: 00:02:36

Qué tal esta. Muy buenas tardes. Se pasa hoy por el
hospital de |a princesa v le da por fumarse un cigarrillo
fuera. Bueno, mientras espera no se sorprenda si alguien
se acerca y se lo cambia por una manzana. La verdad es
que se lo piensa bien. Es un trueque justo en precio,
porque mas o menos cuesta lo mismo. Hoy es el Dia
Mundial sin tabaco y aunque en los centros sanitarios no
se puede fumar. La verdad es que, por

Enlace a audio: https://shorturl.at/iyST6
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