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PLAN ESTRATEGICO INVESTIGACION EN DOLOR

1. DATOS DEL GRUPO

INSTITUTO DE
INVESTIGACION
SANITARIA

Nombre del Grupo: Neurofarmacologia aplicada al dolor

Ubicacion del Grupo: UDO-Farmacologia Clinica

Investigador Coordinador del Grupo

_ 5 Situacion - _

Nombre, Apellidos Categoria Servicio/Unidad
Laboral
Pérez Hernandez, .
. Doctora Estatutaria uboO

Concepcion
Investigadores Miembros del Grupo

_ ’ Situacion o _
Nombre, Apellidos Categoria Servicio/Unidad

Laboral
Doctora Farmacologia
Ochoa, Dolores Profesora Interina Clinica/Unidad
UAM del Dolor
Sanchez, Noelia Diplomada Interina Unidad del Dolor
Manuel Roman Técnico Contratado Farmacologia
Clinica
Isabel Lopez Isidro | Doctora Interina Unidad del Dolor
Manuel Mufioz Licenciado Estatutario Unidad del Dolor
Elena Rojo Doctora Interina Unidad del Dolor
Sheila Santidrian Licenciada Interina Unidad del Dolor
Pilar Hernandez _ _ Unidad del Dolor
) Diplomada Estatutaria
Rodriguez
Pedro Gutiérrez Doct —_ Unidad del Dolor /
octor nterino U

B Psiquiatria
Vicky Ramiro Licenciada Contratada Unidad del Dolor

2. ESTRATEGIA DEL GRUPO

(o] Mision vy Vision del Grupo de Investigacion.
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El grupo de investigacion en fisiopatologia y tratamiento del dolor nace en 2014
coincidiendo con la reorganizacién y actualizacién del Instituto de Investigacion
Sanitaria del Hospital Universitario de la Princesa. Hasta entonces la
investigacion en dolor caia en grupo miscelaneo y debido al incremento de la
produccion investigadora se decide regular y apoyar desde un grupo consolidado,
quedando integrados en el area 2 en Neurociencias, en la linea 2.3 de
Farmacologia clinica y farmacogenética.

La linea de investigacion en dolor est4 formada por investigadores clinicos y
basicos, interesados en el estudio de la fisiopatologia y el tratamiento del dolor,
tanto desde el punto de vista clinico como pre-clinico.

La investigacion basica esta orientada a resolver problemas identificados en la
practica clinica diaria en el paciente ambulatorio de la Unidad de Dolor. El grupo
dispone de acceso a los espacios de la Unidad de Investigacién de Farmacologia
Clinica situado en la planta 72 del Hospital.

La informacién que nuestros estudios aportan es necesaria para conocer las
bases celulares de las funciones superiores del cerebro como fundamento para
la correcta comprension de su funcion normal y patoldgica, aplicada a la
medicina del dolor, con el fin de desarrollar nuevos métodos diagnosticos, que
sirvan para mejorar la calidad de vida de los pacientes que dolor.

(o) Principales lineas actuales de investigacion del Grupo

LINEA 1- EPIDEMIOLOGIA:

Una linea importante dentro de la Investigacion en dolor son los estudios que
permitan demostrar la relevancia del problema y de este modo sensibilizar a
los profesionales sanitarios, a las diferentes autoridades sanitarias y no
sanitarias y a la poblacion general de la alta prevalencia del dolor, de la
importancia del dolor, de su correcto tratamiento y de y la creacién de
herramientas que incrementen la autonomia del paciente. Por otro lado el
crear sistemas de informacién adecuado y difusién del conocimiento entre la
poblacion general sobre el dolor que puedan permitir un conocimiento de
calidad pero comprensible para ellos.

Proyecto 1.1 DOLSUPRIN: Estudio de prevalencia de dolor en pacientes
supervivientes de cancer. Influencia del mismo en la calidad de vida del
paciente y en su productividad laboral. Actualmente en fase de publicacion
de dos papers

Proyecto 1.2 DOLONCOVID: Estudio de prevalencia y repercusion del dolor
en pacientes con covid que ha precisado ingreso. Actualmente en fase de
escribir paper

Proyecto 1.3 DOLONCOVID 2: Estudio de prevalencia y repercusion a
largo plazo del dolor en pacientes con longcovid. Actualmente pendiente
de respuesta de comité értico y comenzar el reclutamiento
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LINEA 2: FARMACOLOGIA/GENETICA Y DOLOR

Linea encaminada a poder solucionar desde la béasica y la genética algunos
interrogantes y problemas clinicos de la medicina del dolor.

En ella se engloban proyectos:

A.- De farmacogenética valorando la respuesta a diferentes tratamientos de
pacientes con diferentes modelos de dolor

B.- De seguridad de los opioides utilizados cronicamente en pacientes con dolor
no oncologico, tanto a nivel de alteraciones hormonales como de dependencia a
los mismos

En todos ellos se estd formalizando un biobanco para poder aplicar test
genéticos en los pacientes susceptibles.

Proyecto 2.1 GENCAP/19 Estudio de los efectos de los polimorfismos del
TRPVL1 en la respuesta a capsaicina en los pacientes con dolor neuropético.
Actualmente en fase de andlisis de resultados.

Proyecto 2.2 PBC-GENDN-2019-01. Estudio de evaluacion del sexo vy
marcadores farmacogenéticos em el manejo del dolor neuropatico
(Proyecto FIS). Actualmente en fase de reclutamiento

LINEA 3: RESULTADOS EN SALUD (PROMS) EN MEDICINA DEL DOLOR

El dolor crénico refractario atafie de tal manera a la calidad de vida de una
persona que hace ineludible conocer a fondo la efectividad de las técnicas
intervencionistas y farmacoldgicas de que se practican por rutina clinica y los
limites de una accion terapéutica eficaz y responsable, coordinada entre
diferentes disciplinas. Ademas se proyecta poder ver que tratamientos pueden
ser mas eficacia segun los diferentes cluster de dolor neuropatico.

Proyecto 3.1 ENP-ESP Registro para ver la eficacia y seguridad de los pacientes
sometidos a estimulacion nerviosa periférica. Actualmente en fase de analisis de
resultados

Proyecto 3.2 EME-1. Estudio prospectivo no intervencionista para evaluar la
eficacia y seguridad de la implantacion de estumuladores medulares en un solo
tiempo.

(o) Proyectos actuales con financiaciéon de la industria
Relief

Levisprega

Capsaicina
Rodilla Vicky rehazlo please y mira si faltra algo

(o] Proyeccion de la Investigacién

LINEA 1- EPIDEMIOLOGIA. Proyeccion: Integracion de otras disciplinas en el
tratamiento del dolor, divulgacion del dolor y sus mecanismos. Sensibilizacién y
formacion de la poblacion general. Fomento de la formacién en dolor a nivel del
hospital y del area
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LINEA 2- FARMACOLOGIA/GENETICA Y DOLOR: Proyeccién: Creacion de
protocolos y guias de préactica clinica que permitan incrementar la seguridad en
pacientes de riesgo. Diseflar un flujo de pacientes criticos y prevenir
interacciones en ellos. Mejora del uso racional de medicamentos, generar
protocolos de uso clinico estandarizado. Mejora del uso racional de
medicamentos, generar protocolos de uso clinico estandarizado. Conocer los
factores farmacogenéticos ligados al género.

LINEA 3- RESULTADOS EN SALUD EN LA MEDICINA DEL DOLOR:
Proyeccion: Permitir tener datos objetivos de eficiencia, prospectivos en nuestra
poblacion sobre tratamientos empleados en la practica clinica en UDOC.

3. ANALISIS DAFO DE LA SITUACION ACTUAL DEL GRUPO

(o) Listado de Debilidades Actuales del Grupo

Debilidad 1: Limitacion de medios materiales para el desarrollo de la
investigacion en Salud Humana.

Debilidad 2: Formacion insuficiente del personal en algunas lineas emergentes
de la investigacion.

Debilidad 3: Pocas alianzas estables con otros grupos de investigacion.
Debilidad 4: Falta de experiencia en proyectos europeos

(o] Listado de Amenazas Actuales del Grupo

Amenaza 1: Dependencia de la financiacion para la continuidad del personal de
investigacion de apoyo.

Amenaza 2: La falta de dotacion del Instituto que produzca perdida laborales
gue impidan tener el apoyo del mismo

(o] Listado de Fortalezas Actuales del Grupo

Fortaleza 1: Los proyectos realizados en el &rea en los ultimos 5 afios.
Fortaleza 2: Gran produccion cientifica del grupo de investigacion (publicaciones
cientificas, participacién en congresos y similares.)

(o] Listado de Oportunidades Actuales del Grupo

Oportunidad 1: Impulso del grupo de investigacion por la nueva reacreditacion
del Instituto de Investigacién Sanitaria.

Oportunidad 2: Financiacion preferente en el area del dolor

Oportunidad 3: Posibilidad de participacion en proyectos europeos y/o de
desarrollo industrial con otros grupos.
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eLimitacion medios materiales
eFalta de formacion
eEscasez de alianzas estables

eFalta experiencia en proyectos
nacionales

o

eReacreditacion
eIntereses en financiacion
ePosibilidad de sinergias

DEBILIDADES

eDependencia de financiacion
eCambios en las directrices de
apoyo

AMENAZAS

/ .
*Proyectos realizados
eProduccion cientificica

4. ANALISIS DE LAS ALIANZAS DEL GRUPO

(o) Alianzas Internas

Alianzas internas de los miembros
del Grupo

Acciones de fomento de dichas
relaciones

Seccion FARMACOLOGIA CLINICA

solicitud de proyectos conjuntos,

acceso compartido a recursos

Servicio PSICOLOGIA CLINICA

solicitud de proyectos conjuntos

de la Unidad de

INVESTIGACION

Laboratorio

solicitud de proyectos conjuntos,
acceso compartido a recursos

COMITE DE ATENCION AL DOLOR

solicitud de proyectos conjuntos,
acceso compartido a recursos

(o) Alianzas Externas
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Alianzas externas de los miembros
del

instituciones)

Grupo (Nombrar personas e

Acciones de fomento de dichas
relaciones (solicitud de proyectos
conjuntos, acceso compartido a

recursos, etc..)

Farmacologia UCA

solicitud de proyectos conjuntos

Unidad del

Nieves/Universidad de Granada

dolor Virgen de las

solicitud de proyectos conjuntos

Unidad del Dolor del Hospital General
de Alicante.

solicitud de proyectos conjuntos

Unidad del Dolor de Bellvitge

solicitud de proyectos conjuntos

Universidad Rey Juan Carlos

Docencia en master, direccion de
tesis compartida

Industria

Solicitud de grants

5. OBJETIVOS Y PLAN DE ACCION PARA LOS PROXIMOS 3 ANOS

Calendario Previsto Hitos
Objetivos generales
Objetivo general 1: 2022-2025 Encaminado a mejorar y
Mejorar el desarrollo de fortalecer la Debilidad 1
la investigacion en las del grupo, un objetivo
diferentes lineas de general ser4d la de
investigacion en Salud incrementar los medios
Humana materiales para un
mejor desarrollo de la
investigacion en Salud
Humana.
Objetivo general 2: 2022-2025 Dirigido a mejorar y
Fortalecer el equipo fortalecer la Debilidad 2,
humano del grupo de un objetivo general sera
investigacion en Salud mantener una formacion
Humana continua de Sus
investigadores y formar
a los investigadores en
las lineas emergentes
del grupo.
Objetivo general 3: 2022-2025 Encaminado a mejorar y
Mejorar las alianzas con fortalecer la Debilidad 3
otros grupos de y aprovechar la
investigacion. Oportunidad 3, un
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objetivo general sera la
de crear nuevas
alianzas internas vy
externas con  otros
grupos de investigacion
para incrementar la
colaboracion

multidisciplinar.

Objetivos cientificos

Objetivo cientifico 1: 2022-2025 Duplicar el namero de
Desarrollo de la convenios

investigacion en la linea y/o donaciones

de investigacion en

Dolor.

Objetivo cientifico 2: 2022-2025 Competir de manera
Desarrollo de la exitosa en
investigacion en la linea convocatorias del plan
de investigacion en nacional

Dolor.

Objetivo cientifico 3: 2022-2025 Incrementar el ndmero

Desarrollo de la
investigacion en la linea
de investigacion en
Dolor.

de ensayos clinicos
realizados por el grupo.

Objetivos de transferencia del conocimiento

Objetivo de 2022-25 Incrementar el factor de
transferencia del impacto de las
conocimiento 1: publicaciones

Mejorar la transferencia cientificas.

de conocimiento del

Grupo

Objetivo de 2022-2025 Conseguir una patente.

transferencia del
conocimiento 2:
Mejorar la transferencia
de conocimiento del
Grupo

Obijetivos de formacién y captacion de Recursos Humanos

Objetivo Formacion 1: 2022-2025 Conseguir un becario
Direccion de  Tesis pre-doctorales.
Doctorales

Objetivo Formacion 2: 2022-25 Conseguir un numero
Reclutamiento de post- de doctores en el grupo
doc >70%

Objetivos de cooperacion cientifica

Objetivo Cooperacion 2022-2026 Asistencia a foros

Cientifica 1:

empresariales de
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Aumento de la innovacion y a

colaboracion con otras congresos

instituciones y/o internacionales

industria

Objetivos de divulgacion (

Objetivo divulgacion 1: | Mas de 3 publicaciones

Desarrollo de la /afio - El 20% de las

investigacion en la linea publicaciones situadas

de investigacion en en el ler decil.

Enfermedades - ElI 40% de Ilas

Humanas. publicaciones situadas
en el lery 2° cuartil.

Objetivos de internacionalizacién

Objetivo de 2022-2026 Asistencia a “infodays” y

internacionalizacion 1: “‘webinars” de

Mejora de la proyeccion presentacion de

internacional del Grupo convocatorias
europeas.

Objetivos de captaciéon de recursos

Objetivo captacién 2022-2025 Obtener al menos un

recursos 1: proyecto mas proyectos

Desarrollo de la en el Plan Nacional.

investigacion en la linea

de investigacion en

Enfermedades

Humanas.

Objetivo captaciéon 2022-2025 Aumentar un 15% los

recursos 2: recursos economicos

Desarrollo de la obtenidos a traves de

investigacion en la linea EECC/ convenios y/o

de investigacion en donaciones.

Enfermedades

Humanas.

6. INDICADORES DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS

ESTRATEGICOS DEL GR

o

UPO

Grado de cumplimiento de los objetivos establecidos por el Grupo.

Nuestro Grupo de Investigacion esta liderado por el Coordinador del Grupo de
Neurofarmacologia aplicada al dolor (NED) y esta compuesto por 3 lineas de
investigacién, donde cada linea de tiene los siguientes responsables:

LINEA 1- Prevalencia Responsables: Lda. N. Sadnchez/ D. M. Roman

LINEA 2- Farmacologia/Genética y dolor: Responsables: Dra. Pérez/ Dra. Ochoa
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LINEA 3- Resultados en salud de la medicina del dolor Responsables: Dra.
Pérez/ Dra. |. Lopez

Los responsables de las lineas de investigacion:

-Realizardn un Informe anual de los objetivos estratégicos conseguidos, e
incorporaran los indicadores y el cumplimiento de los objetivos marcados. En
caso de no cumplir los objetivos fijados, incorporaran acciones correctivas
fomentando el cumplimiento de los objetivos en el plazo indicado en el plan
estratégico.

El coordinador del grupo de investigacion:

Realizara un Informe final a la linea integrante dentro del organigrama del
Instituto para evaluar el cumplimiento de los objetivos estratégicos y propondra
aguellas acciones correctivas que estime convenientes.




