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Desde la difusion de la nota de prensa sobre el estudio piloto de estimulacion
cerebral a partir de musica clésica, dodecafonica y heavy metal de los doctores Jesus
Pastor, Lorena Vega-Zelaya y Alfonso Canabal del Hospital Universitario de La Princesa
el 27 de febrero de 2023 y pasado un mes desde su publicacion, a 27 de marzo de 2023,

la investigacion ha aparecido en los medios de comunicacion un total de 114 ocasiones.

En diarios nacional, se contabilizaron 21 articulos distintos en los que se abordaba
el estudio mientras que en los medios especializados tanto sanitarios como culturales se
computa un total de 14. En periddicos de recorrido local o regional web el nimero alcanza
las 27 noticias. A estos nimeros es necesario sumarle la publicacién en la pagina web del
Hospital Universitario de La Princesa por su Unidad de Comunicacion, su Instituto de

Investigacion Sanitaria y otros dos medios institucionales.

En cuestion de medios audiovisuales, se gestiond un total de 21 incursiones en
radios y 2 en informativos nacionales en television (TVE y Antena 3). Destacar asi
mismo, el alcance internacional con un total de 25 articulos en medios extranjeros,

principalmente de Latinoamérica pero también en Reino Unido, Estados Unidos o ltalia.
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FUENTES INFORMADAS

lunes, 27 de febrero 2023

PORTADA ESPARA SOCIEDAD ~ OPINION

El heavy metal estimula el cerebro en

pacientes sedados y en coma i
Por MIGUEL HERNANDEZ - febrero 27, =0 Politica de cookies

. - n n u Politica de privacidad

o N

Concepto de electroencefalograma, cerebro. | Fuente: Thithareesarmkasat / Istock

Se trata de un estudio piloto realizado en el Hospital
de La Princesa de Madrid que abre la puerta a usar
diferentes tipos de musica en el proceso de

neurorrehabilitacion

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid han publicado un estudio piloto revelador en la revista
cientifica de neurociencia Journal of Integrative Neuroscience, en el
area de la estimulacidn cerebral. En la muestra se ha comprobado
que los pacientes sedados expuestos a un estimulo musical
responden mejor al heavy metal que otro tipo de género musical
como la musica clasica o dodecafdnica.

Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia; Lorena Vega-
Zelaya, neurofisidloga; y el jefe de Servicio de UCI, Alfonso Canabal,
han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia.

Segun ha informado el Hospital de La Princesa, los seis pacientes
seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre con

Pagina | 7


https://www.imrpress.com/journal/JIN/22/2/10.31083/j.jin2202030

edades comprendidas entre 53 y 82 afos que estaban ingresados en
la Unidad de Cuidados Intensivos del centro por diferentes
patologias. Su estado era de inconsciencia provocado mediante
sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que
mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados. La musica clasica de Mozart (Sonata para dos
pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck
Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The
Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos
de duracién, a un volumen correspondiente a una conversacion
normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente
para cada uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG).
Este constituye un método objetivo y no invasivo de determinacion
de la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy
metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia a
la reduccion de la actividad cerebral.

Musica para la neurorrehabilitacién

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién
cerebral con musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica,
tales como la dodecafdnica o el heavy metal. Parece claro también
que diferentes tipos de misica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como
herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una
realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neurorehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta util
para la rehabilitacion de los pacientes

Ademas vy tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea

implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros
centros hospitalarios.
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Noticia servida automaticamente por la Agencia EFE

La musica heavy metal estimula mas la
activic_lad cerebral de pacientes sedados
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™

La musica heavy metal estimula mds la actividad cerebral de pacientes sedados

Madrid — 27 de febrero de 2023-12:21h (] 0

Madrid, 27 feb (EFE).- Tres investigadores del Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid han publicado
un estudio piloto revelador en la revista cientifica de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', que
desvela que la musica heavy metal produce mas
respuestas cerebrales en pacientes sedados que la
musica clasica.

Los facultativos del centro madrilefo han analizado las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es
un método con valor para la estimulacion en
trastornos de conciencia, detalla el hospital en un
comunicado.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron
cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 anos que estaban ingresados en la UCI
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por diferentes patologias, y su estado era de
inconsciencia.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el
estudio, estos pacientes fueron expuestos a tres tipos
de musica claramente diferenciados: La musica clasica
de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la
dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) vy el
heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s
Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos
auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duracion, a un
volumen correspondiente a una conversaciéon normal,
y la secuenciacién de los sonidos fue aleatorizada y
diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con
heavy metal fue la que produjo mayores cambios en
las respuestas cerebrales, mientras que la musica
clasica mostrd una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacidon cerebral con musica, otros tipos de
musica diferentes a la clasica, tales como la
dodecafdnica o el heavy metal. Parece claro también
que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacién
como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacidon de pacientes
en UCI y que este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica constituya una herramienta util para
la rehabilitacién de los pacientes.
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BUSCAR HEAD TOPICS rseuin &
El Heavy Metal, la mejor musica para activar

el cerebro de pacientes en coma o sedados

(© 27/02/2023 14:00:00

S Un estudio piloto en la UCI del Hospital de la Princesa demuestra que el Heavy Metal activa
cerebros de pacientes sedados o en coma

» Un estudio piloto en la UCI del Hospital de la Princesa demuestra que el Heavy Metal
activa cerebros de pacientes sedados o0 en coma

Un estudio piloto en la UCI del Hospital de la Princesa demuestra que el Heavy Metal
activa cerebros de pacientes sedados o0 en coma. Por el contrario, la musica clasica
reduce la actividad cerebral.

posible aplicacion de la musica en la rehabilitacion de pacientes con. Asi, se ha llevado a
cabo un estudio piloto con seis pacientes de la UCI y que ha llegado a la conclusién que
el Heavy Metal seria el tipo de musica que mas actividad cerebral genera.

El estudio se ha hecho analizando las respuestas cognitivas de los pacientes a tres tipos
distintos de musica: la musica clasica representada por la sonata para dos pianos en re
mayor de Mozart, la masica dodecafbnica representada por Klavierstlick Op. 33a de
Schoénberg, y la musica heavy representada por la cancién The Devil's Bleeding Crown
del grupo Volbeat. Con esta eleccion se ha procurado evitar que los pacientes
reconocieran las canciones, lo que provocaria una respuesta emocional.
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

El ‘heavy metal’ es un estimulador cerebral para
pacientes sedados

0000000

POR Redaccion | febrero 27,2023

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un estudio
piloto sobre estimulacién cerebral mediante mdsica en pacientes sedados que concluye
que el heavy metal indujo los mayores cambios en la actividad cerebral frente a la
musica clasica o la dodecafénica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-
Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos
facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de
neurociencia ‘Journal of Integrative Neuroscience’, ha informado el centro hospitalario
en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta
que la musica es un método con valor para la estimulacién en trastornos de conciencia.
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Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a
la vez que mantener la funcidn cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados: la muUsica cléasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck
Op.33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y
registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no
invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacién.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la masica clasica mostro
una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con musica
otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafdnica o el heavy
metal. Asi, apunta que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el
cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos
de musica constituya una herramienta (Gtil para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademaés y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores del
Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en
esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.

Pagina | 13



Sanidad

El poder del heavy metal: la musica que provoca mas cambios en la actividad cerebral de pacientes sedados

Sanidad >

INVESTIGACION

El poder del heavy metal: la musica que
provoca mas cambios en la actividad
cerebral de pacientes sedados

* |nvestigadores del madrilefio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el area
de la estimulacion cerebral que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios
frente a la musica clasica o la dodecafénica

El heavy metal induce los mayores

2 minses cambios en la actividad cerebral frente a la
musica clasica o la dodecafdnica en

Nieves Salinas pacientes sedados, segln un estudio

7 e febrero del 2095, pllptp sobre estlmulacmn cerebral mediante

11:35 musica que ha sido realizado por tres

investigadores del madrilefio Hospital
 f [w]©]0] =] Universitario de La Princesa. Liderado

d por Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Comentar +

Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,

neurofisiéloga, y Alfonso Canabal, jefe de
Servicio de UCI -los tres, médicos del centro madrilefio-, ha sido
publicado en febrero en la revista cientifica de neurociencia
‘Journal of Integrative Neuroscience'.
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Segun informa desde el hospital, se han analizado,
concretamente, las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de
la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un
método con valor para la estimulacion en trastornos de
conciencia. Para ello, los investigadores han seleccionado a seis
pacientes: cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en
la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital por diferentes
enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de musica: la clasica de Mozart; la dodecafénica de Schonberg y el heavy metal de la
banda danesa Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo, era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, es decir
para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener la
funcién cardiorrespiratoria. Tras pedir autorizacion de los
familiares para participar en el estudio, fueron expuestos

a tres tipos de musica claramente diferenciados: la musica
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448); la
dodecafénica de Schénberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy
metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

TRES ESTILOS MUY DIFERENTES

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracién, a un volumen correspondiente a una conversacion
normal. La secuenciacién de los sonidos fue aleatorizada y
diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG), lo que los investigadores
describen como "un método objetivo y no invasivo de
determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacion”.

Noticias relacionadas

Una agencia de EEUU se suma a la tesis de que la Covid se
originé en un laboratorio chino
Marta del Campo: tras el rastro de migas del Alzhéimer

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy
metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica cladsica mostré una
tendencia a la reduccion de la actividad cerebral. El articulo,
que se ha publicado en este mes de febrero, supone una
novedad al incluir en la estimulacién cerebral con masica otros
tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la
dodecafénica o el heavy metal.

Con los datos recabados, los investigadores ven factible es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacién de pacientes en UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos de musica
inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion
ya puede ser una realidad. En base a ello, es factible que

el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacién de pacientes en UCI y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica, constituya una
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herramienta Gtil para la rehabilitacion de los pacientes. Ademas
y tras los resultados obtenidos en el trabajo de los
investigadores del Hospital de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea implementando
nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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Dano cerebral

El Heavy Metal, la mejor muisica para activar el cerebro

de pacientes en coma o sedados

Un estudio piloto en la UCI del Hospital de la Princesa demuestra que el Heavy Metal activa
cerebros de pacientes sedados o en coma. Por el contrario, la musica clasica reduce la actividad

cerebral.

Andrea Bello
Publicado: 27 de febrero de 2023, 10:40

El Hospital Universitario de la Princesa investiga la posible
aplicacion de la musica en la rehabilitacion de pacientes
con dafios cerebrales. Asi, se ha llevado a cabo un estudio
piloto con seis pacientes de la UCI y que ha llegado a la
conclusion que el Heavy Metal seria el tipo de musica que
mas actividad cerebral genera.

El estudio se ha hecho analizando las respuestas cognitivas
de los pacientes a tres tipos distintos de musica: la musica
clasica representada por la sonata para dos pianos en re
mayor de Mozart, la musica dodecafonica representada por
Klavierstiick Op. 33a de Schénberg, y la musica heavy
representada por la cancion The Devil's Bleeding Crown del
grupo Volbeat. Con esta eleccién se ha procurado evitar que
los pacientes reconocieran las canciones, lo que provocaria
una respuesta emocional.

Mediante electroencefalogramas, los investigadores del
Hospital la Princesa Jesus Pastor, Lorena Vega-Zelaya y
Alfonso Canabal han observado la respuesta individual de
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cinco mujeres y un hombre con afectacion cerebral
primaria, encefalitis o hemorragia cerebral.

La prueba piloto ha concluido que el Heavy Metal produce una
mayor respuesta cerebral en todos los pacientes, aumentando
la actividad en ambos hemisferios cerebrales y en los I6bulos
occipitales. La musica dodecafonica también activa el cerebro,
aunque en menor medida, concentrandose sobre todo en el
hemisferio derecho. Finalmente, la musica clasica se ha
concluido que no ayudaba a reactivar el cerebro, incluso en
alguno de los pacientes se ha observado un decrecimiento de
la actividad cerebral.
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Cientificos espanoles avalan que el 'heavy metal' estimula
mejor a pacientes sedados

Por Alberto Orfao 27 de febrero de 2023, 10:26

. ! - ."\
El guitarrista de la banda danesa Volbeat, cuyas canciones se utilizaron en el experimento. Frank
Hoensch / Redferns

« Investigadores del Hospital de la Princesa han concluido que este
género musical indujo los mayores cambios en la actividad
cerebral de los pacientes sedados.

o Mientras que el "heavy' produjo mayores cambios en las
respuestas cerebrales, la musica clasica redujo su actividad.

EUROPA PRESS Tres investigadores del Hospital Universitario de La
Princesa han publicado un estudio piloto sobre estimulacion cerebral
mediante musica en pacientes sedados que concluye que el ‘*heavy metal’
indujo los mayores cambios en la actividad cerebral frente a la musica
clasica o la dodecafonica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisiologa, y Alfonso Canabal,
jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro madrilefio, ha
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sido publicado en la revista cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative
Neuroscience', ha informado el centro hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un metodo con valor
para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han seleccionado seis pacientes: cinco mujeres y un hombre
con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes
patologias. Su estado era de inconsciencia provocado mediante
sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener
la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D,
K 448), la dodecafdnica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy
metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracion, a un volumen correspondiente a una conversacion normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de
ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método
objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Mayores efectos al escuchar 'heavy metal’

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con "heavy metal” fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
que la masica clasica mostro una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral
con musica otros tipos de musica diferentes a la clésica, tales como la
dodecafdnica o el 'heavy metal'. Asi, apunta que diferentes tipos de
musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

su utilizacién como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el "heavy metal’ llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta Gtil para la
rehabilitacion de los pacientes. Ademas y tras los resultados obtenidos en el
presente estudio de los investigadores del Hospital Universitario de La
Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en esta linea
implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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La musica heavy metal estimula mas la
actividad cerebral de pacientes sedados

EUROPA PRESS/ NOTICIA / 27.02.2023 - 12:44H (f

e Es factible que el este tipo de musica llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI.

e |a sonata de Mozart que ayuda a calmar el cerebro de las personas con epilepsia.

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han
publicado un estudio piloto sobre estimulacidn cerebral mediante
musica en pacientes sedados que concluye que el heavy metal indujo
los mayores cambios en la actividad cerebral frente a la masica clasica o
la dodecafédnica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', ha informado el
centro hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral
en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor
para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban
ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La
Princesa por diferentes patologias. Su estado era de

inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la
tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en
D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el
heavy metal de la banda danesa VVolbeat (The Devil's Bleeding Crown).
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Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracidn, a un volumen correspondiente a una conversacién normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada
uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este
un método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta
cerebral a la estimulacion.

Mayores cambios con el
Heavy Metal

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostrd una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién
cerebral con musica otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales
como la dodecafonica o el heavy metal. Asi, apunta que diferentes tipos

de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que
su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste

de respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta
atil para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademaés y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea implementando nuevos
ensayos con mas pacientesy en otros centros hospitalarios.
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La musica heavy metal estimula mds la actividad
cerebral de pacientes sedados

Historia de Agencia EFE * Ayer a las 12:22 A QD comentarios

0o Madrid, 27 feb (EFE).- Tres investigadores del Hospital Universitario de La
Princesa de Madrid han publicado un estudio piloto revelador en la revista

@ cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', que desvela que
la musica heavy metal produce mas respuestas cerebrales en pacientes sedados
que la musica clasica.

L Lamusica heavy metal estimula mas la actividad cerebral de pacientes sedados
Proporcionado por Agencia EFE

Los facultativos del centro madrilefio han analizado las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a
estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia, detalla el hospital en
un comunicado.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco
mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82
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afios que estaban ingresados en la UCI por diferentes patologias,
y su estado era de inconsciencia.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el estudio,
estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica
claramente diferenciados: La musica clasica de Mozart (Sonata
para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schénberg
(Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa
Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares
con fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos
minutos de duracion, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal, y la secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy
metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia
a la reduccidn de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con musica, otros tipos de musica
diferentes a la clasica, tales como la dodecafonica o el heavy
metal. Parece claro también que diferentes tipos de musica
inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse
en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que este
contraste de respuestas a distintos tipos de musica constituya una
herramienta Gtil para la rehabilitacion de los pacientes.
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El poder del heavy metal: la musica que provoca
mas cambios en la actividad cerebral de pacientes
sedados

Investigadores del madrilefio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el drea de la
estimulacion cerebral que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios frente a la misica
clasica ola dodecafonica

Nieves Salinas 00@(@@@

27-02:23 | 12:09

El heavy metal induce los mayores cambios en la
actividad cerebral frente a la musica clasica o la
dodecafdnica en pacientes sedados, segun un estudio
piloto sobre estimulacion cerebral mediante

musica que ha sido realizado por tres investigadores
del madrilefio Hospital Universitario de La
Princesa. Liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio
de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de
UCI -los tres, médicos del centro madrilefio-, ha
sido publicado en febrero en la revista cientifica de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience'.
Segun informa desde el hospital, se han analizado,
concretamente, las variaciones de la actividad

Pagina | 26


https://www.lne.es/tags/musica-clasica/
https://www.epe.es/es/sanidad/20230227/musica-heavy-metal-cerebro-enfermos-sedados-83790214
https://www.epe.es/es/sanidad/20230227/musica-heavy-metal-cerebro-enfermos-sedados-83790214
https://www.lne.es/tags/hospital/

Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales
bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en
cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia. Para ello, los
investigadores han seleccionado a seis pacientes:
cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos del hospital por
diferentes enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de musica: la
clasica de Mozart; la dodecafdnica de Schéonberg
y el heavy metal de |la banda danesa Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo,
era de inconsciencia provocado mediante
sedoanalgesia, es decir para garantizar la tolerancia
al dolor a la vez que mantener la funcion
cardiorrespiratoria. Tras pedir autorizacion de los
familiares para participar en el estudio, fueron
expuestos a tres tipos de masica claramente
diferenciados: la musica clésica de Mozart (Sonata
para dos pianos en D, K 448); la dodecafdnica

de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy
metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's
Bleeding Crown).

Tres estilos muy diferentes

A los pacientes se les colocaron unos
auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duracion, a un
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volumen correspondiente a una conversacion
normal. La secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y
registrada en electroencefalogramas (EEG), lo que
los investigadores describen como "un método
objetivo y no invasivo de determinacion de la
respuesta cerebral a la estimulacion™.

L os datos obtenidos mostraron que la
estimulacion con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostro una
tendencia a la reduccion de la actividad cerebral. El
articulo, que se ha publicado en este mes de
febrero, supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con masica otros tipos de
musica diferentes a la clasica, tales como la
dodecafonica o el heavy metal.

Con los datos recabados, los investigadores ven
factible es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos

de masica inducen respuestas heterogéneas en el
cerebro, por lo que su utilizacion como
herramienta en el proceso de rehabilitacion ya
puede ser una realidad. En base a ello, es factible
que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que,
este contraste de respuestas a distintos tipos de
masica, constituya una herramienta util para la
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rehabilitacion de los pacientes. Ademas, y tras los
resultados obtenidos en el trabajo de los
investigadores del Hospital de La Princesa, se
abre la posibilidad de que se profundice en esta
linea implementando nuevos ensayos con mas
pacientes y en otros centros hospitalarios.
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INVESTIGACION

El poder del heavy metal: la musica
que provoca mas cambios en la
actividad cerebral de pacientes
sedados

Investigadores del madrilefio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el area de la estimulacion
cerebral gue concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios frente a la musica clasica o la dodecafénica

Se lee er
2 minutos El heavy metal induce los mayores

cambios en la actividad cerebral frente a la

musica clasica o la dodecafénica en
pacientes sedados, segun un estudio

O :ng?gi ﬁg&‘f;ﬁr piloto sobre estimulacion cerebral
mediante muasica que ha sido realizado por

%Sg lfltez?{gro del tres investigadores del madrilefio Hospital

T Universitario de La Princesa. Liderado

num por Jes_L’Js_ Past,or, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,

ﬁ;m,m,-m . neurodfisiéloga, y Alfonso Canabal, jefe de
Servicio de UCI -los tres, médicos del centro
madrilefio-, ha sido publicado en febrero
en la revista cientifica de neurociencia

‘Journal of Integrative Neuroscience'.
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Segun informa desde el hospital, se han analizado,
concretamente, las variaciones de la actividad

cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales
bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en
cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia. Para ello, los
investigadores han seleccionado a seis pacientes: cinco
mujeres y un hombre con edades comprendidas entre
53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de
Cuidados Intensivos del hospital por diferentes
enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de milsica: la clasica de Mozart; la dodecafénica de
Schonberg y el heavy metal de la banda danesa Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo,
era de inconsciencia provocado mediante
sedoanalgesia, es decir para garantizar la tolerancia al
dolor a la vez que mantener la funcién
cardiorrespiratoria. Tras pedir autorizaciéon de los
familiares para participar en el estudio, fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata
para dos pianos en D, K 448); la dodecafénica

de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de
la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

TRES ESTILOS MUY DIFERENTES

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales
de dos minutos de duracién, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y
diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG), lo que los
investigadores describen como "un método objetivo y
no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral
a la estimulacion".

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion

con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en
las respuestas cerebrales, mientras que la musica
clasica mostré una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral. El articulo, que se ha publicado en
este mes de febrero, supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con musica otros tipos de musica
diferentes a la clésica, tales como la dodecafdnica o

el heavy metal.
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Con los datos recabados, los investigadores ven factible es factible que el heavy metal llegue
a implementarse en la neuro-rehabilitacién de pacientes en UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos de musica
inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo
que su utilizacién como herramienta en el proceso de
rehabilitacion ya puede ser una realidad. En base a
ello, es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes
en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica, constituya una herramienta util para la
rehabilitacion de los pacientes. Ademas y tras los
resultados obtenidos en el trabajo de los
investigadores del Hospital de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea
implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en
otros centros hospitalarios.
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El poder del heavy metal: la musica que
provoca mas cambios en la actividad cerebral
de pacientes sedados

Nieves Salinas

27/02/2023 a las 12:09 CET

Investigadores del madrilefio Hospital de La
Princesa publican un estudio piloto en el
area de la estimulacion cerebral que
concluye que el heavy metal indujo los
mayores cambios frente a la musica clasica o
la dodecafonica

El heavy metal induce los mayores cambios en la actividad cerebral frente
a la masica clasica o la dodecafénica en pacientes sedados, segun un estudio
piloto sobre estimulacion cerebral mediante musica que ha sido realizado por
tres investigadores del madrilefio Hospital Universitario de La Princesa.
Liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena
Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI -los
tres, médicos del centro madrilefio-, ha sido publicado en febrero en la
revista cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience'.

Segun informa desde el hospital, se han analizado, concretamente, las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos
musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la
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musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de
conciencia. Para ello, los investigadores han seleccionado a seis pacientes:
cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que
estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital por
diferentes enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de musica: la clasica de Mozart; la
dodecafonica de Schonberg y el heavy metal de la banda danesa Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo, era de inconsciencia
provocado mediante sedoanalgesia, es decir para garantizar la tolerancia al
dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria. Tras pedir
autorizacion de los familiares para participar en el estudio, fueron expuestos

a tres tipos de masica claramente diferenciados: la musica clasica

de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448); la dodecafénica

de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda

danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

TRES ESTILOS MUY
DIFERENTES

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracidn, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La secuenciacion de los
sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG), lo que los investigadores describen como "un
método objetivo y no invasivo de determinacidn de la respuesta cerebral a la
estimulacion”.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
musica clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral. El
articulo, que se ha publicado en este mes de febrero, supone una novedad al
incluir en la estimulacion cerebral con musica otros tipos de musica diferentes
a la clasica, tales como la dodecafonica o el heavy metal.

Con los datos recabados, los investigadores ven factible es factible que el
heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes en
UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el
proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad. En base a ello, es factible
que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de
musica, constituya una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los
pacientes. Ademas y tras los resultados obtenidos en el trabajo de los
investigadores del Hospital de La Princesa, se abre la posibilidad de que se
profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y
en otros centros hospitalarios.
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Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un
estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of
Integrative Neuroscience’, en el area de la estimulacion cerebral. Jests Pastor,
jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena VVega—Zelaya, neurofisidloga y
Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrilefio, han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo
en cuenta que la masica es un método con valor para la estimulacion en
trastornos de conciencia.
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INVESTIGACION

‘Heavy metal’, la musica
que mas estimula a
los enfermos sedados

Investigadores de La Princesa dicen que
podria usarse en el proceso de rehabilitacion

N, SALINAS
Madrid

El heavymetal induce los mayores
cambios en la actividad cerebral
frentealamiisicaclisicaoladode-

cafénicaen pacientes sedados, se-
ginunestudiopilotosobreestimu-
laddncerebralmediante miisicaque
hasidorealizado por tres investiga-
doresdel madrilefio Hospital Uni-
versitariode LaPrincesa. Liderado

por Jestis Pastor, jefe del Serviciode
Neurofisiologia, LorenaVega-Zela-
ya, neurofisiologa, y Alfonso Cana-
bal, jefede Servido de UCI - miédicos
delcentro-, hasidopublicadoenla
revista cientifica de neurociencia
Joumal of Integrative Newroscience.
Segininforman desde el hospi-
tal, sehananalizado, concretamen-
te, lasvariacionesdelaactividad ce-
rebralen pacientes expuestos aesti-
mulos musicalesbajo los efectos de
lasedoanalgesia, teniendoen cuen-
taquelamusicaesunmétodocon
valor paralaestimulaciénen tras-
tomos de conciencia Paraello, han
seleccionado a seis pacientes: cinco
mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53y 82 afios
queestaban ingresadosenlaUnidad
deCuidados Intensivos,
Suestado, detallan Josautoresdel
trabajo,eradeinconsdenda provo-

cadamediante sedoanalgestapara
garantizar latoleranciaal dolorala

vezquémantener la funciéncardio- -

rrespiratoria. Tras pedir autoriza-
cién de los familiares, fueron ex-
puestosatres tiposdemtsicaclara-
mentediferenciados: lamisicacla-
sicade Mozarl; ladodecafénicade
Schinberg y el heavy metal de la
bandadanesaVolbeat.

Alospacientesseles colocaron
unos auriculares con fragmentosde
cadaumadelastres piezas musicales
aunvolumen correspondienteauna
conversaciénnormal Lasecuencia-
cidndelossonidos fuealeatorizada
ydiferenteparacadaunodeellosy
registrada en electroencefalogra-
mas, loquelosinvestigadores des-
cribencomo«unimétodo noinvasi-
vodedeterminacion de larespuesta
cerebralalaestimulacién».

Los datos obtenidos mostraron
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quelaestimulacién con heavy metal

fuelaque produjomayores cambios
enlasrespuestascerebrales, mien-

- tras que la musica clésica mostrd

unatendenciaalareducciéndela
actividad cerebral. .
Lainvestigacion sefiala que dife-
rentes tipos de miisica inducen res-
puestas heterogéneasenelcerebro, -
porloquesuutilizacién como he-
rramienta enelproceso derehabili-
tacidnyapuede ser unarealidad. En
baseaello, es factible que el heavy

“metallegueaimplementarseenia -

neuro-rehabilitacién depaclentes
enUClyque, este contraste de res-
puestas adistintos tipos demiisica,
constituyaunaherramienta titil pa-
ralarehabilitacion de los pacientes.
Ademas, se abre la posibilidad de
queseimplementennuevosensa-
yos con mads paclentes y en otros
centros hospitalarios. w
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El Hospital de La Princesa publica un

novedoso articulo cientifico sobre
estimulacion cerebral mediante
musica en pacientes sedados

redaccion Hace 6 dias ®0 A1 A1 minuto de lectura

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban
ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa

por diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia provocado
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mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que

mantener la funcién cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados. La musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K
448), la dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal

de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracion, a un volumen correspondiente a una conversacion normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de
ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método
objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la
estimulacion. Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con
heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la

reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién cerebral
con musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la
dodecafdnica o el heavy metal. Parece claro también que diferentes tipos
de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
utilizacién como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser

una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacion de pacientes en UCl y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta util para

la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los

investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
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posibilidad de que se profundice en esta linea implementando nuevos

ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios
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El poder del heavy metal para rehabilitar un
cerebro enfermo

« Diferentes tipos de musica pueden activar o calmar el cerebro de pacientes sedados y un estudio muestra que
este contraste de respuestas es util en rehabilitacion ya desde la uci

Concierto de la banda de heavy metal Metallica en Barcelona

Alex Garcia / Propias

BEGONA CORZO SUAREZ
28/02/2023 15:54

Diferentes tipos de masica inducen respuestas diferentes de la
actividad en el inconsciente de pacientes con patologias cerebrales
graves. Y el heavy metal ha resultado ser la masica mas estimulante
para estos pacientes sedados, mientras que la clasica o la
dodecafonica reducen la actividad del cerebro. Estos son los datos
que aporta un estudio piloto sobre estimulacién cerebral que han
realizado investigadores del madrilefio Hospital Universitario de La
Princesa y que publica la revista cientifica Journal of Integrative
Neuroscience.
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SALUD

La musica heavy metal es
la que mas estimula la
actividad cerebral de
pacientes sedados

Segun un estudio piloto de tres investigadores del
Hospital Universitario La Princesa de Madrid

KOCH

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid han publicado un estudio piloto revelador en la revista
cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience’, que
desvela que la musica heavy metal produce mas respuestas
cerebrales en pacientes sedados que la musica clésica.

Los facultativos del centro madrilefio han analizado las variaciones
de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos
musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que
la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de
conciencia, detalla el hospital en un comunicado.
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Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres
y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que
estaban ingresados en la UCI por diferentes patologias, y su estado era
de inconsciencia.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: La musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos
en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y
el heavy metal de la banda danesa VVolbeat (The Devil's Bleeding
Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracion, a un volumen correspondiente a una conversacion
normal, y la secuenciacién de los sonidos fue aleatorizada y diferente
para cada uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal
fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostrd una tendencia a la reduccion de
la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion
cerebral con musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica,
tales como la dodecafonica o el heavy metal. Parece claro también que
diferentes tipos de masica inducen respuestas heterogéneas en el
cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de
rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta Util

para la rehabilitacion de los pacientes.
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AGENCIA SINC

El heavy metal produce una mejor respuesta
cerebral que la musica clasica en los pacientes
sedados

» Investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, han analizado |a actividad cerebral en
seis personas ingresadas en la UC| expuestas a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia

» Diferentes tipos de musica inducen respuestas cerebrales heterogéneas y se podrian usar en el proceso de
rehabilitacion

Un estudio piloto revela que la misica heavy metal se muestra como un eficiente estimulador
cerebral en pacientes sedados.

Agencia SINC 4 de marzo de 2023-17:08h

Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La Princesa ha analizado
las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas sedadas. Los seis
pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de
cuidados intensivos (UCI) de este hospital madrilefio por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience, son
el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega-
Zelaya y el jefe de Servicio de UCI Alfonso Canabal.

Con la autorizacién de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y
mantener la funcion cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia
mediante sedoanalgésicos.
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Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente diferenciados: clasica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de

Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa

Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

En pacientes sedados ingresados en la UCI se han
observado mayores cambios en las respuestas
cerebrales con la masica heavy metal que con la
clasica o dedecafbnica

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de
las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, al volumen de una
conversacion normal. La secuenciacidon de los sonidos fue aleatoria y diferente para
cada uno.

Después, se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG), un método
objetivo y no invasivo que determina la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacién con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la masica
clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con musica, otros tipos diferentes a la clasica, tales como la
dodecafonica o el heavy metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el
cerebro, por lo que su uso en el proceso de rehabilitacion podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI. Este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica puede constituir una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los
pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas investigaciones en esta
linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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Investigadores espafioles validan el mayor impacto del ‘heavy metal’ como estimulador cerebral en pac...
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Investigadores espanoles
validan el mayor impacto
del 'heavy metal' como
estimulador cerebral en
pacientes sedados

Los resultados indican mejores resultados con este
estilo frente a la musica clasica que se suele utilizar
para la estimulacion de la actividad cerebral

Fans del heavy metal en un festival AFp

EUROPA PRESS
28/02/2023
Actualizado a las 11:20h.

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han
publicado un estudio piloto sobre estimulacion cerebral mediante
musica en pacientes sedados que concluye que el heavy

metal indujo los mayores cambios en la actividad

cerebral frente a la musica clasica o la dodecafénica.
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El estudio, liderado por Jests Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisitloga, y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrileno, ha sido publicado en la revista cientifica de neurociencia
'Journal of Integrative Neuroscience', ha informado el centro

hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral
en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con

valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han seleccionado seis pacientes: cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban
ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La
Princesa por diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia
provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia
al dolor a la vez que mantener la funcién cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio,
estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de misica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos
en D, K 448), la dodecafbnica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding

Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos
de duracidén, a un volumen correspondiente a una conversacion

normal.
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La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para
cada uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG)
siendo este un método objetivo y no invasivo de determinacion de la

respuesta cerebral a la estimulacion.

Mayores cambios con el heavy metal

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal
fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostr6 una tendencia a la reduccion

de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién
cerebral con musica otros tipos de musica diferentes a la
clasica, tales como la dodecafénica o el heavy metal. Asi, apunta
que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en
el cerebro, por lo que su utilizacién como herramienta en el proceso
de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse
en la neuro-rehabilitaciéon de pacientes en UCI y que, este contraste
de respuestas a distintos tipos de musica constituya una

herramienta 1til para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea implementando

nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El heavy metal estimula mejor el
cerebro de pacientes sedados que
la musica clasica

LAVOZ

El estudio, realizado por investigadores del Hospital La Princesa, abre la

posibilidad para que el rock duro pueda implementarse en la

neurorrehabilitaciéon de enfermos en uci

03 mar 2023 . Actualizado a las 19:24 h.

Investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, en
Madrid, han analizado la actividad cerebral en seis personas
ingresadas en la uci expuestas a estimulos musicales bajo los
efectos de la sedoanalgesia. Los resultados muestran que la
estimulacion cerebral con musica heavy metal fue mayor
que con la clasica o dodecafonica.

El trabajo analizé las respuestas del cerebro a diferentes tipos
de musica en personas sedadas. Los seis pacientes
seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos
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estaban ingresados en la unidad de cuidados intensivos de
este hospital madrileiio por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative
Neuroscience, son el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus
Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega-Zelaya y el jefe de
Servicio de uci Alfonso Canabal.

Con la autorizacién de los familiares y para garantizar la
tolerancia al dolor y mantener la funcién cardiorrespiratoria,
indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante
sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente
diferenciados: clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D,
K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's
Bleeding Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos
minutos de duracion, al volumen de una conversacion normal.
La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para
cada uno.

Después, se registraron las sefiales
en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo y no
invasivo que determina la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacién con heavy
metal fue la que produjo mayores cambios en las
respuestas cerebrales, mientras que la muasica clasica mostro
una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir
en la estimulacién cerebral con musica, otros tipos diferentes a
la clasica, tales como la dodecafdnica o el heavy metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su uso en el
proceso de rehabilitacién podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a

implementarse en la neurorrehabilitacion de pacientes en
uci. Este contraste de respuestas a distintos tipos de musica
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puede constituir una herramienta util para la rehabilitacion de
los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas

investigaciones en esta linea implementando nuevos ensayos
con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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THEORJECTIVE

El heavy metal da mejor respuesta cerebral que

la musica clasica en pacientes sedados

Investigadores del Hospital de La Princesa analizan la actividad cerebral en seis
pacientes UCI expuestos a estimulos musicales

Un estudio piloto revela que la musica heavy metal se muestra como
un eficiente estimulador cerebral en pacientes sedados. | Hospital
Universitario de La Princesa

Publicado: 06/03/2023 « 03:30

Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario
de La Princesa ha analizado las respuestas del cerebro a
diferentes tipos de musica en personas sedadas. Los seis
pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82

afos. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de
cuidados intensivos (UCI) de este hospital madrilefio por
diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of
Integrative Neuroscience, son el jefe del Servicio de
Neurofisiologia Jesus Pastor, la neurofisidloga Lorena
Vega-Zelaya y el jefe de Servicio de UCI Alfonso
Canabal.

En pacientes sedados ingresados en la UCI se han
observado mayores cambios en las respuestas cerebrales
con la musica heavy metal que con la clasica o
dedecafonica

Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la
tolerancia al dolor y mantener la funcién
cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la
inconsciencia mediante sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de musica
claramente diferenciados: clasica de Mozart (Sonata
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para dos pianos en D, K 448), la dodecafdnica de
Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de
la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales

de dos minutos de duracién, al volumen de una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos
fue aleatoria y diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales

en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo y
no invasivo que determina la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con
heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las
respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica
mostro una tendencia a la reduccion de la actividad
cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante mdsica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al
incluir en la estimulacion cerebral con musica, otros
tipos diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o
el heavy metal.

Diferentes tipos de musica inducen respuestas cerebrales
heterogéneas y se podrian usar en el proceso de
rehabilitacion

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su uso
en el proceso de rehabilitacion podria ser ya una
realidad.

Tambien es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neurorrehabilitacion de pacientes
en UCI. Este contraste de respuestas a distintos tipos de
musica puede constituir una herramienta Gtil para la
rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas
investigaciones en esta linea implementando nuevos
ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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Descubren que el heavy metal
estimula mas la actividad cerebral en

pacientes sedados

2023 = 1.

Armando Sosa — Lunes 27 de febrero de

Un estudio elaborado por investigadores del Hospital Universitario de La
Princesa analizo la estimulacion cerebral a través de la musica en pacientes
sedados, concluyendo que el heavy metal indujo los cambios mas grandes en
la actividad del cerebro frente a la musica clasica o a la dodecafénica.

Los cientificos analizaron las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, ya
que este tipo de arte es un método con valor para la estimulaciéon en

trastornos de conciencia.
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Los participantes del trabajo fueron cinco mujeres y un hombre con edades de
entre 53 y 82 afos, quienes estaban en el hospital debido a diversas
patologias. Su estado era de inconsciencia, causado a través de
sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la funcién
cardiorrespiratoria.

Los pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica de géneros
completamente diferentes. En concreto, se usdé musica clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafdnica de Schonberg
(Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The
Devil's Bleeding Crown).

A los pacientes les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de
las piezas musicales de dos minutos de duracion, con un volumen similar al de
una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno,
ademas, todo guedo registrado en electroencefalogramas (EEG), pues este es
un méetodo objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a
la estimulacién.

Los resultados mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que
generd mayores cambios en las respuestas cerebrales, pues la musica
clasica mostro una tendencia hacia la reduccion de la actividad en el cerebro.

Este trabajo demuestra que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo su uso como herramienta en procesos de
rehabilitacién ya puede ser una realidad.

Gracias a esto, es posible que el heavy metal se implemente en la neuro-

rehabilitacién de pacientes en UCI, pues el contraste entre distintos tipos de
musica sera una herramienta util para este fin.
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HEAVY METAL, THE BEST MUSIC TO
ACTIVATE THE BRAIN OF PATIENTS IN A
COMA OR SEDATED

< R

The Hospital Universitario de la Princesa investigates the possible application of music
in rehabilitation of patients with brain damage. Thus, a pilot study has been carried out
with six ICU patients and has reached the conclusion that the heavy metal It would be
the type of music that generates the most brain activity.

The study was carried out by analyzing the cognitive responses of the patients to three
different types of music: classical music represented by Mozart’s sonata for two pianos in
D major, twelve-tone music represented by Schonberg’s Klavierstiick Op. 33a, and music
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heavy represented by the song The Devil's Bleeding Crown by the group Volbeat. With this
choice, an attempt has been made to prevent patients from recognizing the songs, which
would cause an emotional response.

Using electroencephalograms, researchers from the Hospital la Princesa Jesus Pastor,
Lorena Vega-Zelaya and Alfonso Canabal have observed the individual response of five
women and a man with primary brain involvement, encephalitis or brain
hemorrhage.

The pilot test has concluded that Heavy Metal produces a greater brain response in all
patients, increasing activity in both cerebral hemispheres and in the occipital lobes.
Twelve-tone music also activates the brain, although to a lesser extent, concentrating
mainly on the right hemisphere. Finally, it has been concluded that classical music does
not help to reactivate the brain, even in some of the patients a decrease in brain activity
has been observed.

This pilot study allows us to see the possibilities that music therapy can provide in the
rehabilitation of patients with brain injuries; now it is hoped that the research can be
extended to other hospitals.
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Heavy Metal, the best music to activate the brains of

patients in a coma or sedated
Updated:

-
T s World Nasion News Desk < we

The Hospital Universitario de la Princesa examines the possible
application of music in rehabilitation of patients with brain
damage. For example, a pilot study was carried out with six IC
patients and it was concluded that the Heavy metal It would be the
kind of music that generates the most brain activity.

The study was conducted by analyzing the patients’ cognitive
responses to three different types of music: classical music
represented by Mozart’s sonata for two pianos in D major, twelve-
tone music represented by Schonberg’s Klavierstiick opus 33a, and
heavy music represented by the song The Devil’s Bleeding Crown
of the group Volbeat. With this choice, an attempt was made to
prevent patients from recognizing the songs, which would cause an
emotional reaction.

Using electroencephalograms, researchers from the Hospital la

Princesa Jesus Pastor, Lorena Vega-Zelaya and Alfonso Canabal
observed the individual response of five women and a man with
primary brain disease, encephalitis or cerebral hemorrhage.

The pilot test concluded that Heavy Metal causes a greater brain
response in all patients, increasing activity in both the cerebral
hemispheres and the occipital lobes. Twelve-tone music also
activates the brain, albeit to a lesser extent, with the emphasis
mainly on the right hemisphere. Finally, it has been concluded that
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classical music does not help to reactivate the brain, even a
decrease in brain activity has been observed in some patients.

With this pilot study we can see what possibilities music therapy
can offer in the rehabilitation of patients with brain injury; now it is
hoped that the research can be expanded to other hospitals.
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Heavy metal stimulates the brain activity of sedated
patients more than classical music
a by Appia (® February 27,2023

Heavy metal stimulates the brain activity of sedated patients more than
classical musichp

Three researchers from the Hospital Universitario de La
Princesa in Madrid have published a insightful pilot study in
the Journal of Integrative Neuroscience, that reveals

that Heavy metal music elicits more brain responses than
classical music in sedated patients.

The doctors at the Madrid center analyzed it Fluctuations in
brain activity in patients exposed to musical stimuli under
the effects of sedoanalgesia.noting that music is a valuable
method of stimulation in mental disorders, the hospital said
in a statement.

The six patients selected for the study were five women and
one man between the ages of 53 and 82 that they were
admitted to intensive care for various pathologies and their
condition was unconscious.

After permission from their loved ones to participate in the
study, these patients were exposed to three clearly defined
styles of music: Mozart’s classical music (Sonata for two
pianos in D, KV 448), Schoenberg’s twelve-tone (piano piece
op. 33a) and the Heavy metal by the Danish band Volbeat
(The Devil's Bleeding Crown).
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For this purpose, the patients were put on headphones with
fragments of each of the three pieces of music of two
minutes duration at a volume corresponding to a normal
conversation and the sequence of the sounds was chosen
randomly and differently for each of them and recorded in
the electroencephalogram (EEG).

This was shown by the data collected Heavy metal
stimulation was the one that produced the greatest
changes in brain responseswhile classical music showed a
tendency to reduce brain activity.

Thus, this article represents a novelty in that it also includes
types of music other than classical, such as B. twelve tone or
heavy metal. It also seems clear that different types of music
evoke heterogeneous responses in the brain, so its use as a
tool in the rehabilitation process may already be a reality.

That is also possible Heavy metal to be implemented in the
neurorehabilitation of patients in the intensive care

unit and that this contrast of responses to different types of
music provides a useful tool in patient rehabilitation.
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@ Heavy Metal, la migliore musica per
attivare il cervello dei pazienti in coma o

sedati
@ Gonzales & Celebrita (D a day ago @ 10 @ REPORT

L’Hospital Universitario de la Princesa indaga sul possibile applicazione della
musica nella riabilitazione dei pazienti con danno cerebrale. Pertanto, € stato
condotto uno studio pilota con sei pazienti in terapia intensiva ed € giunto alla
conclusione che il metallo pesante Sarebbe il tipo di musica che genera piu
attivita cerebrale.

Lo studio é stato condotto analizzando le risposte cognitive dei pazienti a tre
diversi tipi di musica: musica classica rappresentata dalla sonata per due
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pianoforti in re maggiore di Mozart, musica dodecafonica rappresentata dal
Klavierstiick Op. 33a di Schonberg, e musica pesante rappresentata da la canzone
The Devil’s Bleeding Crown del gruppo Volbeat. Con questa scelta si € cercato di
impedire ai pazienti di riconoscere le canzoni, cosa che provocherebbe una
risposta emotiva.

Utilizzando elettroencefalogrammi, i ricercatori dell’Hospital la Princesa Jesus
Pastor, Lorena Vega-Zelaya e Alfonso Canabal hanno osservato la risposta
individuale di cinque donne e un uomo con coinvolgimento cerebrale primario,
encefalite 0 emorragia cerebrale.

I test pilota ha concluso che Heavy Metal produce una maggiore risposta
cerebrale in tutti i pazienti, aumentando I’attivita in entrambi gli emisferi cerebrali
e nei lobi occipitali. La musica dodecafonica attiva anche il cervello, anche se in
misura minore, concentrandosi principalmente sull’emisfero destro. Infine, si ¢
concluso che la musica classica non aiuta a riattivare il cervello, anche in alcuni

pazienti ¢ stata osservata una diminuzione dell’attivita cerebrale.
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¢El 'heavy metal' estimula la actividad
cerebral?: esto dice un estudio

Investigadores espaiioles llevaron a cabo un estudio en el que se
analiza las respuestas cerebrales ante distintos géneros de musica.

¢Qué resultados arrojo el estudio?
Por: Redaccion Cambio

Investigadores espanoles publicaron en la revista Journal of Integrative
Neuroscience un estudio piloto enfocado en el andlisis de las variaciones
de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales

bajo los efectos de la sedoanalgesia.

Para el estudio fueron seleccionados seis pacientes, especificamente,
cinco mujeres y un hombre con edades entre 53 y 82 aiios que se
encontraban ingresados en el drea de la estimulacion cerebral de la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital Universitario de La

Princesa, en Madrid.

¢Como se llevo a cabo el estudio?

Luego de obtener la autorizacion de los familiares para participar en el
estudio, los pacientes fueron expuestos a tres tipos de géneros musicales:
la musica cldsica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la
dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) vy el heavy metal de la

banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).
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Durante el experimento se pusieron auriculares en los oidos de los
pacientes y se reprodujeron fragmentos de las piezas musicales con
dos minutos de duracién y en un volumen moderado. La secuenciacién
de los sonidos fue diferente para cada uno de los pacientes y fue
registrada con electroencefalogramas (EEG), que consisten

en pruebas que miden la actividad eléctrica en el cerebro con

electrodos sobre el cuero cabelludo.

.Cuales fueron los resultados?

Los resultados evidenciaron que el heavy metal "indujo los mayores
cambios en las respuestas cerebrales”, mientras que la musica cldsica

tendid "a reducir la actividad cerebral”.

"lgualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacién de pacientes en UCl y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de mdsica constituya una herramienta Util
para la rehabilitacion de los pacientes”, se describe en la pdgina web del

centro médico.

Es posible que se realicen nuevos ensayos con mds pacientes y en otros

centros hospitalarios.

¢Quiénes fueron los investigadores
que realizaron el estudio?

Los investigadores que realizaron el estudio trabajan en el Hospital
Universitario de La Princesa. Se trata de JesUs Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga y Alfonso Canabal,

jefe de Servicio de UCL.
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El heavy metal es mejor que la musica clasica parala
rehabilitacion cerebral

Investigadores espafioles descubrieron que este género
provoca una mejor respuesta del cerebro, por lo que se
podria utilizar para la neurorrehabilitacion.

Los pacientes escucharon tres piezas musicales diferentes. (Foto: Adobe Stock)

OYOXOGROXQ)

La musica es la combinacion ordenada de ritmo, melodia y
armonia que resulta agradable a los oidos y que podemos
escuchar a cualquier hora del dia, ya sea que estemos trabajando,
limpiando o haciendo alguna actividad fisica, pero también es
utilizada terapéuticamente para estimular cambios positivos en
el estado de &nimo y el bienestar general de personas que sufren
diversos trastornos. Ahora, un nuevo estudio revel6 que cuando
se expone a pacientes sedados a diferentes estimulos musicales
es el heavy metal el que consigue una mayor estimulacion
cerebral.

Los autores del trabajo son tres investigadores del Hospital
Universitario de La Princesa, en Madrid: Jesus Pastor, jefe del
Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI), que analizaron las variaciones en
la actividad cerebral de seis pacientes (cinco mujeres y un
hombre) ingresados en la UCI por diferentes enfermedades y se
encontraban en estado de inconsciencia inducido por
sedoanalgesia.
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Para determinar la respuesta cerebral a la estimulacién musical, se
realizaron electroencefalogramas. (Foto: Adobe Stock)

Los pacientes tenian edades comprendidas entre los 53 y los 82
afios y habian sido sedados para evitar que experimentasen dolor
y mantener al mismo tiempo su funcién cardiorrespiratoria. Sus
familiares autorizaron su participacion en el estudio, tras lo cual
fueron expuestos a tres tipos de musica muy diferentes: la
musica clasica de Amadeus Mozart (Sonata para dos pianos), la
dodecafénica de Arnold Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y el
heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).

El estudio sobre el heavy metal y la
neurorrehabilitacion

A los pacientes les colocaron unos auriculares a través de los
que se emitieron fragmentos de dos minutos de duracion de cada
una de las tres piezas musicales cuyo volumen era el de una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue
aleatoria y diferente para cada uno de ellos y, para determinar la
respuesta cerebral a la estimulacion, se utilizaron
electroencefalogramas (EEG) por considerarse una prueba
objetiva y no invasiva.

Los datos registrados revelaron que la estimulacion con la
musica de heavy metal fue la que provocé mas modificaciones
en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica
tendia a reducir la actividad cerebral. El estudio se publicé

en Journal of Integrative Neuroscience y sus hallazgos abren
una nueva via para profundizar en esta linea, llevando a cabo
ensayos con mas pacientes y en otros hospitales.

La musica es Util para la estimulacion en trastornos de
conciencia y este estudio piloto aporta la novedad de incorporar
en la estimulacion cerebral con musica otros estilos diferentes
a la clasica, que parecen inducir diversas respuestas en el
cerebro, por lo que se podrian emplear en el proceso de
rehabilitacion.

De hecho, los investigadores consideran que el heavy metal se
podria llegar a implementar en la neurorrehabilitacion de
pacientes ingresados en UCI y que la heterogeneidad de las
respuestas a distintos tipos de musica se convierta en una
herramienta eficaz para la rehabilitacion de los pacientes.
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Investigacion revela que el heavy metal
rehabilita el cerebro mas que la musica
clasica

Cientificos espafoles ha desarrollado el estudio, revelando
que el rock y el heavy metal da mayor estimulacion cerebral.

Fotografia de archivo, cortesia.

e Jacqueline Alvarenga | 03-03-2023.11:45 am.

Una investigacion desarrollada por expertos espafioles revela que el
heavy metal rehabilita el cerebro mas que la musica clasica.

El estudio fortalece la teoria de que la musica no solo es una
modalidad de entretenimiento y distraccion, sino que es un arma
basada en melodias.

“Cuando se expone a pacientes a diferentes estimulos musicales, el

género del rock, heavy metal, es quien permite conseguir una mayor
estimulacion cerebral”, se destaco sobre el informe.
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El analisis fue desarrollado por los especialistas del Hospital
Universitario de La Princesa, dirigida por Jesus Pastor, jefe del
Servicio de Neurofisiologia, y Lorena Vega Zelaya, neurofisiologa.

“Las conclusiones cientificas se basaron en el analisis de las
variaciones en la actividad cerebral de seis pacientes ingresados en la
UCI por diferentes enfermedades que se encontraban en estado de
inconsciencia inducido por sedoanalgesia”, se enfatizé.

Sobre los resultados de los efectos del heavy metal en el cerebro se
destacé que los pacientes fueron sometidos a tres géneros de musica.

“Clasica de Amadeus Mozart (Sonata para dos pianos), dodecafénica
de Arnold Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y heavy metal de la
banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown)”, se dijo sobre el
estudio.

Los cientificos detallaron que se emitieron fragmentos de tan solo dos
minutos de duracion de cada una de las tres canciones con niveles de
volumen normales.

El heavy metal fue que la generé mas modificaciones en las
respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica tendia a
reducir la actividad cerebral.
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El heavy metal produce mejor

clasica

Cerebro - neuronas FOTO: iStock

Investigadores analizaron la actividad cerebral de personas sometidas a estos géneros musicales.

RELACIONADOS:  CEREBRO MUSICA CLASICA ESTUDIO HEAVY METAL
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Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La
Princesa ha analizado las respuestas del cerebro a diferentes
tipos de musica en personas seleccionadas con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban ingresados
en la unidad de cuidados intensivos (UCI) de este hospital madrilefio

por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative
Neuroscience, son el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus Pastor,
la neurofisidloga Lorena Vega-Zelaya y el jefe de Servicio de UCI

Alfonso Canabal.

Con la autorizacién de los familiares y para garantizar la tolerancia al
dolor y mantener la funcion cardiorrespiratoria, indujeron a los

pacientes a la inconsciencia mediante sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente diferenciados:
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica
de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa
Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).
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Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, al
volumen de una conversacion normal. La secuenciacion de los

sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG),
un método objetivo y no invasivo que determina la respuesta cerebral

a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la reduccién de

la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacién mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacioén cerebral con musica, otros tipos diferentes a la clasica,
tales como la dodecafénica o el heavy metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su uso en el proceso de

rehabilitacion podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI. Este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica puede constituir una

herramienta til para la rehabilitacion de los pacientes.
Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas

investigaciones en esta linea implementando nuevos ensayos con mas

pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El heavy metal puede ser mas beneficioso como
terapia cerebral que la musica clasica

M marzo 2 y zGil W

Estd mas que demostrado gracias a diversas investigaciones, que la musica no solo es una modalidad
de entretenimiento y distraccién, sino que también es una gran arma basada en melodias, armonias y
ritmos que ayudan a realizar distintas actividades del dia a dia como trabajar, ejercicios fisicos, pero,
ademas es un gran aliado para desarrollar modalidades terapéuticas para estimular cambios positivos
en el estado de animo y el bienestar general de persone Je sufren diversos trastornos.

Lejos de algunas creencias mencionadas a lo largo de los afos, una nueva investigacion desarrollada
en Espana reveld que cuando se expone a pacientes sedados a diferentes estimulos musicales, el

enero del rock, heavy metal, es quien permite conseguir una mayor estimulacion cerebral.
! iz y

El reciente estudio fue desarrollado por un trio de especialistas del Hospital Universitario de La

Princesa, en la ciudad de Madrid. Estos son: Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena

Pagina | 71



Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).
Heavy metal, un gran aliado cerebral

Las conclusiones cientificas se basaron en el analisis de las variaciones en la actividad cerebral de seis
pacientes (cinco mujeres y un hombre) ingresados en la UCI por diferentes enfermedades que se
encontraban en estado de inconsciencia inducido por sedoanalgesia.

Bajo la autorizacion de sus familiares, cada paciente escuché tres tipos de géneros

musicales totalmente diferentes: clasica de Amadeus Mozart (Sonata para dos pianos), dodecafonica
de Arnold Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's
Bleeding Crown).

Se emitieron fragmentos de tan solo dos minutos de duracién de cada una de las tres canciones con
niveles de volumen normales. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno
de ellos y, para determinar la respuesta cerebral a la estimulacién, se utilizaron electroencefalogramas
(EEG) por considerarse una prueba objetiva y no invasiva.

Para sorpresa de todos, el heavy metal fue la que generd mas modificaciones en las respuestas
cerebrales, mientras que la msica clasica tendia a reducir la actividad cerebral. Los resultados fueron
publicados en el Journal of Integrative Neuroscience.
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La musica es la combinacion ordenada de ritmo, melodia y armonia que
resulta agradable a los oidos y que podemos escuchar a cualquier hora
del dia, ya sea que estemos trabajando, limpiando o haciendo alguna
actividad fisica, pero también es utilizada terapéuticamente para
estimular cambios positivos en el estado de animo y el bienestar general
de personas que sufren diversos trastornos. Ahora, un nuevo estudio
reveld que cuando se expone a pacientes sedados a diferentes estimulos
musicales es el heavy metal el que consigue una mayor estimulacion
cerebral.

Los autores del trabajo son tres investigadores del Hospital Universitario
de La Princesa, en Madrid: Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal,
jefe de Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), que analizaron
las variaciones en la actividad cerebral de seis pacientes (cinco mujeres y
un hombre) ingresados en la UCI por diferentes enfermedades y se
encontraban en estado de inconsciencia inducido por sedoanalgesia.

Los pacientes tenian edades comprendidas entre los 53 y los 82 anos y
habian sido sedados para evitar que experimentasen dolor y mantener al
mismo tiempo su funcidén cardiorrespiratoria. Sus familiares autorizaron
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su participacién en el estudio, tras lo cual fueron expuestos a tres tipos
de musica muy diferentes: la musica clasica de Amadeus Mozart (Sonata
para dos pianos), la dodecafdnica de Arnold Schonberg (Klavierstuck Op.
33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).

El estudio sobre el heavy metal y la neurorrehabilitaciéon

A los pacientes les colocaron unos auriculares a través de los que se
emitieron fragmentos de dos minutos de duracién de cada una de las tres
piezas musicales cuyo volumen era el de una conversacién normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno de
ellos y, para determinar la respuesta cerebral a la estimulacion, se
utilizaron electroencefalogramas (EEG) por considerarse una prueba
objetiva y no invasiva.

Los datos registrados revelaron que la estimulacién con la musica de
heavy metal fue la que provocé mas modificaciones en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica tendia a reducir la actividad
cerebral. El estudio se publicé en Journal of Integrative Neuroscience y
sus hallazgos abren una nueva via para profundizar en esta linea,
llevando a cabo ensayos con mas pacientes y en otros hospitales.
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Investigacion asegura que el heavy metal es

mas efectivo que la musica clasica para

rehabilitar el cerebro

Asi lo determinaron recientemente especialistas espafioles

Por Freddy Gonzalez Gil 02 de marzo 2023 a las 13:51 hrs

Esta mas que demostrado gracias a diversas investigaciones,
que la mdsica no solo es una modalidad de entretenimiento y
distraccidn, sino que también es una gran arma basada en
melodias, armonias y ritmos que ayudan a realizar distintas
actividades del dia a dia como trabajar, ejercicios fisicos,
pero, ademas es un gran aliado para desarrollar modalidades
terapéuticas para estimular cambios positivos en el estado de
animo y el bienestar general de personas que sufren diversos
trastornos.

Lejos de algunas creencias mencionadas a lo largo de los
afios, una nueva investigacion desarrollada en Espafia revel6
gue cuando se expone a pacientes sedados a diferentes
estimulos musicales, el género del rock, heavy metal, es
quien permite conseguir una mayor estimulacién cerebral.

El reciente estudio fue desarrollado por un trio de
especialistas del Hospital Universitario de La Princesa, en la
ciudad de Madrid. Estos son: Jesus Pastor, jefe del Servicio
de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, y
Alfonso Canabal, jefe de Servicio de Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI).
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Heavy metal, un gran aliado cerebral

Las conclusiones cientificas se basaron en el andlisis de las
variaciones en la actividad cerebral de seis pacientes (cinco
mujeres y un hombre) ingresados en la UCI por diferentes
enfermedades que se encontraban en estado de inconsciencia
inducido por sedoanalgesia.

Bajo la autorizacion de sus familiares, cada paciente escucho
tres tipos de géneros musicales totalmente diferentes: clasica
de Amadeus Mozart (Sonata para dos pianos), dodecafénica
de Arnold Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y heavy metal
de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Se emitieron fragmentos de tan solo dos minutos de duracion
de cada una de las tres canciones con niveles de volumen
normales. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y
diferente para cada uno de ellos y, para determinar la
respuesta cerebral a la estimulacién, se utilizaron
electroencefalogramas (EEG) por considerarse una prueba
objetiva y no invasiva.

Para sorpresa de todos, el heavy metal fue la que generd mas
modificaciones en las respuestas cerebrales, mientras que la
masica cléasica tendia a reducir la actividad cerebral. Los
resultados fueron publicados en el Journal of Integrative
Neuroscience.
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EL HEAVY METAL ES LA MEJOR MUSICA PARA
ACTIVAR EL CEREBRO EN PACIENTES EN COMA

El Hospital Universitario de la Princesa investiga la posible aplicacion de la musica (heavy
metal) en la rehabilitacion de pacientes con dafios cerebrales.

Asi, se ha llevado a cabo un estudio piloto con seis pacientes de la UCI y que ha llegado a la
conclusion que el Heavy Metal seria el tipo de mdsica que mas actividad cerebral genera.

El estudio se ha hecho analizando las respuestas cognitivas de los pacientes a tres tipos
distintos de musica: la masica clésica representada por la sonata para dos pianos en re mayor
de Mozart, la masica dodecafdnica representada por Klavierstiick Op. 3

3a de Schonberg, y la misica heavy representada por la canciéon The Devil’s Bleeding Crown
del grupo Volbeat. Con esta eleccidn se ha procurado evitar que los pacientes reconocieran las
canciones, lo que provocaria una respuesta emocional.
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Mediante electroencefalogramas, los investigadores del Hospital la Princesa Jesus Pastor,
Lorena Vega-Zelaya y Alfonso Canabal han observado la respuesta individual de cinco
mujeres y un hombre con afectacién cerebral primaria, encefalitis 0 hemorragia cerebral.

HEAVY METAL COMO PRUEBA

La prueba piloto ha concluido que el Heavy Metal produce una mayor respuesta cerebral en
todos los pacientes, aumentando la actividad en ambos hemisferios cerebrales y en los I6bulos
occipitales.

La musica dodecaf6nica también activa el cerebro, aunque en menor medida, concentrdndose
sobre todo en el hemisferio derecho.

Finalmente, la musica clasica se ha concluido que no ayudaba a reactivar el cerebro, incluso
en alguno de los pacientes se ha observado un decrecimiento de la actividad cerebral.

Este estudio piloto permite ver las posibilidades que puede otorgar la musicoterapia en la
rehabilitacion de pacientes con lesiones cerebrales, ahora se espera que la investigacion se
pueda ampliar a otros hospitales.
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Santiago del Estero, Martes 07 o n u E . Q
Marzo de 2023 2 1

Expertos aseguran que el heavy metal es mejor que la musica
clasica para la rehabilitacion cerebral

Los autores del trabajo son tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, que analizaron las variaciones en
la actividad cerebral de seis pacientes ingresados en la UCI.

04/03/2023

La musica es la combinacion ordenada de ritmo, melodia y armonia que
resulta agradable a los oidos y que podemos escuchar a cualquier hora del
dia, ya sea que estemos trabajando, limpiando o haciendo alguna actividad
fisica, pero también es utilizada terapéuticamente para estimular cambios
positivos en el estado de animo y el bienestar general de personas que
sufren diversos trastornos. Ahora, un nuevo estudio revel6 que cuando se
expone a pacientes sedados a diferentes estimulos musicales es el heavy
metal el que consigue una mayor estimulacion cerebral.

Los autores del trabajo son tres investigadores del Hospital Universitario de
La Princesa, en Madrid: Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia,
Lorena Vega-Zelaya, neurofisiéloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), que analizaron las variaciones en

la actividad cerebral de seis pacientes (cinco mujeres y un hombre)
ingresados en la UCI por diferentes enfermedades y se encontraban en
estado de inconsciencia inducido por sedoanalgesia.

Los pacientes tenian edades comprendidas entre los 53 y los 82 afios y
habian sido sedados para evitar que experimentasen dolor y mantener al
mismo tiempo su funcion cardiorrespiratoria. Sus familiares autorizaron su
participacion en el estudio, tras lo cual fueron expuestos a tres tipos de
musica muy diferentes: la masica clasica de Amadeus Mozart (Sonata
para dos pianos), la dodecafénica de Arnold Schénberg (Klavierstuck Op.
33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).
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El estudio sobre el heavy metal y la neurorrehabilitacion

A los pacientes les colocaron unos auriculares a través de los que se
emitieron fragmentos de dos minutos de duracion de cada una de las tres
piezas musicales cuyo volumen era el de una conversacion normal. La
secuenciacién de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno de
ellos y, para determinar la respuesta cerebral a la estimulacion, se
utilizaron electroencefalogramas (EEG) por considerarse una prueba
objetivay no invasiva.

Los datos registrados revelaron que la estimulacion con la muasica de
heavy metal fue la que provocd mas modificaciones en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clésica tendia a reducir la actividad
cerebral. El estudio se publicé en Journal of Integrative Neuroscience y sus
hallazgos abren una nueva via para profundizar en esta linea, llevando a
cabo ensayos con mas pacientes y en otros hospitales.

La masica es util para la estimulacion en trastornos de conciencia y este
estudio piloto aporta la novedad de incorporar en la estimulacion cerebral
con musica otros estilos diferentes a la clasica, que parecen inducir
diversas respuestas en el cerebro, por lo que se podrian emplear en el
proceso de rehabilitacion.

De hecho, los investigadores consideran que el heavy metal se podria
llegar a implementar en la neurorrehabilitacion de pacientes ingresados
en UCI y que la heterogeneidad de las respuestas a distintos tipos de
musica se convierta en una herramienta eficaz para la rehabilitacion de los
pacientes.
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El heavy metal es mejor que la
musica clasica para la rehabilitacion
cerebral

Descubrieron que este género provoca una mejor respuesta del cerebro, por lo que
se podria utilizar para la neurorrehabilitacion.

Actualizado: Domingo 05 de Marzo de 2023 - 10:11 hs
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La musica es la combinacién ordenada de ritmo, melodia y armonia que
resulta agradable a los oidos y que podemos escuchar a cualquier hora
del dia, ya sea que estemos trabajando, limpiando o haciendo alguna
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actividad fisica, pero también es utilizada terapéuticamente para
estimular cambios positivos en el estado de animo y el bienestar general
de personas que sufren diversos trastornos. Ahora, un nuevo estudio
reveld que cuando se expone a pacientes sedados a diferentes
estimulos musicales es el heavy metal el que consigue una mayor
estimulacion cerebral.

Los autores del trabajo son tres investigadores del Hospital Universitario
de La Princesa, en Madrid: Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisiéloga, y Alfonso Canabal,
jefe de Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), que analizaron
las variaciones en la actividad cerebral de seis pacientes (cinco mujeres
y un hombre) ingresados en la UCI por diferentes enfermedades y se
encontraban en estado de inconsciencia inducido por sedoanalgesia.

Los pacientes tenian edades comprendidas entre los 53 y los 82 afios y
habian sido sedados para evitar que experimentasen dolor y mantener al
mismo tiempo su funcion cardiorrespiratoria. Sus familiares autorizaron
su participacion en el estudio, tras lo cual fueron expuestos a tres tipos
de musica muy diferentes: la musica clasica de Amadeus Mozart (Sonata
para dos pianos), la dodecafénica de Arnold Schdnberg (Klavierstuck Op.
33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).

El estudio sobre el heavy metal y la neurorrehabilitacion

A los pacientes les colocaron unos auriculares a través de los que se
emitieron fragmentos de dos minutos de duracion de cada una de las
tres piezas musicales cuyo volumen era el de una conversacion normal.
La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno
de ellos y, para determinar la respuesta cerebral a la estimulacion, se
utilizaron electroencefalogramas (EEG) por considerarse una prueba
objetiva y no invasiva.

Los datos registrados revelaron que la estimulacién con la masica de
heavy metal fue la que provocé més modificaciones en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica tendia a reducir la actividad
cerebral. El estudio se publicé en Journal of Integrative Neuroscience y
sus hallazgos abren una nueva via para profundizar en esta linea,
llevando a cabo ensayos con mas pacientes y en otros hospitales.

La musica es util para la estimulacion en trastornos de conciencia y este
estudio piloto aporta la novedad de incorporar en la estimulacién
cerebral con musica otros estilos diferentes a la clasica, que parecen
inducir diversas respuestas en el cerebro, por lo que se podrian emplear en
el proceso de rehabilitacion.

De hecho, los investigadores consideran que el heavy metal se podria
llegar a implementar en la neurorrehabilitacion de pacientes ingresados
en UCI y que la heterogeneidad de las respuestas a distintos tipos de
musica se convierta en una herramienta eficaz para la rehabilitacion de
los pacientes.
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El heavy metal produce mas respuesta cerebral
que la musica clasica, revela estudio

Los internos fueron sedados para inducirlos dentro de un estado de inconsciencia y fueron
sometidos a fragmentos de diferentes canciones.

Milenio Digital
Ciudad de México / 06.03.2023 21:00:03

Es bien sabido que la musica influye mucho en nuestra salud a todos los niveles ya sea fisica o
mental. Es por eso que en el hospital La Princesa, ubicado en Madrid, Espafia, se realizé un estudio
piloto para medir la respuesta de pacientes a diferentes estimulos musicales.

Fueron cinco mujeres y un hombre de entre 53 y 82 afios, internos de la Unidad de Cuidado
Intensivo, los participantes en el estudio, claro, con la autorizacion de sus familiares. Los internos
fueron sedados para inducirlos dentro de un estado de inconsciencia y fueron sometidos a
fragmentos de diferentes canciones.

Estas piezas musicales fueron de musica clasica con Mozart; una pieza de musica dodecafdnica,
que utiliza siete notas musicales; y por Gltimo el de una banda danesa de heavy metal.

Los pacientes escucharon las piezas mediante unos audifonos y su actividad cerebral fue
monitoreada con la ayuda de un electroencefalograma.
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Neuronas, cerebro, analisis. | Foto de geralt en Pixabay ampliar

Los resultados arrojaron que la clasica y la dodecafénica mostraron una respuesta cerebral
menor, incluso la primera de ellas dejé ver una leve tendencia a la baja en la actividad.

Por otra parte, el heavy metal obtuvo una mayor respuesta cerebral por parte de todos los
pacientes. Segun los autores, esto sugiere que podrian usarse otros tipos de mdsica, diferente a la
clasica, como estimulantes de la actividad en el cerebro. Esto para hacerlas parte de la rehabilitacion
de pacientes con patologias neuroldgicas, teniendo como base otros estudios que han demostrado la
efectividad de la masica como un estimulo en este tipo de procesos.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neurorrehabilitacion de
pacientes en uci.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience, son el jefe del Servicio
de Neurofisiologia Jesus Pastor, la neurofisiéloga Lorena Vega-Zelaya y el jefe de Servicio de uci
Alfonso Canabal.
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eeamsas | SUgIEren que el heavy metal sea
usado en neurorehabilitacion de
pacientes en UCI

Este género musical mostrd la mayor respuesta en la actividad
cerebral de seis pacientes que hicieron parte del estudio piloto. La
musica clasica y la dodecafénica mostrd menores variaciones en la
actividad cerebral, algo que podria ser usado en el tratamiento de
pacientes con enfermedades cerebrales criticas.
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En el hospital La Princesa, de Madrid, Espafia, tres
expertos en el manejo de pacientes criticos de
enfermedades neuroldgicas, realizaron un estudio piloto
para medir la respuesta de pacientes a diferentes estimulos
musicales.

En total, participaron cinco mujeres y un hombre, que
estaban internados en la Unidad de Cuidado Intensivo de
este hospital por enfermedades neuroldgicas graves. Con
la autorizacion de sus familiares, los sedaron para
inducirlos en un estado de inconsciencia, necesario para
hacer el piloto.

Seleccionaron fragmentos de dos minutos de tres piezas
musicales muy diferentes entre si. Por una parte, una
composicion de musica clasica, de Mozart. En segundo
lugar, una pieza de musica dodecafénica, aquella que
utiliza sistematicamente las siete notas musicales, sus
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sostenidos y sus bemoles, de Schénberg. Y, finalmente,
una cancion de una banda danesa de heavy
metal: VVolbeat.

Los pacientes escucharon cada una de las piezas musicales
con audifonos. Posteriormente, su actividad cerebral fue
monitoreada a través de un electroencefalograma, un
examen que permite medir las respuestas eléctricas del
cerebro por medio de unos discos conectados a su cuero
cabelludo.

Los resultados del piloto arrojaron que, tanto la musica
clasica como la musica dodecafonica, muestran una menor
respuesta cerebral por parte de los pacientes. Incluso,

la musica clasica mostré una leve tendencia a la
disminucion en su actividad cerebral.

Por su parte, el heavy metal fue la pieza musical que
presentd mayor respuesta cerebral por parte de los seis
pacientes. Segun los autores, esto sugiere que podrian
usarse otros tipos de mdusica, diferente a la clasica, como
estimulantes de la actividad en el cerebro. Esto para
hacerlas parte de la rehabilitacion de pacientes

con patologias neuroldgicas, teniendo como base otros
estudios que han demostrado la efectividad de la musica
como un estimulo en este tipo de procesos.
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Heavy metal o musica clasica: ;como
rehabilitar un cerebro enfermo con
melodias?
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Diferentes tipos de musica pueden activar o calmar el cerebro de
pacientes sedados y un estudio muestra que este contraste de

Segun una investigacion del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid, Espafia sobre la necesidad de estimular el cerebro con musica en
pacientes sedados, determiné que existe un tipo de melodia que induce los
mayores cambios en la actividad cerebral frente otras.

Cada tipo de musica induce una respuesta diferente de la actividad en el
inconsciente de pacientes con patologias cerebrales graves. Los cientificos
analizaron las variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a
estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta
que la musica es un valioso método para la estimulacion en trastornos de

conciencia.
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El heavy metal, mejor reaccion cerebral en

pacientes sedados

La investigacion se cumplio en personas ingresadas en la UCI
0000

USER ADMIN

Un estudio piloto revela que la musica heavy metal se muestra como un eficiente estimulador cerebral en pacientes
sedados. AGENCIA SINC

Agencia SINC. Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La Princesa
(Madrid) ha analizado las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas
sedadas. Los seis pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de

cuidados intensivos (UCI) por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience, con la
autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la funcién
cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante sedoanalgésicos.
Después los expusieron a tres tipos de musica claramente diferenciados: clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a)
y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duracién, al volumen de una conversacion normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno. Los datos obtenidos
indicaron que la estimulacién con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en
las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la
reduccion de la actividad cerebral.
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Estudio muestra que el heavy metal produce
mejor respuesta cerebral que la musica
clasica

Caracas, 7 de marzo de 2023 VTV

Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La Princesa en la ciudad de Madrid analiz6
las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas sedadas con edades comprendidas
entre 53y 82 afios ingresados en la unidad de cuidados intensivos (UCI) por diferentes patologias. Dando
como resultado que los pacientes manifestaban mayor estimulacion con la musica heavy metal.

“La investigacion mostr6 una estimulacion mayor en los pacientes con musica heavy metal que con la
clasica o dodecafonica”, resaltaron los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative
Neuroscience, el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jests Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega-
Zelaya y el jefe de Servicio de UCI Alfonso Canabal.

Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la funcion
cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante sedoanalgésicos.

Después los expusieron a tres tipos de musica claramente diferenciados: clasica de Mozart (Sonata para
dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la
banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de las tres piezas musicales
de dos minutos de duracién, al volumen de una conversacion normal. La secuenciacidn de los sonidos
fue aleatoria y diferente para cada uno, refiere la pagina web SINC.

Luego se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo y no invasivo que
determina la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores cambios
en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostr6é una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral.
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Neurorrehabilitacion mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con musica,
otros tipos diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o el heavy metal.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neurorrehabilitacién de pacientes
en UCI. Este contraste de respuestas a distintos tipos de musica puede constituir una herramienta Gtil para
la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas investigaciones en esta linea implementando
nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Expertos de Espaina aseguran que el heavy
metal desarrollaria mayores estimulos
cerebrales

No importa si amas u odias al heavy metal, lo cierto, es que expertos de Espafia aseguran
que este género musical desarrollaria mayores estimulos cerebrales

Madrid, Espana.- Es posible que el heavy metal es uno de

los géneros musicales que mayores opiniones genera entre las
personas, aun asi, es posible que este tipo de musica logre

generar mayores estimulaciones cerebrales, lo que podria ayudar a
personas que se encuentran en coma, esto de acuerdo un estudio
realizado por tres cientificos del Hospital Universitario de la Princesa
en Madrid, Espana.

Si bien, la investigacion aun se encuentra en una etapa "piloto”, los
expertos encontraron resultados bastante interesantes, mismos que
publicaron a través de la revista cientifica de neurociencia Journal of
Integrative Neuroscience. De acuerdo con la descripcion del estudio,
los expertos evaluaron a seis personas: cinco mujeres y un hombre en
las edades de 53 a 82 afios, quienes se encontraban en la Unidad de
Cuidados Intensivos por diversas patologias, aunque su Unica
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caracteristica en comun es que todos se encontraron en estado de
inconsciencia.

Estos tres pacientes fueron sometidos a escuchar tres tipos de musica,
por un lado se encuentra la clasica con la sonata para dos pianos de
D,K 448, de Mozart; la dodecafdénica de Schénberg, Klavierstuck Op.
33a; y un tema de heavy metal de la banda danesa Volbeat, con The
Devil's Bleeding Crown. Los pacientes escucharon dichos temas
musicales con unos auriculares, cada pieza sonaba con una duracion
de dos minutos y ninguna se encontraba en un volumen mayor que el
de una "conversacion normal”.

Como resultado, los expertos descubrieron que los pacientes
generaron mayores estimulos cerebrales cuando escucharon el tema
de Volbeat, en tanto con la musica clasica tuvieron una tendencia
menor, incluso registraron una reduccion de actividad cerebral, lo
cual podria resultar preocupante, éste habria sido el tema de Mozart,
aunque si aumento las bandas alfa y beta del hemisferio derecho.

Si bien, aun hace falta realizar mayores investigaciones con otros
géneros, este estudio abre las puertas a que los pacientes escuchen
otro tipo de ramas ademas de la musica clasica, la cual suele imperar
en este tipo de casos, tal y como menciona la propia investigacion:
"Diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el
cerebro, lo que sugiere que las intervenciones musicales podrian
afectar el estado de los pacientes”.
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El Heavy Metal como estimulante cerebral

1 diaago CULTURA Leave a comment 8 Views

La mdsica, independientemente del género, debe ser universal, incluso mas alla del gusto. Te guste 0 no
el rock, el regional, el reggaeton, el clésico, el jazz, etc., tiene que ser demoledor, desafiante, agresivo en

su forma muy especifica de letras y ritmos que profesa...

Y uno de esos estilos, que literalmente fue satanizado y llevado al banquillo, es que sorprendid -
gratamente- con la noticia que se relata con salud, para bien. Los detractores no tardaran en intentar
desprestigiar al estudio, que pronto os presentaremos, con el simple hecho de que es rock pesado y
I6gicamente, no encuentran ese tipo de masica.

Como sea el caso, queremos creerlo tiene suficiente base cientifica para apoyar lo que los investigadores
estaban haciendo. Pero es mejor dejarte una descripcion y explicacién adecuada para que puedas sacar tus
propias conclusiones:

Tres investigadores del Hospital Universitario La Princesa publicé un estudio piloto sobre
estimulacién cerebral con musica en pacientes sedados que concluy6 que el heavy metal causé los
mayores cambios en la actividad cerebral en comparacion con la musica clasica o de doce tonos.

El estudio, que dirigié pastor de jesusjefe del Departamento de Neurofisiologia, Loren Vega-
Zelayneurofisiologo, yo Alfonso Canabalel jefe del Servicio de Cuidados Intensivos, todos ellos
médicos del centro madrilefio, se publico en la revista neurocientifica ‘Journal of Integrative
Neuroscience’, informo6 el centro hospitalario.

Mas especificamente, las variaciones en la actividad cerebral se analizaron en pacientes expuestos a
estimulos musicales bajo la accién de la sedoanalgesiaconsiderando que la musica es un valioso método
de estimulacion en los trastornos de la conciencia.

Sacred Reich, foto de RockPalace Mendoza para loa Ociosa Red...

Para eso Se seleccionaron seis pacientes: 5 mujeres y un hombre de entre 53 y 82 afios que ingresaron en
la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de la Princesa por diversas patologias. Su estado era de
inconsciencia por sedoanalgesia.para asegurar la tolerancia al dolor mientras se mantiene la funcion
cardiorrespiratoria.

Después de la aprobacion de sus familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos sobre tres tipos de musica claramente diferenciados: La clasica de Mozart (Sonata para dos
pianos en Re, K448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck op. 33) y heavy metal de la banda

danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Pagina | 93


https://pueblacapital.mx/category/cultura/
https://pueblacapital.mx/el-heavy-metal-como-estimulante-cerebral/#respond

Para esto, los pacientes se les colocan auriculares con fragmentos de dos minutos de cada una de las tres
piezas musicales, a un volumen acorde con una conversacion normal.

El orden de los sonidos fue aleatorio y diferente para cada uno de ellos. registrado en el
electroencefalograma (EEG) este es un método objetivo y no invasivo para determinar la respuesta del
cerebro a la estimulacion.

Los datos obtenidos mostraron que estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayor cambios
en las respuestas cerebrales, mientras que el clasico mostré una tendencia a disminuir la actividad
cerebral.

Soilwork, foto de RockPalace Mendoza para Idle Network...

Por tanto, este articulo presenta una novedad al incluir diferentes tipos de géneros musicales opuestos a la
mausica clésica en la estimulacion cerebral, como el dodecafénico o el heavy metal. Esto indica que
diferentes tipos de musica, obtener respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su uso como
herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Basado en eso, es factible que el heavy metal se puede implementar en la neurorrehabilitacion de los
pacientes de cuidados intensivos y que este contraste de respuesta a diferentes tipos de musica representa
una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, y tras los resultados obtenidos en este estudio por investigadores del Hospital Universitario de la
Princesa, se abre una posibilidad a producir en esta linea realizando nuevos ensayos con mas pacientes y
en otros hospitales.

Bien por estos cientificos que se atrevieron a buscar alternativas poco ortodoxas a lo que se usa
comunmente. Ahora esperemos que haya confirmacién de otros grupos médicos y asi se pueda
implementar oficialmente como una herramienta productiva y saludable para aquellos pacientes que lo
necesiten.
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jFue todo un éxito! Aplican terapia
metalera en pacientes hospitalizados
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iFue todo un éxito! Aplican terapia metalera en pacientes hospitalizados (Foto: Unsplash)
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Por Liz Guzman y Uriel Rodrigez

ESPANA.- No cabe duda que poner nuestra cancion favorita mientras
estamos teniendo un dia dificil ayuda mucho a mejorar nuestro estado
de animo, incluso algunas personas la utilizan como un

y otros para memorizar algunos elementos, por
ejemplo, para un examen. Por tal motivo el renombrado hospital La
Princesa ubicado en la ciudad de Madrid llevé a cabo un programa
piloto en el que midieron la respuesta de los pacientes a distintos
estimulos musicales.
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Para sorpresa de muchos, el estudio revel6 que el heavy metal no solo
estimula el animo de quien lo escucha, tambien estimula el cerebro de
en terapia intensiva.

El revelador estudio fue publicado en la de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', que llegoé a la
conclusion de que la musica heavy metal produce mas respuestas
cerebrales en pacientes sedados que la musica clasica.

Fue un grupo de neurorehabilitadores gquienes se dedicaron a sedar a
seis pacientes, cinco mujeres y un hombre de entre 53 y 82 afios que
llegaron a la unidad de terapia intensiva por diferentes complicaciones
en su salud general.

Con la autorizacion de sus familiares, los seis pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica muy distintos entre si: la Sonata para
dos pianos en Re, K 448 de Mozart; la dodecafonica de Schénberg
(Klavierstuck Op. 33a) y a la cancion ‘The Devil's Bleeding Crown' de la
banda danesa de heavy metal Volbeat.

Los expertos del centro medico madrilefio analizaron |las variaciones de
la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo
los efectos de |la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es
un metodo con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
gue la musica clasica mostrd una tendencia a la reduccion de la
actividad cerebral.

Por lo que este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con musica, otros tipos de musica diferentes a la
clasica, tales como la dodecafénica o el heavy metal. Parece claro
también que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta
en el proceso de rehabilitacidon ya puede ser una realidad.
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Su primera conclusion es que la musica si es un buen estimulante en
los pacientes que incluso se mantienen en un estado de sedacion. La
segunda, que estilos distintos producen respuestas distintas, por lo que
se pueden utilizar para obtener distintas respuestas, segun se requiera
en cada caso o tratamiento.

“Este contraste de respuestas a distintos tipos de musica puede
constituir una herramienta util para la rehabilitacion de los pacientes”,
dijo a los medios espafioles el jefe del Servicio de Neurofisiologia del
Hospital Universitario La Princesa, Jesus Pastor. “Ademas, tras los
resultados obtenidos, esperamos generar nuevas investigaciones en
esta linea, implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en
otros centros hospitalarios”.

Gracias a esta investigacion es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que
este contraste de respuestas a distintos tipos de musica constituya una
herramienta util para la rehabilitaciéon de los pacientes.
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Mozart contra Metallica: (El heavy metal
estimula mas el cerebro que la muisica?

Nuevo estudio prueba los beneficios de la musica heavy metal en la neuromedicina para la rehabilitacion de
pacientes

José Andrés Velazquez

13 de Mar, 2023 ° 0 @ e

Existen diversos estudios que indican que la exposicion a la

musica podria aumentar el rendimiento en tareas como memoria, aprendizaje y
atencién. Intuitivamente, si te dieran a elegir entre musica clasica y heavy metal,
¢cual considerarias que produce una mejor respuesta en el cerebro?

Seguramente has escuchado o leido por ahi los beneficios que existen al escuchar
musica clasica. Sin embargo, un estudio piloto recientemente publicado descubrid
que en pacientes sedados el heavy metal produce una mejor respuesta

cerebral que la musica clasica.

Si bien hace falta més investigacion entorno al tema, por ahora podemos ver que la
musica de The Warning (banda de rock compuesta por tres hermanas
regiomontanas que se convirtieron en un fenomeno viral) tiene una mayor
respuesta cerebral que Para Elisa, de Beethoven.

El estudio: Volbeat contra Mozart

El estudio piloto se realiz6 en el Hospital Universitario de La Princesa. Se
analizaron las respuestas del cerebro a tres diferentes tipos de musica en
personas sedadas.

Los sujetos del experimento fueron seis: cinco mujeres y un hombre de entre 53 y 82
afos. Se encontraban ingresados en la unidad de cuidados intensivos (UCI) por
diferentes patologias.

Con previa autorizacién de sus familiares y para garantizar la tolerancia al dolor,
el y las pacientes fueron sedados.
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Luego se les expuso a tres tipos de musica claramente diferente: clasica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de

Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa

Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

El equipo de investigacion colocé auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duracion. El volumen fue el de

una conversacion normal. Ademas, la secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y
diferente para cada paciente.

Después se registraron las sefiales del cerebro en electroencefalogramas (EEG). Se
trata de un método objetivo y no invasivo que determina la respuesta cerebral a las
estimulaciones.

Los resultados mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas del cerebro. Por su parte, la musica clasica
mostré una tendencia a reducir la actividad cerebral.

¢ Neurorrehabilitacion? Te receto escuchar a
Sabbath cada 8 horas

De acuerdo con el equipo detras del estudio, publicado en Journal of Integrative
Neuroscience, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion
cerebral a diversos tipos de musica ademas de la clasica, tales como

la dodecafdnica o el heavy metal.

Por lo visto en el estudio piloto, diferentes tipos de musica producen diversas
respuestas en el cerebro. Ante ello, su uso en el proceso de rehabilitacion en
pacientes podria ser una realidad.

En este sentido, es posible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI. El contraste en las respuestas segun el
género que se utiliza representa una herramienta Gtil en la neuromedicina.

Tras la publicacidn de este estudio piloto se esperan nuevas investigaciones.
Podriamos ver mas ensayos con mas pacientes involucrados y en mas centros
hospitalarios. Y, de esta manera, implementar al heavy metal como parte de una
rehabilitacion.
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El cerebro y su preferencia por el
heavy metal

Moticia seleccionada por América Retail- Marfa de los Angelas Pitta Bayona - 13 marza, 2023
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Segun publica el portal revistamercado.do La ciencia médica
descubrié que el heavy metal puede activar o calmar el
cerebro en pacientes sedados, en comparacion con la musica clasica
de Mozart y dodecafonica de Schonberg. Asi lo revela un estudio
publicado por la revista cientifica Journal of Integrative Neuroscience.

Se trata de una investigacion piloto sobre estimulacion cerebral realizada
por investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, Madrid, en
el que analizaron las variaciones y respuestas del cerebro en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un valioso método para la
estimulacion en trastornos de conciencia, detalla el comunicado
oficial del centro hospitalario.
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El estudio, a detalle

Los responsables del estudio son el jefe del Servicio de Neurofisiologia,
Jesus Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega Zelaya y el jefe de Servicio
de UCI, Alfonso Canabal, quienes seleccionaron seis pacientes, cinco
mujeres y un hombre con edades comprendidas de 53 a 82
anos, ingresados en la unidad de cuidados intensivos (UCI) del hospital
madrilefio por diferentes patologias.

Para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la funcién
cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante
sedoanalgésicos, previa autorizacion de los familiares.

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente
diferenciadas: clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448),
la dodecafdénica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy

metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Segun explican, a estos pacientes les colocaron unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos
de duracion, al volumen de una conversacion normal. Con una
secuenciacidn de sonidos aleatoria y diferente para cada uno.

Por ultimo, procedieron a registrar las sefiales en electroencefalogramas
(EEG), un método objetivo y no invasivo que determina la respuesta
cerebral a la estimulacién.

Un resultado, un protagonista «heavy metal»

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacién con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
que la musica clasica mostré una tendencia a la baja de la actividad
cerebral.

Este resultado abre el camino a |la neurorehabilitacion mediante
musica, pues ya es sabido que el contraste de respuestas a distintos
tipos de musica puede constituir una herramienta util para la
rehabilitacion de los pacientes. Poniendo al heavy metal como
protagonista, se esperan nuevas investigaciones en esta linea,
implementando préximos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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MADRID, 27 Feb. (EUROPA PRESS) - Tres investigadores del Hospital Universitario de La
Princesa han publicado un estudio piloto sobre estimulacion cerebral mediante musica en
pacientes sedados que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios en la
actividad cerebral frente a la musica clasica o la dodecafonica.

El estudio, liderado por Jests Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-
Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del
centro madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de neurociencia 'Journal of
Integrative Neuroscience', ha informado el centro hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta
gue la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar |a tolerancia al dolor a la
vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.
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Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados: la musica clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schinberg (Klavierstuck Op.33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen correspondiente
a una conversacién normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y
registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no invasivo de
determinacion de |a respuesta cerebral a la estimulacion.

MAYORES CAMBIOS CON EL HEAVY METAL

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una
tendencia a la reduccidn de |a actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con musica otros
tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafonica o el heavy metal. Asi,
apunta que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogeneas en el cerebro, por
lo que su utilizacién como herramienta en el praceso de rehabilitacién ya puede ser una
realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de
miudsica constituya una herramienta Util para la rehabilitacién de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores del
Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en esta
linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El heavy metal provoca mejor respuesta cerebral que la
musica clasica en pacientes sedados

El Hospital de La Princesa publica un novedoso articulo cientifico sobre estimulacién cerebral
mediante musica en personas ingresadas en la UCI bajo los efectos de la sedoanalgesia

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un

P estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of
Integrative Neuroscience’, en el area de la estimulacion cerebral.

v Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos

in del centro madrilefio, han analizado las variaciones de |la actividad cerebral en

pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacion en
trastornos de conciencia.
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Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre
con edades comprendidas entre 53 y 82 afos que estaban ingresados en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su
estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la
tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcién cardiorrespiratoria.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes
fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados. La musica
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de
Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The

Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos
y registrada en electroencefalogramas (EEG), siendo este un método objetivo y no
invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacién. Los datos
obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica
mostro una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA PRINCESA

Un estudio piloto valida el impacto del
'heavy metal' como estimulador cerebral en
pacientes sedados

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han

publicado un estudio piloto sobre_ estimulacién cerebral mediante

musica en pacientes sedados que concluye que el heavy

metal indujo los mayores cambios en la actividad cerebral frente a
la musica clasica o la dodecafénica. El estudio, liderado por Jesis
Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos
ellos facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista

cientifica de neurociencia "Journal of Integrative Neuroscience".

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad
cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los
efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un
método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.
Para este estudio se han seleccionado seis pacientes: cinco mujeres
y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 aios que

estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
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de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la

tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos
de la sedoanalgesia

Como se explica en el estudio, tras autorizacion de los familiares,
"estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: la misica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos
en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a)
y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's
Bleeding Crown)". A los pacientes les fueron colocados unos
auriculares con fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de
dos minutos de duracién, a un volumen correspondiente a una

conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada

uno de ellos y registrada en electroencefalogramas siendo este "un

método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta

cerebral a la estimulacion".

Los datos obtenidos mostraron que "la estimulacion con heavy metal
fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostrd una tendencia a la reduccién de
la actividad cerebral". Asi, este estiudio apunta que "diferentes tipos
de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por
lo que su utilizacion como herramienta en el proceso

de rehabilitacion ya puede ser una realidad".

En base a ello, "es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes en
UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de musica

constituya una herramienta Util para la rehabilitacion de los pacientes".
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El Hospital de La Princesa
utiliza l1a musica de Volbeat
y destaca los beneficios del
heavy metal en la
estimulacion cerebral en
pacientes en la UCI

By Metaljournal
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El Hospital Universitario de La Princesa de Madrid ha publicado un
articulo cientifico sobre la estimulacion cerebral mediante musica en
pacientes sedados que estaban en la UCI. Su principal conclusion es que el
heavy metal provoca mejor respuesta que la musica clasica o dodecafdnica.
En este estudio han utilizado la cancion The Devil’s Bleeding Crown de la
banda danesa VVolbeat. Asimismo, destacan que es posible que el heavy
metal se pueda utilizar en la neurorrehabilitacidn de pacientes en UCI.

Los investigadores del Hospital Universitario de La Princesa Jesus Pastor,
jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisiologa, y
Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, han publicado un estudio piloto
en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of Integrative Neuroscience’,
en el area de estimulacion cerebral. Para ello han analizado las variaciones
de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajos
los efectos de la sedoanalgesia. La musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre los 53 y los 82 afios. Todos ellos
estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de la
Princesa por diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que
mantener la funcion cardiorrespiratoria. Los familiares de los seis pacientes
dieron su autorizacién para que participaran en el estudio.

Los seis pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados. La mausica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K
448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal
de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

A los pacientes les colocaron unos auriculares con fragmentos de dos
minutos de cada una de las tres piezas musicales a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos
fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG) siendo un método objetivo y no invasivo de
determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacion.
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Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la
que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
mausica clasica mostro una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

El heavy metal en la neurorrehabilitacion de pacientes

La novedad de este articulo radica en la inclusion de otros tipos de mdsica
diferentes a la clasica, como la dodecafonica o el heavy metal, en la
estimulacidn cerebral. Del estudio también se desprende que diferentes tipos
de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser
una realidad.

Asimismo, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas
a distintos tipos de musica, constituya una herramienta Gtil para la
rehabilitacion de los pacientes.
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Heavy metal mejor que muasica
clasica para la rehabilitacion
cerebral

Investigadores espafioles descubren que el heavy metal provoca una mejor respuesta
del cerebro que la musica clasica o la dodecafonica en pacientes sedados, por lo que
se podria utilizar para la neurorrehabilitacion.

La musica es un regalo para los sentidos... y también
una técnica terapéutica que ya se utilizaba en el siglo
XIX para tratar a personas con trastornos mentales y
que se reconocié como disciplina cientifica con el
nombre de musicoterapia a principios del siglo pasado.

Un nuevo estudio ha revelado ahora que cuando se
expone a pacientes sedados a diferentes estimulos
musicales es la musica heavy metal la que consigue
una mayor estimulacion cerebral.
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Los autores del trabajo son tres investigadores

del Hospital Universitario de La Princesa, en

Madrid, Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga

y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, que
analizaron las variaciones en la actividad cerebral de
seis pacientes (cinco mujeres y un hombre) ingresados
en la Unidad de Cuidados Intensivos por diferentes
enfermedades y se encontraban en estado de
inconsciencia inducido por sedoanalgesia.

Los seis pacientes tenian edades comprendidas entre
los 53 y los 82 afos y habian sido sedados para evitar
que experimentasen dolor y mantener al mismo tiempo
su funcion cardiorrespiratoria. Sus familiares
autorizaron su participacion en el estudio, tras lo cual
fueron expuestos a tres tipos de musica muy diferentes:
la muUsica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en
D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck
Op. 33a) y el heavy metal de la banda

danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Diferentes tipos de musica como método de
neurorrehabilitacion

A los pacientes les colocaron unos auriculares a través
de los que se emitieron fragmentos de dos minutos de
duracion de cada una de las tres piezas musicales cuyo
volumen era el de una conversacion normal. La
secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y
diferente para cada uno de ellos, y para determinar la
respuesta cerebral a la estimulacion se

utilizaron electroencefalogramas (EEG) por considerarse
una prueba objetiva y no invasiva.

Los datos registrados revelaron que la estimulacion con
heavy metal fue la que provocé mas modificaciones en
las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica
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tendia a reducir la actividad cerebral. La musica es util
para la estimulacion en trastornos de conciencia y este
estudio piloto aporta la novedad de incorporar en la
estimulacidn cerebral con musica otros tipos de musica
diferentes a la clasica, que parecen inducir diversas
respuestas en el cerebro, por lo que se podrian emplear
en el proceso de rehabilitacion.

De hecho, el heavy metal se podria llegar a
implementar en la neurorrehabilitacion de pacientes
ingresados en UCI, y que la heterogeneidad de las
respuestas a distintos tipos de musica se convierta en
una herramienta eficaz para la rehabilitacion de los
pacientes. El estudio se ha publicado en Journal of
Integrative Neuroscience y sus hallazgos abren una
nueva via para profundizar en esta linea llevando a
cabo ensayos con mas pacientes y en otros hospitales.
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El heavy metal es la miisica que mas
cambios produce en el cerebro de los
pacientes sedados segiin el estudio
de un hospital madrileno

El poder del heavy metal va
mas alla de la consciencia, eso
es algo que a los que amamos
esta musica no nos tienen que
explicar mucho, pero un
reciente estudio realizado en el
madrilefio Hospital de La
Princesa ha determinado que el
heavy metal es la musica que
mas cambios produce en el
cerebro en pacientes sedados.

La pugna entre los daneses
Volbeat, la musica clasica de
Mozart y la mdsica
dodecafénica de Schonberg ha
determinado a través de las
pruebas realizadas con seis
pacientes entre los 53y los 82
anos que el heavy metal tiene
mas efecto en la actividad
cerebral sobre estos pacientes,
mientras que la musica clasica
tiende a reducir esta actividad.

Este estudio esta destinado a buscar mejoras en la neurorrehabilitacion de pacientes
enunidades de cuidados intensivos, tarea en |la que seria posible que desde ahora se
empiece a utilizar heavy metal.

Los datos han sido publicados en la revista cientifica 'Journal of Integrative
Neuroscience', con la investigacion liderada por Jests Pastor (jefe del Servicio de
Neurofisiologia), la neurofisidloga Lorena Vega-Zelaya, y el jefe de Servicio de UCI del
citado Hospital de La Princesa, Alfonso Canabal.
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Los dos minutos de musica escuchados de cada género por los pacientes a través de
auriculares y a un volumen de conversacion normal fueron los pertenecientes a la
"Sonata para dos pianos en Re, K 448" de Mozart, "Klavierstuck Op.33a" de
Schonberg, y "The Devil's Bleeding Crown" de Volbeat.

Este estudio piloto, cuyos resultados han sido tan sorprendentes que se han hecho
eco medios de todo el mundo, podria llevar a mas estudios similares en otros centros
hospitalarios, por lo que el heavy metal podria convertirse en una herramienta muy
util en el terreno de la salud.
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El Heavy metal es la
mejor musica para activar
el cerebro de pacientes en
coma

La musica se ha utilizada para estimular pacientes coma. Un estudio
espaniol por primera vez ha estudiado qué tipo de musica produce mayor

respuesta cerebral en pacientes que estan en la UCI sedados: el heavy

Un estudio ha comprobado que hay mas reaccion en el cerebro con el heavy metal que con otros estilos musicales.

Pablo Cubi del Amo
Periodista

El heavy metal resulta ser una musica muy estimulante y no
solo para los fanaticos de este estilo que agitan la melena a un
lado y otro en los conciertos.
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Una investigacion que han llevado a cabo médicos
especialistas del Hospital Universitario La Princesa (Madrid)
ha podido determinar que activa mas el cerebro de un paciente
sedado que la

COMO ACTUA LA MUSICA EN EL CEREBRO

Se sabia que la musica podia ayudar a provocar emociones y
estimular el cerebro de los pacientes que han tenido que ser
puestos en coma inducido (utilizando anestesia para dormirlos
profundamente) y evitar sufrimiento por alguna enfermedad grave
0 accidente.

LA MUSICA QUE NOS TRAE RECUERDOS PUEDE AYUDAR A
PROTEGER LA MEMORIA

Es una practica frecuente que se utilice la terapia musical en
pacientes sedados y con una minima conciencia. Se les pone
canciones o piezas musicales clasicas, todos temas conocidos, en
espera de que se obtenga alguna reaccion emocional.

Esta investigacion ha abierto la posibilidad de que

la rehabilitacién cognitiva del pacientes en coma ya desde las
primeras fases, sin esperar a que salgan de la UCI, que es lo
gue se hacia hasta ahora.

Por primera vez han hecho una prueba con musicas muy
diferentes para ver como variaban los resultados. Los novedosos
resultados se han presentado en la revista

MEJOR HEAVY QUE CLASICA PARA
ESTIMULAR

En la investigacion se ha pedido autorizacién para poner musica
diferente a seis pacientes en la UCI del hospital. Cinco mujeres y
un hombre, de 53 a 82 afios. Todos en coma inducido con
sedacion.

A los seis se les expuso a tres tipos de muasica con unos cascos
a un volumen similar al de conversacion y durante dos minutos
cada vez. Se monitorizaba el cerebro con un

encefalograma para observar la reaccion.
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La musica de Mozart disminuia la actividad cerebral
y el heavy metal produjo un aumento en todo el
cerebro

Los tres tipos de musica fueron obras que desconocian, con el
fin de que no relacionaran con algun recuerdo emocional propio:

Una pieza clasica para dos pianos: la sonata en D de Mozart, K
448.

Una clasica mas experimental: la dodecafdnica, donde ninguna
nota es mas alta que otra, el opus 332 para clavicordio, de
Schoénberg.

La cancion ‘The devil’s bleeding crown’, del grupo heavy danés
Volbeat, que no es tan conocido en Espafia como seria Iron
Maiden o Metallica.

Tras analizar las variaciones de la actividad cerebral comprobaron
que las bandas cerebrales disminuian con Mozart, la masica
dodecafénica aumenta algunas bandas, del hemisferio derecho
sobre todo. Y el heavy metal produjo un aumento de actividad
en todo el cerebro.

EL HEAVY METAL PUEDE CONVERTIRSE EN
TERAPIA

La gran novedad es haber apostado por probar musicas tan
diferentes y la sorpresa es ver que los resultados son tan
distintos. Con el heavy metal de Volbeat no solo hubo mas
reaccion, sino que fue mucho més generalizada.

LA MUSICA CLASICA PODRIA MEJORAR LA MEMORIA EN
PERSONAS CON ALZHEIMER

Es especialmente resefiable que se activaron las areas
corticales que son las bandas principales relacionadas con
la reactividad de la corteza cerebral. Las que mas rapido se
reactivan cuando vuelve la consciencia.

“Utilizar diferentes tipos de musica puede provocar beneficios de
activacion o rehabilitacion cerebral, que van mucho mas alla de
lo que estabamos haciendo hasta ahora”, ha explicado el doctor
Alfonso Canabal, jefe de la UCI y coautor del estudio.

A tenor de estos resultados, es posible que a partir de ahora el
heavy metal entre a formar parte de los programas de
rehabilitacién de pacientes que se encuentren en coma inducido.
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¢ES UTIL EL HEAVY PARA SACAR A
ALGUIEN DEL COMA?

El estudio es piloto y ademas se ha hecho exclusivamente con
pacientes sedados, en coma inducido. No se puede extrapolar a
todo tipo de pacientes en coma ni mucho menos. Los médicos
son muy explicitos en esto: “Nuestro objetivo es un estudio mucho
mas grande para ver si esto es eficaz en terapias de
rehabilitacion”, ha apuntado la neurofisidloga Lorena Vega,
otra de las investigadoras, al programa de radio La Tarde.

Los investigadores quieren aumentar el estudio para
confirmar que el heavy es eficaz como terapia de
rehabilitacion

Ademas, los motivos por los que un paciente entra en coma son
diversos. “Hay pacientes que necesitan que se reactive la
conciencia, pero hay otros, como casos de epilepsia, que
necesitarian dejar la conciencia relajada”, afiade esta doctora.

En esos otros casos, quiza les vaya a ir mejor una musica como la
de Mozart, que se ha visto que reduce la reaccion encefalica.

Hay pacientes a los que se les ha puesto musica

familiar estando en coma, precisamente buscando

una respuesta emocional. O se ha pedido a familiares y
amigos que les hablen por igual motivo. En este caso, se queria
probar la respuesta de la musica sin ningun tipo de emocién
asociada. Y funciona.

Pagina | 119



» Directo

LOS40 CLASSIC - HEAVY METAL

EL HEAVY METAL ESTIMULA LA ACTIVIDAD
CEREBRAL EN PACIENTES EN COMA

Una investigacion llevada a cabo por medicos especialistas del Hospital Universitario La
Princesa de Madrid ha podido determinar que activa mas el cerebro que la musica

clasica

Metallica durante una actuacion 2008. / Kevin Winter/Getty Images

& Ana de la Morena o O

Un estudio del Hospital Universitario de la Princesa de Madrid ha demostrado que la
musica que mejor les viene a los pacientes que se encuentran sedados para la
recuperacién de su actividad cerebral es la musica heavy metal, frente a la musica clasica
o la dodecafénica.

El estudio piloto, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena
Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos
facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de
neurociencia Journal of Integrative Neuroscience, segun ha informado el centro
hospitalario madrilefio en un comunicado.

Para ello, han seleccionado a seis pacientes: cinco mujeres y un hombre, con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios, que estaban ingresados en la UCI por diferentes
patologias y en estado de inconsciencia, provocado mediante sedoanalgesia, teniendo
en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacidn en trastornos de
conciencia.

Lo que estos profesionales han hecho es analizar las variaciones de la actividad cerebral
en pacientes expuestos a estimulos musicales.
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Después de la autorizacion de sus familiares, estos pacientes fueron expuestos a tres
tipos distintos de musica: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K
448), la dodecafdnica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda
danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con cortes, de dos minutos de
duracion, de cada una de estas tres piezas musicales y con un volumen correspondiente
a una conversacién normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente
para cada uno de ellos y fue registrada en electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica cldsica mostro
una tendencia a la reduccién de la actividad cerebral. El incluir en la estimulacién
cerebral con musica otros tipos de musica diferentes a la cldsica supone una novedad.

Queda asi comprobado que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas
en el cerebro, por lo que su utilizacidn como herramienta en el proceso de rehabilitaciéon
ya puede ser una realidad. En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCl y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica, constituya una herramienta util para la
rehabilitacidn de los pacientes.

Después de los resultados obtenidos en este estudio, se abre la posibilidad de que se
profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros
centros hospitalarios.
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NOTICIAS

El Heavy Metal sirve como estimulador
cerebral, segun estudio

José Gaspard

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han
llevado a cabo un estudio piloto sobre la estimulacién cerebral con
musica en pacientes sedados, concluyendo que el heavy metal
produce los mayores cambios en la actividad cerebral en comparacién
con la musica clasica y la dodecafonica. El estudio, liderado por Jesus
Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, ha sido
publicado en la revista cientifica de neurociencia «Journal of Integrative
Neuroscience» y ha sido anunciado por el centro hospitalario mediante
un comunicado.

Se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en seis
pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
de La Princesa por diferentes patologias y sometidos a sedoanalgesia.
Los pacientes, cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 afos, fueron expuestos a tres tipos de musica: musica
clasica de Mozart, musica dodecafbnica de Schonberg y heavy metal
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de la banda danesa Volbeat. Los pacientes escucharon fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién a un
volumen normal y con auriculares. Los resultados obtenidos mostraron
que la estimulacion con heavy metal produjo los mayores cambios en
las respuestas cerebrales, mientras que la muasica clasica mostro una
tendencia a reducir la actividad cerebral.

Este estudio supone una novedad al incluir diferentes tipos de masica
para la estimulacion cerebral con masica y demuestra que diferentes
tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro. Como
resultado, la utilizacion de la musica como herramienta en el proceso
de rehabilitacion puede ser una realidad. Es factible que el heavy metal
se implemente en la neuro-rehabilitacién de pacientes en UCI y que
este contraste de respuestas a diferentes tipos de musica se convierta
en una herramienta util para la rehabilitacion de pacientes. El estudio
sugiere la posibilidad de profundizar en esta linea mediante nuevos
ensayos con mas pacientes en otros centros hospitalarios.
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El heavy metal puede ser beneficioso
en la neurorrehabilitacion

a por Lorena Figueredo
Mar 3, 2023

La musica es un elemento que ha estado presente en la vida de los
seres humanos desde tiempos ancestrales, y su influencia en la
actividad cerebral ha sido objeto de estudio desde hace muchos
anos. En el ambito de la salud, la musica ha sido utilizada como
terapia complementaria en procesos de rehabilitacion, tanto fisicos
como mentales. En este sentido, un estudio piloto realizado en el
Hospital Universitario de La Princesa ha analizado las respuestas del
cerebro a diferentes tipos de musica en personas sedadas.

El estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience,
estuvo a cargo de un equipo multidisciplinario liderado por el jefe
del Servicio de Neurofisiologia Jests Pastor, la neurofisidloga
Lorena Vega-Zelaya y el jefe de Servicio de UCI Alfonso Canabal. Los
seis pacientes que se seleccionaron para el estudio fueron cinco
mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afos.
Estos se encontraban en la unidad de cuidados intensivos (UCI) del
hospital madrilefio por diferentes patologias.

Estimulacion con heavy metal

Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia
al dolor y mantener la funcién cardiorrespiratoria, los pacientes
fueron sedados mediante sedoanalgésicos para ser expuestos a tres
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tipos de musica claramente diferenciados: clasica de Mozart (Sonata
para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg
(Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat
(The Devil’s Bleeding Crown).

Los investigadores colocaron auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, al
volumen de una conversacion normal. La secuenciaciéon de los
sonidos fue aleatoria y diferente para cada paciente. Después, se
registraron las sefnales en electroencefalogramas (EEG), un método
objetivo y no invasivo que determina la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Los resultados indicaron que la estimulacion con heavy metal fue la
que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales. Mientras
que la musica clasica mostré una tendencia a la reducciéon de la
actividad cerebral. Seguin los autores, este articulo supone una
novedad al incluir en la estimulacion cerebral con musica, otros
tipos diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o el heavy
metal.

La musica como herramienta terapéutica

Diferentes tipos de musica inducen respuestas cerebrales
heterogéneas y se podrian usar en el proceso de rehabilitacion.
Parece claro que el contraste de respuestas a distintos tipos de
musica puede constituir una herramienta 1til para la rehabilitacion
de los pacientes. En este sentido, la musica podria ser una
herramienta terapéutica complementaria en la neurorrehabilitacion
de pacientes en UCI.

La utilizacion de la musica como terapia complementaria en
procesos de rehabilitacion ha sido objeto de estudio en los tltimos
anos. Ademas, ha demostrado que puede ser beneficiosa en procesos
como el dolor crénico, la ansiedad, la depresion, el estrés, entre
otros. La musica puede actuar como estimulo sensorial, emocional y
cognitivo, y su efecto se puede mediar con diferentes mecanismos
neurobiologicos.
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En el ambito de la neurorrehabilitacion, la musica ha demostrado
ser beneficiosa en procesos de recuperacion y rehabilitacion. Es
conocido que la musica puede tener un impacto positivo en el estado
de animo y la motivacién. Ahora este estudio piloto realizado en el
Hospital Universitario de La Princesa sugiere que diferentes tipos de
musica también pueden tener un impacto en las respuestas
cerebrales de pacientes sedados en la UCI.
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El heavy metal produce mejor respuesta
cerebral que la musica clasica en pacientes
sedados

Investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, han analizado la actividad cerebral en
seis personas ingresadas en la UC| expuestas a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia
Los resultados muestran que la estimulacion cerebral con musica heavy metal fue mayor que con la clasica

o dodecafonica
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Un estudio piloto revela que la musica heavy metal se muestra como un eficiente estimulador cerebral en
pacientes sedados. / Hospital Universitario de La Princesa

Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La
Princesa ha analizado las respuestas del cerebro a diferentes tipos de
mausica en personas sedadas. Los seis pacientes seleccionados
fueron cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de
cuidados intensivos (UCI) de este hospital madrilefio por diferentes
patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative
Neuroscience, son el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus
Pastor, la neurofisiologa Lorena Vega-Zelaya y el jefe de Servicio
de UCI Alfonso Canabal.

Pagina | 127


https://doi.org/10.31083/j.jin2202030
https://doi.org/10.31083/j.jin2202030

En pacientes sedados ingresados en la UCI se
han observado mayores cambios en las
respuestas cerebrales con la musica heavy metal
que con la clasica o dedecafonica

Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia
al dolor y mantener la funcién cardiorrespiratoria, indujeron a los
pacientes a la inconsciencia mediante sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente
diferenciados: clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K
448), la dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y

el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding
Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion,
al volumen de una conversacion normal. La secuenciacion de los
sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales

en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo y no invasivo
que determina la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal
fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la reduccion
de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica
Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con masica, otros tipos diferentes a la clasica,
tales como la dodecafdnica o el heavy metal.

Diferentes tipos de musica inducen respuestas
cerebrales heterogéneas y se podrian usar en el
proceso de rehabilitacion
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Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su uso en el proceso de
rehabilitacion podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI. Este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica puede constituir una
herramienta util para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas
investigaciones en esta linea implementando nuevos ensayos con
mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Heavy metal para la neurorrehabilitacion
de pacientes en UCI

0 06/03/2023
EDITORIAL NOBBOT 0 @ G

El heavy metal podria llegar a implementarse en la neurorrehabilitacion
de pacientes en UCI, al hilo de las conclusiones obtenidas en un
en seis personas ingresadas en la UCI expuestas

a estimulos musicales.

RELACIONADO

Este estudio piloto ha sido realizado por el Hospital Universitario de La
Princesa analizando las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica
en personas sedadas.

Los seis pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban
ingresados en la unidad de cuidados intensivos (UCI) de este hospital
madrilefio por diferentes patologias.
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Los autores del estudio, publicado en el

, son el jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus Pastor, la
neurofisidloga Lorena Vega-Zelaya y el jefe de Servicio de UCI Alfonso
Canabal.

Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y
mantener la funcién cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la
inconsciencia mediante sedoanalgésicos.

MOZART Y HEAVY METAL

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente

diferenciados: clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448),

la dodecafonica de Schdnberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la
banda danesa (The Devil's Bleeding Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una
de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, al volumen de
una conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria 'y
diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG), un
método objetivo y no invasivo que determina la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
musica clasica mostré una tendencia a la reduccién de la actividad cerebral.

NEURORREHABILITACION MEDIANTE
MUSICA

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en
la , otros tipos diferentes a la clasica, tales
como la dodecafénica o el heavy metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas
en el cerebro, por lo que su uso en el proceso de rehabilitacion podria ser ya
una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacién de pacientes en UCI. Este contraste de respuestas a
distintos tipos de musica puede constituir una herramienta Gtil para la
rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas investigaciones en
esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros
centros hospitalarios.
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El Heavy Metal Es Estimulador

Cerebral Asi Lo Dicen Investigadores
Espanoles

Tyeia Deviouse

Cuando salen a la luz ciertos temas que no suelen tener relacion con el heavy a
excepcion que, con este nos lleva a saber que investigadores espafioles validan el
impacto del heavy metal en un estudio sobre la estimulacién de la musica en
pacientes sedados.

Este estudio esta liderado por Jesus Pastor (jefe del servicio de neurofisiologia),
Lorena Vega-Zelaya (Neurofisiologia) y Alfonso Canabal (Jefe del servicio de
UCl).

Este estudio ha sido analizado en diversas variaciones en pacientes expuestos a
estimulacion musical bajo los efectos de la sedacion. Este estudio se ha realizado
a pacientes de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de la Princesa con
diversas patologias. El estado de los pacientes era inconsciencia provocada con
sedo-analgesia, con la que garantizan la tolerancia al dolor manteniendo la funcién
cardiorrespiratoria.

Los familiares daban su autorizacion para realizar este estudio, a pacientes con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios a quienes les colocaron unos auriculares
con fragmentos de Mozart, Shdonberg y Volbeat y fue precisamente con el heavy
metal que la estimulacién daba respuestas cerebrales.
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Esta investigacion es sin duda alguna un avance extraordinario por lo que seria
factible implementar en la neuro-rehabilitacion en pacientes hospitalizados en la
UCI para tener una rehabilitacion eficaz en los pacientes. Tras los resultados
obtenidos se podria implementar en otros centros hospitalarios.
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03 MARZO LA PRINCESA PUBLICA UN ARTICULO
SOBRE ESTIMULACION CEREBRAL
MEDIANTE MUSICA

22

Redaccion.-  Tres  investigadores
del Hospital Universitario de La
Princesa han publicado un estudio piloto
revelador en la revista cientifica de
neurociencia  ‘Journal  of Integrative
Neuroscience’, en el area de la estimulacion
cerebral.

Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de
Servicio de UCI, todos ellos facultativos del
centro madrilefio, han analizado las
variaciones de la actividad cerebral

en pacientes expuestos a estimulos
musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la
musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia.

Tal y como recoge la Comunidad de

Madrid, los seis pacientes seleccionados
para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre
53 y 82 afios que estaban ingresados en
la Unidad de Cuidados Intensivos del
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Hospital de La Princesa por diferentes
patologias.

Su estado era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, para garantizar la
tolerancia al dolor a la vez que mantener
la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para
participar en el estudio, estos

pacientes fueron expuestos a tres tipos
de musica claramente diferenciados. La
musica clasica de Mozart (Sonata para
dos pianos en D, K 448), la dodecafénica
de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el
heavy metal de la banda danesa Volbeat
(The Devil’s Bleeding Crown).
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Metallica en Mad Cool (Foto: Mila Checarelli)

El Hospital La Princesa estudia el heavy metal
como estimulador cerebral bajo sedacion

0000060

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado
un estudio piloto sobre estimulacion cerebral mediante musica en pacientes
sedados que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios en la
actividad cerebral frente a la musica clasica o la dodecafénica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia,
Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de
UCI, todos ellos facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista
cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', ha informado
el centro hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de
la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la muasica es un método con valor
para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes
patologias. Su estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia,
para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion
cardiorrespiratoria.
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Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes
fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados: la musica
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafdnica de
Schdénberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda danesa
Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un
volumen correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de
ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método
objetivo y no invasivo de determinaciéon de la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Mayores cambios con el heavy metal

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la masica
clasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con
musica otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica
o el heavy metal. Asi, apunta que diferentes tipos de musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como
herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCly que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta util para la
rehabilitacion de los pacientes.

Ademés y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad
de que se profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas
pacientes y en otros centros hospitalarios.
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LLa musica 'heavy metal’ estimula
meés l'activitat cerebral de
pacients sedats

L’estudi suposa un aveng en la neurorehabilitacié de pacients a UCI
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gala aquest article

Els sis pacients seleccionats per a I'estudi van ser cine dones i un home
amb edats compreses entre 53 i 82 anys que estaven ingressats a 'UCI
per diferents patologies i el seu estat era d’'inconsciéncia. Tots sis van
ser exposats a tres tipus de musica clarament diferenciats: la musica
classica de Mozart (Sonata per a dos pianos en D, K 448), la
dodecafonica de Schonberg (Klavierstiick Op. 33a) i el heavy metal de
la banda danesa Volbeat (The devil’s bleeding crown). Per fer-ho els van
col-locar auriculars i el volum de la musica corresponent al d'una
conversa normal, i van registrar les respostes en

electroencefalogrames.

Les dades obtingudes demostren que la musica heavy metal va ser la
que va produir més canvis en les respostes cerebrals, mentre que la
classica va mostrar una tendencia a la reduccio de 'activitat cerebral.
L’estudi suposa una novetat perque inclou en la tria musiques
diferents de la classica. Sembla clar també que diferents estils
indueixen respostes heterogenies al cervell, per la qual cosa la seva
utilitzacio com a eina en el procés de rehabilitacio ja pot ser una

realitat.

De fet, els resultats fan factible que el heavy metal arribi a
implementar-se en la neurorehabilitacio de pacients a UCT i que
aquest contrast de respostes a diferents tipus de musica constitueixi

una eina util per a la rehabilitacio dels pacients.
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Infermeres treballant en una planta d'UCI PERE VIRGILI

BARCELONA La musica heavy metal produeix més respostes cerebrals en
pacients sedats que la musica classica. Aquest és el resultat que han
obtingut tres investigadors de I'ITospital Universitari de La Princesa
de Madrid que han publicat un estudi pilot revelador a la revista
cientifica de neurocieéncia Journal of Integrative Neuroscience. Els
facultatius d’aquest centre madrileny han analitzat les variacions de
l'activitat cerebral en pacients exposats a estimuls musicals sota els
efectes de la sedoanalgesia, tenint en compte que la musica és un
metode amb valor per a l'estimulacio en trastorns de consciencia,

detalla l'hospital en un comunicat.
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La musica heavy metal estimula mas
la actividad cerebral de pacientes
sedados
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La musica heavy metal estimula mas la actividad cerebral
de pacientes sedados

© Michael Poulsen, cantante de la banda de rock danesa Volbeat, durante un concierto EFE/Peter

Klaunzer
Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid han
publicado un estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia
‘Journal of Integrative Neuroscience', que desvela que la musica heavy metal
produce mas respuestas cerebrales en pacientes sedados que la musica clasica. Los
facultativos del centro madrilefio han analizado las variaciones de la actividad
cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacidn en trastornos de conciencia, detalla el hospital en un comunicado.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la
UCI por diferentes patologias, y su estado era de inconsciencia. Tras autorizacion
de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron expuestos a
tres tipos de mausica claramente diferenciados: La musica clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schonberg
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(Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil"s
Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal, y la secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG). Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion
con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la musica clasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la actividad
cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con
musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafonica o
el heavy metal. Parece claro también que diferentes tipos de masica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta
en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que este contraste de respuestas a distintos
tipos de mdsica constituya una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los
pacientes.
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La musica heavy metal estimula
mes l'activitat cerebral de pacients
sedats

Agéncies ( i [ ﬂ] 0 Q‘ 0 Q 0

Tres investigadors de I'Hospital Universitari de La Princesa de Madrid han publicat un estudi pilot

revelador en la revista cientifica de neurociéncia ‘Journal of Integrative Neuroscience’, que revela que la
musica heavy metall produeix més respostes cerebrals en pacients sedats que la musica classica.

Els facultatius del centre madrileny han analitzat les variacions de I'activitat cerebral en pacients exposats
a estimuls musicals sota els efectes de la sedoanalgésia, tenint en compte que la musica és un métode

amb valor per a I'estimulacio en trastorns de consciéncia, detalla I'hospital en un comunicat.

Els sis pacients seleccionats per a I'estudi van ser cinc dones i un home amb edats compreses entre 53 i
82 anys que estaven ingressats en I'UCI per diferents patologies, i el seu estat era d'inconsciéncia.

Després d'autoritzacio dels familiars per a participar en l'estudi, aquests pacients van ser exposats a tres
tipus de musica clarament diferenciats: La musica classica de Mozart (Sonata per a dos pianos en D, K
448), la dodecafénica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a)i el heavy metall de la banda danesa Volbeat
(The Devil's Bleeding Crown).
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Per a aix0, als pacients els van ser col-locats uns auriculars amb fragments de cadascuna de les tres
peces musicals de dos minuts de durada, a un volum corresponent a una conversa normal, ila
seqlienciacio dels sons va ser aleatoritzada i diferent per a cadascun d'ells i registrada en
electroencefalogrames (EEG).

Les dades obtingudes van mastrar que I'estimulacic amb heavy metall va ser la que va produir majors
canvis en les respostes cerebrals, mentre que la musica classica va mostrar una tendéncia a la reduccio
de l'activitat cerebral.

Aixi, aquest article suposa una novetat en incloure en |'estimulacié cerebral amb musica, altres tipus de
musica diferents de la classica, com ara la dodecafdnica o el heavy metall. Sembla clar també que
diferents tipus de msica indueixen respostes heterogénies en el cervell, per la gual cosa la seva
utilitzacio com a eina en el procés de rehabilitacio ja pot ser una realitat.

lgualment, és factible que el heavy metall arribi a implementar-se en la neurorehabilitacid de pacients en
UCI i que aquest contrast de respostes a diferents tipus de musica constitueixi una eina Util perala
rehabilitacié dels pacients.
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La musica "heavy metal’ estimula
mes l'activitat cerebral de
pacients sedats

L'estudi suposa un aveng en la neurorehabilitacio de pacients a UCI

ARA

€

Infermeres treballant en una planta d'UCI PERE VIRGILI

BARCELONA La musica heavy metal produeix més respostes
cerebrals en pacients sedats que la musica classica. Aquest és el resultat
gue han obtingut tres investigadors de I'Hospital Universitari de La
Princesa de Madrid que han publicat un estudi pilot revelador a la
revista cientifica de neurociéncia Journal of Integrative Neuroscience.
Els facultatius d'aquest centre madrileny han analitzat les variacions de
I'activitat cerebral en pacients exposats a estimuls musicals sota els
efectes de la sedoanalgésia, tenint en compte que la musica €s un
metode amb valor per a I'estimulacié en trastorns de consciencia, detalla
I'nospital en un comunicat.
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Els sis pacients seleccionats per a I'estudi van ser cinc dones i un home
amb edats compreses entre 53 i 82 anys que estaven ingressats a I'UCI
per diferents patologies i el seu estat era d'inconsciéncia. Tots sis van
ser exposats a tres tipus de masica clarament diferenciats: la musica
classica de Mozart (Sonata per a dos pianos en D, K 448), la
dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) i el heavy metal de
la banda danesa Volbeat (The devil's bleeding crown). Per fer-ho els van
col-locar auriculars i el volum de la musica corresponent al d'una
conversa normal, i van registrar les respostes en electroencefalogrames.
Les dades obtingudes demostren que la musica heavy metal va ser la
gue va produir més canvis en les respostes cerebrals, mentre que la
classica va mostrar una tendéncia a la reducci6 de l'activitat cerebral.
L'estudi suposa una novetat perqué inclou en la tria musiques diferents
de la classica. Sembla clar també que diferents estils indueixen
respostes heterogénies al cervell, per la qual cosa la seva utilitzacié com
a eina en el proceés de rehabilitacié ja pot ser una realitat.

De fet, els resultats fan factible que el heavy metal arribi a implementar-
se en la neurorehabilitacid de pacients a UCI i que aquest contrast de
respostes a diferents tipus de masica constitueixi una eina Util per a la
rehabilitacio dels pacients.
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El poder del
heavy metal: la
musica que
provoca cambios
en la actividad
cerebral de
pacientes sedados

Este articulo supone una
novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con
Usica otros tipos de musica
jilferentes ala clasica

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han
publicado un estudio piloto sobre estimulacion cerebral mediante
musica en pacientes sedados que concluye que el heavy metal indujo
los mayores cambios en la actividad cerebral frente a la musica
clasica o la dodecafonica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de

neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience’, ha informado el
centro hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor
para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre
con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en
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la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por
diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez
que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de masica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D,
K 448), la dodecafdnica de Schdnberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy
metal de la banda danesa VVolbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de
duracion, a un volumen correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacién de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada
uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un
método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral
a la estimulacion.

MAYORES CAMBIOS CON EL HEAVY METAL

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
que la masica clasica mostré una tendencia a la reduccién de la actividad
cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion
cerebral con musica otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales
como la dodecafonica o el heavy metal. Asi, apunta que diferentes tipos
de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
utilizacién como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede
ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse
en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de musica constituya una herramienta Gtil
para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea implementando nuevos
ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El poder del heavy metal: la musica que provoca mas cambios en la actividad
cerebral de pacientes sedados

Investigadores del madrilefio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el drea de la estimulacién cerebral que
concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios frente a la miisica cldsica o la dodecafénica

00000

O poder do heavy metal: a misica que provoca mais cambios na actividade cerebral de pacientes sedados

O heavy metal induce os maiores cambios na actividade cerebral fronte & musica

clasica ou a dodecafdnica en pacientes sedados, segundo un estudo piloto sobre
estimulacion cerebral mediante musica que foi realizado por tres investigadores do
madrilefio Hospital Universitario da Princesa. Liderado por Jesus Pastor, xefe do
Servizo de Neurofisiologia, Lorena Veiga-Zelaya, neurofisiologa, e Alfonso Canabal, xefe
de Servizo de UCI -os tres, médicos do centro madrilefio-, foi publicado en febreiro na

revista cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience'.

Segundo informa desde o hospital, analizaronse, concretamente, as variacions da actividade
cerebral en pacientes expostos a estimulos musicais baixo os efectos da sedoanalgesia,
tendo en conta que a masica é un método con valor para a estimulacion en trastornos de

conciencia. Para iso, 0s investigadores seleccionaron a seis pacientes: cinco mulleres e un
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

home con idades comprendidas entre 53 e 82 anos gue estaban ingresados na Unidade de

Coidados Intensivos do hospital por diferentes enfermidades.

Os pacientes escoitaron tres tipos de musica: a clasica de Mozart; a
dodecafonica de Schénberg e o heavy metal da banda danesa
Volbeat

O seu estado, detallan os médicos autores do traballo, era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, € dicir para garantir a tolerancia a dor & vez que manter a
funcion cardiorrespiratoria. Tras pedir autorizacion dos familiares para participar no
estudo, foron expostos a tres tipos de musica claramente diferenciados: a musica clasica de
Mozart (Sonata para dous pianos en D, K 448); a dodecafénica de

Schoénberg (Klavierstuck Op.33a )e o heavy metal da banda danesa Volbeat (The Devil's

Bleeding Crown).

Tres estilos moi diferentes

Aos pacientes colocaronselles uns auriculares con fragmentos de cada unha das tres
pezas musicais de dous minutos de duracion, a un volume correspondente a unha
conversacién normal. A secuenciacion dos sons foi aleatorizada e diferente para cada un
deles e rexistrada en electroencefalogramas (EEG), o que os investigadores describen como
""un método obxectivo e non invasivo de determinacién da resposta cerebral &
estimulacion”.

Os datos obtidos mostraron que a estimulacidn con heavy metal foi a que produciu
maiores cambios nas respostas cerebrais, mentres que a musica clasica mostrou unha
tendencia & reducion da actividade cerebral. O artigo, que se publicou neste mes de
febreiro, supdn unha novidade ao incluir na estimulacion cerebral con musica outros tipos

de musica diferentes & clésica, tales como a dodecafdnica ou 0 heavy metal.

Cos datos solicitados, os investigadores ven factible é factible que o
heavy metal chegue a implementarse na neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI
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A investigacion sinala que diferentes tipos de musica_inducen respostas heteroxéneas no
cerebro, polo que a sta utilizacion como ferramenta no proceso de rehabilitacion xa pode
ser unha realidade. En base a iso, é factible que o heavy metal chegue a implementarse na
neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI e que, este contraste de respostas a distintos tipos
de musica, constitia unha ferramenta Util para a rehabilitacién dos pacientes. Ademais e
tras os resultados obtidos no traballo dos investigadores do Hospital da Princesa, abrese a
posibilidade de que se profunde nesta lifia implementando novos ensaios con mais

pacientes e noutros centros hospitalarios.
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O 'heavy metal' como terapia: estimula mais o
cerebro en pacientes sedados que a musica clasica

Un estudo constata que a estimulacion con 'heavy metal' produce maiores cambios nas respostas cerebrais,
mentres que a musica clasica mostra unha tendencia a reducién da actividade cerebral.
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Concerto dos daneses Volbeat, cuxa musica foi o obxecto do estudo. (Foto: Volbeat)

4 REDACCION
27/02/23 13:25

Tres investigadores do Hospital Universitario da Princesa, en Madrid, vefien de publicar
un estudo piloto sobre estimulacion cerebral a través da musica en pacientes sedados que
conclue que o 'heavy metal' induce os maiores cambios na actividade cerebral, fronte &
mausica clasica ou a dodecafdnica. O traballo, liderado por Jesus Pastor, xefe do Servizo
de Neurofisioloxia; Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga, e Alfonso Canabal, xefe de
Servizo de UCI, todos eles facultativos deste centro hospitalario, foi publicado na revista
cientifica de neurociencia Journal of Integrative Neuroscience.

En concreto, analizaronse as variacions da actividade cerebral en pacientes expostos a
estimulos musicais baixo os efectos da sedoanalxesia, tendo en conta que a musica é un
método con valor para a estimulacion en trastornos de conciencia. Para iso seleccionaron
seis pacientes: cinco mulleres e un home con idades comprendidas entre 53 e 82 anos que
estaban ingresados na unidade de criticos por diferentes patoloxias.

O seu estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalxesia, para garantir a
tolerancia & dor mantendo a funcion cardiorrespiratoria. Tras recibir a autorizacion dos
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seus familiares para participar do estudo, estes pacientes foron expostos a tres tipos de
musica claramente diferenciados: a musica clasica de Mozart, coa Sonata para dous
pianos en D, K 448; a dodecafonica de Schénberg, con Klavierstuck Op.33a, e 0 ‘heavy
metal’, da man do grupo dinamarqués Volbeat, co tema The Devil's Bleeding Crown.

As e os pacientes colocaronlles uns auriculares con fragmentos de cada unha destas
tres pezas musicais de dous minutos de duracion, cun volume correspondente a unha
conversa normal. A secuenciacion dos sons foi aleatoria e diferente para cada un deles e
rexistrada en electroencefalogramas, sendo este un método obxectivo e non invasivo de
determinacion da resposta cerebral & estimulacion, precisa o equipo investigador.

Os datos obtidos mostraron que a estimulacién con ‘heavy metal’ foi a que

produciu maiores cambios nas respostas cerebrais, mentres que a musica clasica
mostrou unha tendencia a reducion da actividade cerebral. Asi, este traballo supén unha
novidade ao incluir na estimulacion cerebral con musica outros tipos de masica diferentes
a clésica, tales como a dodecafonica ou o 'heavy metal'.
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Yeia Qa A&
El heavy metal estimula mas la actividad cerebral
de pacientes sedados que la miusica clasica

El resultado de una investigacién publicada en 'Journal of Integrative Neuroscience' abre la puerta a que el
heavy metal pueda llegar a implementarse en la neuro-rehabilitacién de pacientes en UCI

NTM / EFE -~
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Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid han

publicado un estudio piloto revelador en la revista cientifica de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience’, que desvela que la
musica heavy metal produce mas respuestas cerebrales en pacientes
sedados que la musica cléasica.

Los facultativos del centro madrilefio han analizado las variaciones de la
actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los
efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la masica es un método
con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia, detalla el hospital en
un comunicado.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados
en la UCI por diferentes patologias, y su estado era de inconsciencia.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes

fueron expuestos a tres tipos de masica claramente diferenciados: La musica

Pagina | 153



clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de
Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa
Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un
volumen correspondiente a una conversacion normal, y la secuenciacién de los
sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en

electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la
gue produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
mausica clasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.
Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con
musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafonica
o0 el heavy metal. Parece claro también que diferentes tipos de musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como

herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que este contraste de respuestas a
distintos tipos de musica constituya una herramienta Util para la rehabilitacion

de los pacientes.
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Investigadores de La Princesa validan
el mayor impacto del heavy metal
como estimulador cerebral en
pacientes sedados

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han

publicado un estudio piloto sobre estimulacion cerebral
mediante musica en pacientes sedados que concluye que el heavy metal
indujo los mayores cambios en la actividad cerebral frente a la musica

clasica o la dodecafonica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisiologa, y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de neurociencia
‘Journal of Integrative Neuroscience', ha informado el centro

hospitalario en un comunicado.
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En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor

para la estimulacidn en trastornos de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre
con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en
la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por
diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez

que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en
D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el

heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de

duracion, a un volumen correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacidn de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada
uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un
método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral

a la estimulacion.

MAYORES CAMBIOS CON EL HEAVY METAL

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue
la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
que la musica cléasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la

actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion
cerebral con mdsica otros tipos de mdsica diferentes a la clésica, tales
como la dodecafénica o el heavy metal. Asi, apunta que diferentes tipos

de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su
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utilizacién como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede

ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de
respuestas a distintos tipos de misica constituya una herramienta Util

para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la
posibilidad de que se profundice en esta linea implementando nuevos

ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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INVESTIGACION

El poder del heavy metal: la musica que provoca
mas cambios en la actividad cerebral de
pacientes sedados

Investigadores del madrileiio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el areadela
estimulacion cerebral que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios frente a la
musica clasica o la dodecafonica

Nieves Salinas 0 O @ @ @

27.02-23 | 12:09

Imagen de un concierto.

El heavy metal induce los mayores cambios en la actividad
cerebral frente a la musica clasica o la dodecafénica en pacientes

sedados, segun un estudio piloto sobre estimulacion cerebral
mediante musica que ha sido realizado por tres investigadores del
madrilefio Hospital Universitario de La Princesa. Liderado

por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-
Zelaya, neurofisiéloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI -
los tres, médicos del centro madrilefio-, ha sido publicado en
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febrero en la revista cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative

Neuroscience'.

Segun informa desde el hospital, se han analizado, concretamente, las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a
estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en
cuenta que la masica es un método con valor para la estimulacién en
trastornos de conciencia. Para ello, los investigadores han
seleccionado a seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos del hospital por diferentes

enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de musica: la clasica de
Mozart; la dodecafdnica de Schonberg y el heavy metal de la
banda danesa Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo, era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, es decir

para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener la
funcion cardiorrespiratoria. Tras pedir autorizacién de los familiares
para participar en el estudio, fueron expuestos a tres tipos de musica
claramente diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para
dos pianos en D, K 448); la dodecafdnica

de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda
danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Tres estilos muy diferentes

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion,
a un volumen correspondiente a una conversacion normal. La

secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada
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uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG), lo que los
investigadores describen como "un método objetivo y no invasivo de
determinacidn de la respuesta cerebral a la estimulacion”.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy
metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la mdsica clasica mostré una tendencia a la
reduccion de la actividad cerebral. El articulo, que se ha publicado en
este mes de febrero, supone una novedad al incluir en la
estimulacion cerebral con mdsica otros tipos de musica diferentes a la

clasica, tales como la dodecafonica o el heavy metal.

Con los datos recabados, los investigadores ven factible es
factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos de_musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como
herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.
En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse
en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste
de respuestas a distintos tipos de masica, constituya una herramienta
atil para la rehabilitacion de los pacientes. Ademas y tras los
resultados obtenidos en el trabajo de los investigadores del Hospital
de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en esta
linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros

centros hospitalarios.
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El Hospital de La Princesa investiga la
estimulacion cerebral mediante clasica y
heavy metal en pacientes sedados

Neurorrehabilitacion mediante musica
Gacetin Madrid 27 febrero, 2023

COMPARTIR

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un
estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of
Integrative Neuroscience’, en el area de la estimulacion cerebral. Jests Pastor, jefe
del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro madrilefio,
han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a
estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que
la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre
con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su
estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la
tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.
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Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados. La
musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica
de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat
(The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no invasivo de
determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacion. Los datos obtenidos
mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores
cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una
tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con
musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafé6nica o
el heavy metal. Parece claro también que diferentes tipos de musica inducen
respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta
en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica constituya una herramienta Util para la rehabilitacién de los
pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores
del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se
profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en
otros centros hospitalarios
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Toticias de Navarra

El heavy metal estimula mas la actividad cerebral de pacientes
sedados que la musica clasica

El resultado de una investigacion publicada en 'Journal of Integrative Neuroscience' abre la puerta a que el heavy metal pueda
llegar a implementarse en la neuro- rehabilitacién de pacientes en UCI

000>
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Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid han publicado un estudio

piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia 'Journal of Integrative
Neuroscience', que desvela que la musica heavy metal produce mas respuestas cerebrales en
pacientes sedados que la musica clasica.

Los facultativos del centro madrilefio han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en
cuenta que la masica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia,
detalla el hospital en un comunicado.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la UCI por diferentes patologias, y
su estado era de inconsciencia.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron expuestos a

tres tipos de musica claramente diferenciados: La musica clasica de Mozart (Sonata para dos
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pianos en D, K 448), la dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de
la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada una de las
tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal, y la secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno

de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG).

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores
cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la
reduccién de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con masica, otros tipos
de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafdnica o el heavy metal. Parece claro
también que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que

su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI y que este contraste de respuestas a distintos tipos de musica constituya una

herramienta Util para la rehabilitacion de los pacientes.
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Un estudio del Hospital La Princesa de
Madrid revela que el Heavy Metal
provoca mejor respuesta enla
estimulacion cerebral mediante musica
en pacientes sedados que la Musica
Clasica o Dodecafodnica

Por Redaccién 28 Febrero, 2023

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un
estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of
Integrative Neuroscience’, en el area de la estimulacion cerebral.

Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos
facultativos del centro madrilefio, han analizado las variaciones de la actividad
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cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un
hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en
la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes
patologias.

Su estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para
garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion
cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes
fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados.

La masica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la
dodecafdnica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda
danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracidn, a un
volumen correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de
ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método
objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la
estimulacion.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica
clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con
mausica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica
0 el heavy metal.

Parece claro también que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el
proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica constituya una herramienta Util para la rehabilitacion de los
pacientes.
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Ademaés y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad
de que se profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas
pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El Hospital de La Princesa publica un novedoso
articulo cientifico sobre estimulacion cerebral
mediante musica en pacientes sedados

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un estudio

piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal of Integrative
Neuroscience’, en el area de la estimulacion cerebral. Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de
Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro madrilefio, han analizado las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo
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los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor
para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la

vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados. La musica clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafdnica de Schénberg (Klavierstuck Op. 33a)
y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada una
de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada
uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y
no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacién. Los datos obtenidos
mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las
respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostrd una tendencia a la reduccién de

la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacidn cerebral con masica, otros
tipos de musica diferentes a la clésica, tales como la dodecafénica o el heavy metal. Parece
claro también que diferentes tipos de masica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro,
por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una

realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion
de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de musica constituya

una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los pacientes.
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Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores del
Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en esta

linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Confirman que el heavy metal es un
estimulador celebral en pacientes
sedados

Investigadores de La Princesa han analizado las variaciones de la actividad
cerebral en seis pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los
efectos de la sedoanalgesia

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un
estudio piloto sobre estimulacion cerebral mediante masica en pacientes sedados
gue concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios en la actividad
cerebral frente a la musica clasica o la dodecafénica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena
Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos
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ellos facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de
neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience', ha informado el centro
hospitalario en un comunicado.

En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo
en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos
de conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su
estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar
la tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes
fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados: la musica
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de
Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat
(The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos
de cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un
volumen correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacién de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de
ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo
y no invasivo de determinacién de la respuesta cerebral a la estimulacion.

MAYORES CAMBIOS CON EL HEAVY METAL

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica
clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién cerebral con
musica otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o
el heavy metal. Asi, apunta que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacibn como herramienta en el
proceso de rehabilitacién ya puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica constituya una herramienta Util para la rehabilitacion de los
pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los
investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de
que se profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas
pacientes y en otros centros hospitalarios.
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el Periodico 1D
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El poder del heavy metal: la musica que provoca
mas cambios en la actividad cerebral de pacientes
sedados

Investigadores del madrilefio Hospital de La Princesa publican un estudio piloto en el drea de la
estimulacion cerebral que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios frente a 1a miisica
clasica ola dodecafénica

Nieves Salinas

27-82-23 | 12:09

El heavy metal induce los mayores cambios en la actividad cerebral frente a

la musica clésica o la dodecafénica en pacientes sedados, segin un estudio

piloto sobre estimulacién cerebral mediante masica que ha sido realizado por tres
investigadores del madrilefio Hospital Universitario de La Princesa. Liderado
por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,

neurofisiéloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI -los tres, médicos del

centro madrilefio-, ha sido publicado en febrero en la revista cientifica de

neurociencia 'Journal of Integrative Neuroscience'.

Segun informa desde el hospital, se han analizado, concretamente, las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos
musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la
musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de

conciencia. Para ello, los investigadores han seleccionado a seis pacientes:

00000
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cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios que
estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital por

diferentes enfermedades.

Los pacientes escucharon tres tipos de musica: la clasica de Mozart;
la dodecafonica de Schonberg y el heavy metal de la banda danesa

Volbeat

Su estado, detallan los médicos autores del trabajo, era de inconsciencia
provocado mediante sedoanalgesia, es decir para garantizar la tolerancia al
dolor a la vez que mantener la funcidn cardiorrespiratoria. Tras pedir
autorizacion de los familiares para participar en el estudio, fueron expuestos
a tres tipos de musica claramente diferenciados: la musica clasica

de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448); la dodecafénica

de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda

danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown).

Tres estilos muy diferentes

A los pacientes se les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos
fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG), lo que los investigadores describen como "un
método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la
estimulacion®.

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue la
que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
musica clasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral. El
articulo, que se ha publicado en este mes de febrero, supone una novedad al
incluir en la estimulacion cerebral con musica otros tipos de musica diferentes

a la clasica, tales como la dodecafdnica o el heavy metal.
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Con los datos recabados, los investigadores ven factible es factible que
el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de

pacientes en UCI

La investigacion sefiala que diferentes tipos de_musica inducen respuestas

heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacidn como herramienta en el
proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad. En base a ello, es factible
que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de
mdsica, constituya una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los
pacientes. Ademas y tras los resultados obtenidos en el trabajo de los
investigadores del Hospital de La Princesa, se abre la posibilidad de que se
profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y

en otros centros hospitalarios.
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Ampliar Q

(Foto: Mila Checarelli)

El poder de la musica heavy en el cerebro de
pacientes enfermos: "Abre un nuevo horizonte
para la medicina"

POR SUSANA PEREZ
MAs ARTICULOS DE ESTE AUTOR

El Hospital Universitario de la Princesa investiga la

posible aplicacion de la musica en la rehabilitacién de pacientes con
dafos cerebrales y que se mantienen sedados. Se trata de

un estudio piloto que se ha llevado a cabo con seis enfermos de

la Unidad de Cuidados Intensivo (UCI) y la conclusién es mas que
llamativa. EI Heavy Metal es la melodia que mayores cambios
produce en la actividad cerebral frente a la muasica clasica y la
dodecafénica.

"Hay literatura previa y antecedentes cientificos sobre la aplicacion de
la musica en la neurorehabilitacion. Es conocido que el cerebro puede
reaccionar a impulsos musicales de diferentes maneras",

explica Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI del centro
madrilefio. Junto a Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia

y Lorena Vega-Zelaya, neurofisiéloga, ha liderado el estudio. Un
analisis que ha sido publicado en la revista cientifica de neurociencia
‘Journal of Integrative Neuroscience'. La novedad, concreta, radica
en los pacientes que se encuentran "sedados, anestesiados o en coma
inducido porque sufren una patologia cerebral grave". En concreto, se
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han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la
estimulacion en trastornos de conciencia.

"El cerebro reacciona a impulsos musicales”

Teniendo en cuenta el estado de estos pacientes que forman parte del
estudio, "el componente emocional de reaccion a la musica no
intervendria de forma protagonista porque son enfermos totalmente
sedados. Se trata de pacientes que estan monitorizados

con electroencefalografia, una prueba diagndstica que utilizamos en
la unidad de forma continua".

Cinco mujeres y un hombre, con edades comprendidas entre 53 y 82
afos, que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital de La Princesa por diferentes patologias, han sido los
protagonistas de este analisis que "abre una nueva puerta médica".

Hospital Universitario de la Princesa

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de mausica claramente
diferenciados: la musica clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en
D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding
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Crown). Para ello,b a los pacientes les fueron colocados
unos auriculares con fragmentos de cada una de las tres piezas
musicales de dos minutos de duracion, a un volumen correspondiente a
una conversacion normal.

"La musica heavy aumenta mas la actividad
cerebral”

La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada
uno de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un
método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral
a la estimulacion. "Se trataba de probar diferentes tipos de musica para
ver su reaccion”, subraya Canabal. Pero la mayor estimulacion la provocé
Volbeat: "La musica clasica de Mozart amortigua y suaviza la actividad
cerebral, es como si la calmase. La dodecafénica lo que hace es
estimular algunas partes del cerebro. Y la heavy es la que mas aumenta
la actividad cerebral de base".

Pocas experiencias como las descritas en este estudio piloto se han
conseguido en los hospitales, aunque es conocido el beneficio de la
musica en el estado general de una persona enferma. "Fue sorprendente
el estudio aunque sea pequefio el numero de enfermos con los que
hemos contado”. Un nuevo horizonte se abre en la medicina
"para utilizar estos estimulos en las fases mas delicadas". Queda
claro que el cerebro entiende y funciona con repeticiones de sonidos y
secuencias temporales. Y asi es "como aprende el cerebro y entiende
muy bien la musica”.
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Un andlisis que va mas alla para los médicos: "Es importante para tener
mas informacion prondstica”, confirma Canabal. "Si el enfermo que se
estimula con este tipo de sonidos no sufriera ningun tipo de reactividad,
quizas se puede pensar que tiene un peor pronostico”, aflade. Y por el
contrario, si se percibe una minima estimulacion, esta herramienta
resultaria imprescindible en el proceso de rehabilitacion del paciente. En
base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en
la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI.

"Una terapia sin riesgo ni intervenciones”

Tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores
del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que
se profundice en esta linea implementando nuevos ensayos con mas
pacientes y en otros centros hospitalarios.

Y lo mejor de todo, se trata de una terapia en la que "no hay que operar,
ni tampoco intervenir con riesgo. No se trata de una técnica peligrosa.
Y esto para los enfermos mas graves se convierte en un beneficio muy
grande".

Beneficios de la musicoterapia

- Intervenciones quirdrgicas: la musica provoca relajacion en el paciente y la
operacion consigue mejores resultados.

- Embarazo y parto: la musica reporta beneficios a la madre, ya que ayuda a
producir endorfinas que hacen que se sienta mejor, algo que el feto percibe y que
repercute en su bienestar.

- Discapacidad: la musica es un fuerte estimulante de areas del cerebro asociadas
con la memoria, el aprendizaje, el lenguaje, la concentracién o la coordinacion.

Pagina | 179


https://www.madridiario.es/fotos/editor/518384/1677834906_c9d535498f1d115b1a463f7dbcf881c5.jpeg
https://www.madridiario.es/fotos/editor/518384/1677834906_c9d535498f1d115b1a463f7dbcf881c5.jpeg

También reduce la frecuencia de los gritos, asi como la hiperactividad, y estimula la
expresion de sentimientos.

- Farmaco-dependencias: potencia la autovaloracion, la autonomia y la
autoestima.

- Parélisis cerebral: actia como un potente refuerzo de las otras terapias. Anima a
la participacion a través de la alegria que transmite. Asi, puede convertir unos
ejercicios de fisioterapia rutinarios en bailes, unos ejercicios de logopedia en
canciones, unos ejercicios del colegio en improvisaciones musicales.

- Rehabilitacion: la muasica estructura el movimiento ritmico, facilita la movilidad del
sistema musculo-esquelético, reduce el dolor, disminuye la tension fisica y psiquica
y acelera la recuperacién de pacientes politraumatizados.

- Enfermos de Alzheimer: la musica evoca emociones que influyen en nuestro
sistema nervioso, estimula el funcionamiento cognitivo y activa el cerebro. Si las
canciones son significativas pueden guardar una vinculacion emocional con los
recuerdos y vivencias. La existencia de este vinculo entre la musica y las emociones
potenciara la evocacion de las experiencias vividas.

- Autismo: el paciente se comunica con el musicoterapeuta con sonidos con un
instrumento. Una manera de entablar una conversacion.

- Problemas de aprendizaje: el manejo de los elementos musicales es un buen
regulador de la hiperactividad, reclamo de la atencion y una ayuda para la memoria.

- Enfermos terminales: la musicoterapia es beneficiosa para aquellas personas

que sufren dolor, alteraciones del animo y ansiedad dentro del ambito de los
cuidados paliativos.
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Investigadores de La Princesa validan el

mayor impacto del heavy metal como
estimulador cerebral en pacientes
sedados

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un estudio
piloto sobre estimulacion cerebral mediante musica en pacientes sedados que
concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios en la actividad cerebral frente
a la masica clasica o la dodecafobnica.

El estudio, liderado por Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena
Vega-Zelaya, neurofisidloga, y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos
facultativos del centro madrilefio, ha sido publicado en la revista cientifica de
neurociencia ‘Journal of Integrative Neuroscience’, ha informado el centro hospitalario
en un comunicado.
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En concreto, se han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes
expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en
cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de
conciencia.

Para ello se han selecciondo seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor
a la vez que mantener la funcién cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados: la muasica clasica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schonberg
(Klavierstuck Op.33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’'s
Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal.

La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y
registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no
invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacion.

MAYORES CAMBIOS CON EL HEAVY METAL

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacién con heavy metal fue la que produjo
mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la muasica clasica mostré
una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién cerebral con masica
otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o el heavy
metal. Asi, apunta que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en
el cerebro, por lo que su utilizacibn como herramienta en el proceso de rehabilitacién
ya puede ser una realidad.

En base a ello, es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCIl y que, este contraste de respuestas a distintos tipos
de masica constituya una herramienta Util para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores

del Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice
en esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros

hospitalarios.
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illeont-
El heavy metal produce mejor respuesta

cerebral que la musica clasica en
pacientes sedados

Investigadores del Hospital de La Princesa en Madrid analizaron la actividad cerebral en seis personas
ingresadas en la UCI expuestas a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia. Los resultados
muestran que la estimulacién cerebral con esta musica 'dura’ fue mayor que con la clasica o dodecafdnica

Un 'Mar de Cuernos' con los componentes de Gigatron, un grupo que alaba el Heavy Metal.

Agencia SINC 12 de marzo de 2023-13:00h

Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La Princesa ha analizado las
respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas sedadas. Los seis
pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 afos. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de cuidados intensivos
(UCI) de este hospital madrilefio por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience, son el
jefe del Servicio de Neurofisiologia Jesus Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega-Zelaya y
el jefe de Servicio de UCI Alfonso Canabal.
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Con la autorizacion de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la
funcion cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante
sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de musica claramente diferenciados: clasica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), |la dodecafdnica de

Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The
Devil’s Bleeding Crown).

Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duraciéon, al volumen de una conversacion
normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo
y no invasivo que determina la respuesta cerebral a la estimulacion.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica
clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral
con musica, otros tipos diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o el heavy
metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro,
por lo que su uso en el proceso de rehabilitacién podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la
neurorrehabilitacion de pacientes en UCI. Este contraste de respuestas a distintos
tipos de musica puede constituir una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los
pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas investigaciones en esta linea
implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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El heavy metal produce mejor respuesta cerebral que
la musica clasica en pacientes sedados

14 marzo, 2023 & elbierzodigital

Sinc Un estudio piloto realizado en el Hospital Universitario de La Princesa ha analizado
las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas sedadas. Los seis
pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas
entre 53 y 82 afos. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de cuidados intensivos
(UCI) de este hospital madrilefio por diferentes patologias.

Los autores del estudio, publicado en el Journal of Integrative Neuroscience, son el jefe del
Servicio de Neurofisiologia Jesus Pastor, la neurofisidloga Lorena Vega-Zelayay el jefe
de Servicio de UCI Alfonso Canabal.

Con la autorizacién de los familiares y para garantizar la tolerancia al dolor y mantener la
funcidn cardiorrespiratoria, indujeron a los pacientes a la inconsciencia mediante
sedoanalgésicos.

Después, los expusieron a tres tipos de masica claramente diferenciados: clésica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de

Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The
Devil’s Bleeding Crown).
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Los investigadores les colocaron unos auriculares con fragmentos de cada una de las tres
piezas musicales de dos minutos de duracion, al volumen de una conversacion
normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatoria y diferente para cada uno.

Después, se registraron las sefiales en electroencefalogramas (EEG), un método objetivo y
no invasivo que determina la respuesta cerebral a la estimulacién.

Los datos obtenidos indicaron que la estimulacion con heavy metal fue la que
produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica
mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Segun los autores, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral
con musica, otros tipos diferentes a la clésica, tales como la dodecafdnica o el heavy metal.

Parece claro que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro,
por lo que su uso en el proceso de rehabilitacion podria ser ya una realidad.

También es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neurorrehabilitacién
de pacientes en UCI. Este contraste de respuestas a distintos tipos de musica puede
constituir una herramienta Gtil para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas, tras los resultados obtenidos, se esperan nuevas investigaciones en esta linea
implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Castellana, Fuente del Berro, Guindalera, Goya, Listay Recoletos

Salamanca

EL PERIODICO DEL DISTRITO SALAMANCA DE MADRID

La Princesa publica un estudio sobre estimulacion cerebral
mediante musica

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PRINCESA, 16 DE MARZO DE 2023

El heavy metal provoca mejor respuesta que la musica clésica o
dodecafonica

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un estudio piloto
revelador en la revista Journal of Integrative Neuroscience, en el area de la estimulacion cerebral.
Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia; Lorena Vega-Zelaya, neurofisidloga; y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta
que la masica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades entre 53 y 82 afios

que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos por diferentes patologias. Su estado
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era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia. Tras autorizacion de los familiares, estos
pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica diferenciados. La musica clasica de Mozart
(Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstlick Op. 33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada una de las
tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno
de ellos y registrada en electroencefalogramas. Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion
con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
musica clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién cerebral con musica otros tipos
diferentes a la clasica. Parece claro también que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de
rehabilitacion ya puede ser una realidad. Igualmente es factible que el heavy metal llegue a
implementarse en la neurorrehabilitacion de pacientes en UCI y que este contraste de respuestas a

distintos tipos de musica constituya una herramienta Util.
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Madrid descubr que el heavy
metal produce mejor respuesta
cerebral que la musica clasica
en pacientes sedados

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado
un estudio piloto revelador en la revista cientifica de neurociencia ‘Journal

of Integrative Neuroscience’, en el drea de la estimulacién cerebral

15 MARZO 2023

Jesus Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya,
neurofisiloga y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos
del centro madrileiio, han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la sedoanalgesia,
teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacion en
trastornos de conciencia

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre con
edades comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado
era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al
dolor a la vez que mantener la funcién cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron
expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados. La musica clasica de
Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafdnica de Schonberg
(Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil’s
Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada
una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un volumen
correspondiente a una conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue
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aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en electroencefalogramas
(EEG) siendo este un método objetivo y no invasivo de determinacion de la respuesta
cerebral a la estimulacion. Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con
heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras
que la musica clasica mostro una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con musica,
otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales como la dodecafénica o el heavy
metal. Parece claro también que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de
rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-
rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos
de mausica constituya una herramienta Util para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores del
Hospital Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en
esta linea implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros
hospitalarios.
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El Hospital de La Princesa publica un novedoso articulo
cientifico sobre estimulacion cerebral mediante musica en
pacientes sedados

0000

EL HEAVY METAL PROVOCA MEJOR RESPUESTA QUE LA MUSICA CLASICA O
DODECAFONICA

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un estudio piloto revelador en la revista cientifica de
neurociencia Journal of Integrative Neuroscience', en el area de la estimulacion cerebral. Jesus Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya. neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
maderileno. han analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de
la sedoanalgesia. teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacion en trastornos de conciencia

27 febrero 2023

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de inconsciencia provocado
mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion
cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes fueron expuestos a
tres tipos de musica claramente diferenciados. La musica clasica de Mozart (Sonata para dos
pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schonberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la
banda danesa Volbeat (The Devil’s Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de cada una de las
tres piezas musicales de dos minutos de duracion, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue aleatorizada y diferente para cada uno
de ellos y registrada en electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no invasivo
de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacion. Los datos obtenidos mostraron que la
estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas cerebrales,
mientras que la mdsica clasica mostr6 una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.
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Neurorrehabilitacion mediante musica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacion cerebral con mdsica, otros tipos
de musica diferentes a la clésica, tales como la dodecafdnica o el heavy metal. Parece claro
también que diferentes tipos de musica inducen respuestas heterogéneas en el cerebro, por lo que
su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse en la neuro-rehabilitacion de
pacientes en UCI y que, este contraste de respuestas a distintos tipos de musica constituya una
herramienta Util para la rehabilitacion de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de los investigadores del Hospital
Universitario de La Princesa, se abre la posibilidad de que se profundice en esta linea
implementando nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Instituto Investigacion Innovacion Analisis Datos Infraestructuras La fundacion Actualidad

EL HEAVY METAL PROVOCA MEJOR RESPUESTA QUE LA MUSICA CLASICA O
DODECAFONICA

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han
publicado un estudio piloto revelador en la revista cientifica de
neurociencia ‘Journal of Integrative Neuroscience’, en el area de la
estimulacion cerebral. JesUs Pastor, jefe del Servicio de
Neurofisiologia, Lorena Vega-Zelaya, neurofisi6loga y Alfonso
Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos facultativos del centro
madrilefio, han analizado las variaciones de la actividad cerebral en
pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con
valor para la estimulacion en trastornos de conciencia.

Los seis pacientes seleccionados para el estudio fueron cinco
mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios
que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su estado era de
inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar
la tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcién
cardiorrespiratoria.

Tras autorizacion de los familiares para participar en el estudio,
estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica
claramente diferenciados. La musica clasica de Mozart (Sonata
para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de Schdnberg
(Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat
(The Devil's Bleeding Crown).

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con
fragmentos de cada una de las tres piezas musicales de dos
minutos de duraciéon, a un volumen correspondiente a una
conversacion normal. La secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos y registrada en
electroencefalogramas (EEG) siendo este un método objetivo y no
invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la
estimulacién. Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion
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con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las
respuestas cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una
tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Neurorrehabilitacion mediante misica

Asi, este articulo supone una novedad al incluir en la estimulacién
cerebral con musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica,
tales como la dodecafénica o el heavy metal. Parece claro también
que diferentes tipos de mausica inducen respuestas heterogéneas
en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el
proceso de rehabilitacion ya puede ser una realidad.

Igualmente es factible que el heavy metal llegue a implementarse
en la neuro-rehabilitacion de pacientes en UCI y que, este contraste
de respuestas a distintos tipos de mdsica constituya una
herramienta Util para la rehabilitacién de los pacientes.

Ademas y tras los resultados obtenidos en el presente estudio de
los investigadores del Hospital Universitario de La Princesa, se abre
la posibilidad de que se profundice en esta linea implementando
nuevos ensayos con mas pacientes y en otros centros hospitalarios.
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Noticia
El heavy metal se muestra como un eficiente estimulador cerebral
en pacientes sedados

Pastor J, Vega-Zelaya L, Canabal A.

J Integr Neurosci. 2023, 22(2), 30; https:/idoi.org/10.31083/1jin2202030

Fecha de publicacion de |a noticia 28/02/2023 | Fuente Redaccion / J Integr Neurosci | N° de lecturas de la noticia 24

Compartir en: o o

Tres investigadores del Hospital Universitario de La Princesa han publicado un esfudio piloto sobre estimulacién cerebral
mediante musica en pacientes sedados que concluye que el heavy metal indujo los mayores cambios en la actividad
cerebral frente a la musica clasica o la dodecafonica. El estudio, publicado en Journal of Integrative Neuroscience, ha

METRICAS 2021

analizado las variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales bajo los efectos de la
sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un método con valor para la estimulacién en trastornos de conciencia.

Para ello se han seleccionado seis pacientes: cinco mujeres y un hombre con edades comprendidas entre 53 y 82 afios
que estaban ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de La Princesa por diferentes patologias. Su
estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la tolerancia al dolor a la vez que
mantener la funcién cardiorrespiratoria. Estos pacientes fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados:
la musica clasica de Mozart (Scnata para dos pianos en D, K 448), la dodecafénica de Schonberg (Klavierstuck Op.33a) y
el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The Devil's Bleeding Crown)

Los datos obtenidos mostraron que la estimulacion con heavy metal fue la que produjo mayores cambios en las respuestas
cerebrales, mientras que la musica clasica mostré una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral. Asi, este articulo
supone una novedad al incluir, en la estimulacion cerebral con musica, otros tipos de musica diferentes a la clasica, tales
como la dodecaftnica o el heavy metal. Los autores confirman que diferentes tipos de musica inducen respuestas
heterogéneas en el cerebro, por lo que su utilizacion como herramienta en el proceso de rehabilitacion ya puede ser una
realidad.
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El heavy metal, la musica mas efectiva para rehabilitar el cerebro

Asf lo concluye un estudio realizado por el Hospital Universitario de La Princesa

Diferentes investigaciones cientificas de distintos organismos han sefialado con
certeza los beneficios de la musica para la actividad cerebral y la psicologia
de los humanos. Ahora una nueva investigacion realizada por el Hospital
Universitario de la Princesa desvela qué tipo de musica es mas efectiva para la
rehabilitacion del cerebro.

Hasta el momento, parecia que la musica clasica era el estilo mas beneficioso
para el desarrollo mental. Sin embargo, esta investigacion ha dado una vision

distinta. El estudio se ha realizado con 6 pacientes (5 mujeres y 1 hombre),

de entre 53 y 82 afios ingresados en la UCI por distintas patologias.

Durante las semanas de estudio se les colocaba a los pacientes unos
auriculares con musica de la banda Volveat de Heavy Metal. Tras unos
segundos de escucha, las neuronas de los pacientes se activaban. Por el
contrario, al escuchar a Mozart, la actividad cerebral disminuia.

“El efecto tan claro, clarisimo, que veiamos entre el heavy metal y la
musica de Mozart eraincreible, y eso nos animo a desarrollar otras
herramientas para ver qué era lo que estabamos obteniendo”, explica Lorena
Vega Celalla, neurofisiéloga.

Aunque los datos son esperanzadores es solo un estudio piloto con datos
primarios. Los responsables de la investigacion indican que para que realmente
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sea efectivo, es necesario un estudio mas grande, con mas recursos. Solo asi
se sabra si el Heavy Metal es realmente eficaz en terapias de
neurorehabilitacion.
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Sociedad

Heavy metal para despertar un cerebro enfermo

La musica como terapia para recuperar un cerebro enfermo. Miisica para activarlo o calmarlo, dependiendo de lo que sea
mejor para su rehabilitacion en cada momento. Es el punto de partida del estudio piloto realizado en la UCI del Hospital de la

Princesa en pacientes en coma y sedoanalgesia con resultados esperanzadores

\

GO 1comentario

— Isabel Salvador Radio Madrid  26/02/2023 - 1918 h CET

Enlace al audio: http://bitly.ws/AQzP

Madrid

Diferentes tipos de musica inducen respuestas especificas de la actividad cerebral en el
inconsciente de estos pacientes con patologias cerebrales graves. Asi, seglin las conclusiones
de esta primera investigacion, el heavy metal resulté ser la misica mas estimulante, mientras

que la musica clasica de Mozart reducia la actividad del cerebro.

PUBLICIDAD

Los autores y las obras elegidas: Mozart, Sonata para dos pianos D, K. 448; musica clésica
dodecafonica con Schénberg, Klavierstiick Op. 33a 'y por Gltimo el heavy metal con
Volbeat, The Devil’s Bleeding Crown. Aunque los pacientes que han participado en este
estudio tuvieran un nivel de conciencia minimo o nulo, habia que elegir musica desconocida

para evitar cualquier reaccion emaocional posible.

Segun las conclusiones iniciales de este estudio preliminar realizado por los doctores
Alfonso Canaval, Jefe de Servicio de Medicina Intensiva, responsable de la UCI y JesUs
Pastor, Jefe de Servicio de Neurofisiologia, la musica de Mozart provoca una disminucion

de la actividad en todas las bandas cerebrales. Por el contrario, el heavy metal la incrementé
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con lo que en periodos consecutivos, la estimulacion con este tipo de musica podria

utilizarse para “rehabilitar el cerebro enfermo”.

Todas las bandas cerebrales disminuyen su actividad con la misica de Mozart, la mdsica de
Schonberg aumenta la actividad de una serie de bandas cerebrales, fundamentalmente en el
hemisferio derecho de los pacientes, y la musica de Volbeat y el heavy metal produce el

mayor aumento de actividad de todas las bandas cerebrales en ambos hemisferios incluidas

las corticales, que son las mas rapidas.

El objetivo es conseguir la neurorehabilitacion de los pacientes, relajando o activando su
actividad en funcién de la lesién que presente. "En pacientes con aumento de la actividad
cerebral anémala, en el caso de las epilepsias, podria ser beneficioso utilizar mUsica que

disminuya la actividad". En el caso de las tres piezas utilizadas para este estudio, Mozart

serfa el elegido.
Mdsica para no recordar

"Utilizar tipos de musica diferente, en estadios de bajo nivel de conciencia para producir
una respuesta en un cerebro". Esto, con la plasticidad del cerebro puede traer beneficios de
activacion o de rehabilitacion cerebral, que van mucho més alla de lo que estabamos

haciendo hasta ahora" explica el doctor Canaval.

Aunque se ha utilizado la musica en pacientes con una minima conciencia, con canciones
conocidas buscando alguna reaccion emocional, no se habia hecho en pacientes en coma con
los que se podria iniciar su rehabilitacion desde el primer momento, activando o calmando
su actividad cerebral, sin esperar a que salga de la UCI. Algo que pone en valor el doctor
Pastor porque "cuanto antes empiece la neurorehabilitacion cerebral mucho mejor. Y
ademas, afiade, en este caso el proceso seria facil porque poner una musica determinada a un

paciente no requiere mas personal”

Los pacientes elegidos en este primer estudio fueron cinco mujeres y un hombre con
afectacion cerebral primaria, encefalitis 0 hemorragia cerebral. Un punto de partida para

ampliar la investigacion con pacientes de otros hospitales.

Musicoterapia en la UCI del Hospital de la Princesa cuando estan a punto de cumplirse tres
afios del inicio de la pandemia. "Vimos mucho sufrimiento en ese tiempo" recuerda el doctor
Alfonso Canaval, responsable de la UCI, "pero con el paso del tiempo me he dado cuenta de

lo fuerte que es el ser humano y eso te hace tener esperanza en su adaptacion”.
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Pieza radiofdnica sobre el estudio de estimulacidon cerebral con musica con declaraciones del
Dr. Jesus Pastor y el Dr. Alfonso Canabal para Hora 25 Fin de Semana en la Cadena SER
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Hora 25 Fin de Semana (26/02/2023) con Aimar Bretos

« Vuelve al DIRECTO <

26 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/AXF6. Minutado: 17:25
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Tertulia radiofénica sobre el estudio de estimulacidn cerebral con musica publicado por el Dr.
Jesus Pastor, Dra. Lorena Vega-Zelaya y Dr. Alfonso Canabal en el programa Cuerpos Espaciales
de Europa FM

DIRECTO

DIRECTO MUSICA PROGRAMAS NOVEDADES NOTICIAS FAMOSOS EVENTOS EMISORAS Q

La actualidad de Cuerpos especiales - lunes Create a FinTech
27 de febrero de 2023 S e

La espanola Sofia Otero gana con nueve anos el Oso de Plata a la Mejor
interpretaciéon en la Berlinale, es la persona mas joven en lograrlo. Woody
Harrelson se pone conspiranoico en el Saturday Night Live.Y el estudio del 5
hospital Princesa que dice que la musica heavy metal ayuda a la estimulacion Still Need

cerebral de pacientes en coma. Eva Soriano e Iggy Rubin repasan la actualidad Animated Video?
de este lunes 27 de febrero en Cuerpos especiales.

La actualidad de Cuerpos especiales - lunes 27 de

( IRALDIRECTO®)
febrero de 2023 - -

27 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/AQZM. Minutado: -04:50

minutos
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Pieza radiofdnica sobre el estudio de estimulacién cerebral con musica y declaraciones del Dr.
Alfonso Canabal en COPE Madrid
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;Sabias que el heavy metal es la misica que mas estimula la actividad cerebral de pacientes sedados? o a

;Sabias que el heavy metal es la musica
que mas estimula la actividad cerebral
de pacientes sedados?

Cada vez mas hospitales incluyen la terapia musical en sus tratamientos. A partir de ahora,
van a poder incluir en su catalogo un estilo nuevo: la musica heavy.

VOL R

;Sabias gue el heavy metal es la musica que mas estimula la actividad
@ ﬂ’)) ral de pacientes sedados?
48

Gloria Lopez Mavas
COPE Madrid

Enlace al audio: http://bitly.ws/B2hY

El Hospital La Princesa de Madrid ha demostrado que la misica heavy es la que mas
estimula la actividad cerebral de pacientes en coma inducido. Alfonso Canabal es jefe de
UCI de este hospital y uno de los tres especialistas que ha participado en este estudio. Nos
ha explicado a Cope que eligieron esta musica porque “buscamos tres tipos de misica
diferentes y, ademds, piezas que no fueran muy conocidas”. De ahi que las seleccionadas
fueran la "Sonata para dos pianos en D, K 448" de Mozart; la dodecafénica de Schénberg
y el tema “The Devil’s Bleeding Crown” de la banda danesa Volbeat.

Sin duda, una seleccién de lo mas variopinta a la que han sido sometidos seis pacientes,
cinco mujeres y un hombre, con edades comprendidas entre 53 y 82 afios, que estaban
ingresados en la UCI por diferentes patologias, y cuyo estado era de inconsciencia.
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Curiosamente, en todos los casos, la actividad cerebral era mucho mas intensa cuando
escuchaban heavy que cuando escuchaban los otros dos tipos de musica. “La actividad
cerebral es compleja y tiene un montén de ondas de diferentes frecuencias y amplitudes.
Lo que vemos son esas ondas. De tener un electroencefalograma con pequefias ondas,
muy plano y con muy poca actividad, resulta que, al escuchar heavy, empiezan a
aumentar en amplitud y en frecuencia”, y al escuchar los otros dos estilos “se vuelven a
aplanar y a calmar en respuesta al estimulo musical”, nos explica el jefe de UCI del
Hospital La Princesa.

Lo mejor de este estudio, dice el doctor Canabal, es que, como los pacientes estan
inconscientes, "el componente emocional de si les gusta 0 no esta misica no existe y, por
tanto, no interfiere en los resultados". Y, ademas, “es una medida que no es cruenta ni
peligrosa”.

Los resultados de este estudio no sélo ayudan a los pacientes, sino también a los propios
profesionales. Y es que la respuesta que se registra les acerca mas al estado real en que se
encuentran los pacientes tras sufrir alguna patologia cerebral grave, como puede ser un
ictus, una hemorragia o una meningitis: “Si el enfermo reacciona al estimulo musical,
entonces parece que hay vias de que pueda ir mejorando su cerebro en los proximos
dias”, expone. Pero, por el contrario, “si no tiene ningun tipo de reaccion a ningun
estimulo, tiene peor prondstico”, concluye.
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Cola informativa en Informativos de Antena 3 sobre el estudio de estimulacion cerebral con
musica
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LA MUSICA HEAVY ESTIMULA LA ACTIVIDAD
CEREBRAL DE PACIENTES SEDADOS

2 Noticias

021 L 2

27 de febrero de 2023. Enlace al video: http://bitly.ws/B2Dx
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Entrevista al Dr. Jesus Pastor por el estudio de estimulacién cerebral con musica en Julia en la
Onda de Onda Cero

= Tu emisora
w ~ Directo Programas Podcast Noticias Deportes Mundial Qatar Guerra en Ucrania Coronavirus Ultima hora Emisoras

Madrid -

Julia en la onda

Con Julia Otero | 15:00 a 19:00

il Escucha el Ultimo programa

Portada Programas completos Secciones Equipo Contacto Mas { @I f T

P Julia en la onda 27/02/2023
B ——————

Mi lista(0) Ir al Directo

27 de febrero de 2023. Enlace a audio: http://bitly.ws/B2EV. Minutado: 47:50
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27 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/B217. Minutado: 24:00
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¢Sabias que el heavy metal es la misica que mas estimula la actividad cerebral de pacientes sedados? <) o © @
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¢Sabias que el heavy metal es la musica que mas estimula la actividad
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¢Sabias que el heavy metal es la musica
que mas estimula la actividad cerebral
de pacientes sedados?

27 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/AXBD
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Entrevista a la Dra. Lorena Vega-Zelaya para La Tarde de COPE en Cadena COPE
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Esto es lo que ocurre en el cerebro de un
paciente de la UCI cuando escucha heavy
metal: "Es sorprendente"

Un estudio del Hospital Universitario de La Princesa ha revelado como reacciona el cerebro
de pacientes sedados al escuchar a la banda danesa Volveat

Esto es lo que ocurre en el cerebro de un paciente de la UCI cuando
ha heavy metal: Es sorprendente
620

Enlace al audio: http://bitly.ws/B2ki. Minutado: 08:20

006006

Paco Delgado »
Redactor de COPE  Redaccién La Tarde

{0 Tiempo de lectura: 3 28 feb 2023 - 20017 | Actualizado 20:23

Un estudio del Hospital Universitario de La Princesa con seis pacientes ingresados en
la UCI ha revelado que es lo que ocurre en su cerebro cuando les ponen masica heavy
metal, concretamente de la banda danesa Volveat. Precisamente una de las
investigadoras, Lorena Vega Celalla, explicaba en La Tarde este martes si los
resultados que han recibido podria marcar un camino para despertar a pacientes que se
encuentren en coma.

Y es que siempre se ha dicho que escuchar musica es beneficioso para el desarrollo
mental, “pero esta vez se trata del poder de la musica en pacientes sedados”,
explicaba Pilar Cisneros. Y es que tres investigadores del Hospital Universitario de La
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Princesa, en Madrid, han llevado a cabo un estudio para analizar como reacciona el
cerebro de los pacientes a diferentes tipos de mdsica.

Para el estudio se selecciond a 6 pacientes (5 mujeres y 1 hombre), de entre 53 y 82
afios e ingresados en la UCI por distintas patologias.

¢ Qué ocurre en el cerebro de pacientes que
escuchan heavy metal?

¢Cudl ha sido el resultado del estudio? A los pacientes les pusieron unos auriculares
heavy metal de la banda danesa Volveat, y las neuronas se activaron. Y cuando los
pacientes sedados escucharon mdsica clasica de Mozart, la reaccion en el cerebro fue
totalmente diferente, se produjo una disminucién en la actividad cerebral. “Es
sorprendente por muchos motivos”, explica Jorge Alcalde, divulgador cientifico y
colaborador de COPE. “En un estado de una patologia en la que nuestro estado esta
limitado y con pacientes 'apagados' esta investigacion nos abre un apasionante mundo
de como entrar en un cerebro sedado, conocerlo mejor o curarlo y mejorarlo”.

Lorena Vega Celalla es neurofisiéloga y una de las tres investigadoras que han
liderado el estudio y es neurofisiéloga en el Hospital Universitario de La Princesa: “El
efecto tan claro, clarisimo, que veiamos entre el heavy metal y la misica de Mozart
era increible, y eso nos animé a desarrollar otras herramientas para ver qué era lo que
estabamos obteniendo”. Decidimos introducir otro tipo de musico, que era la
dodecafénica (ninguna nota mas alta que otra) y ver lo que pasaba. Nuestro objetivo
era quitar el componente emocional de una masica y un paciente consciente y ver qué
pasaba”.
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¢Lamusica heavy seria una manera de sacar a alguien de un
coma?

Como explica Vega Celalla, las cuatro bandas cerebrales cambiaban, pero sobre todo
las que estan relacionadas con la reactividad de la corteza y con la

de Mozart disminuian, y en la dodecafdnica era como si se quedaran en medio.
Ademas, la eleccion de la musica era precisamente para evitar el factor de la historia
previa del paciente: “Una de los motivos por el que elegimos esta banda es porque no
es conocida en Espafia, queriamos quitarle el componente historico del paciente, otros
estudios usan musica familiar y eso lleva un componente familiar. Nosotros queriamos
ver si este tipo de musical era universal para todo”.

Pero, ;podria llevar todo esto a despertar a personas del coma? “Es un estudio piloto
con datos primarios y son los primeros pasos. Un estudio mas grande con mas
hospitales y mas recursos para ver si esto es eficaz en terapias de neurorehabilitacion
en pacientes criticos. Hay pacientes que necesitan reactivarle la conciencia, pero a lo
mejor hay otros con casos de epilepsia que necesitarian dejar relajada la conciencia”,
concluye.
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Entrevista al Dr. Jesus Pastor para Las tardes de RNE en Radio Nacional de Espafia por el
estudio de estimulacidn cerebral con musica

Ve play radio

@ DE LUNES A VIERNES DE 16.00 A 19.00 HORAS rne
_as tardes de RNE
Carles Mesa @

El espectéculo de la palabra y del aprendizaje con informacion y entretenimiento. Una apuesta
por la radio plural, abierta y sin ruido

EMISIONES CLIPS RELACIONADOS Q Mes Afo - BUSCAR
[ = AL pirecro |
LAS TARDES DE RNE
( rne > Primera hora - 28/02/23 @ ’ @ (]))) @

28 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/B2K3. Minutado -42:25 min
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Pieza radiofénica con declaraciones de la Dra. Lorena Vega Zelaya sobre el estudio de
estimulacién cerebral con musica en La Linterna de Cadena COPE

e Q@ core

@ AuDIO

Con Angel Exposito

‘)D La Linterna con Angel Exposito (28/02/2023) - 23h
2118 /30.00

La Linterna con Angel Exposito

28 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/B2KY. Minutado: 21:15
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Pieza radiofdnica sobre el estudio de estimulacidn cererbal con musica en Mediodia COPE de
Cadena COPE

= Ccore (& ersre

. ’,
Mediodia COPE inicio Horas Completas Noticias Monologo de Pilar Garcia Mufliz La firma de José Luis Restan Audios Videos

dediodia COPE (28/02/2023} - 14h o o @ 0

@ AupIO

@ o)) Mediodia COPE (28/02/2023) - 14h
2606 /1.0000

28 de febrero de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/B2M6. Minutado: 26:05
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Reportaje sobre el estudio de estimulacidn cerebral con musica con entrevistas al Dr. Jesus
Pastor, la Dra. Lorena Vega-Zelaya y el Dr. Alfonso Canabal para el Informativo Nacional de
Televisién Espaiiola

Jesus Pastor
JEFE SERVICIO NEUROFISIOLOGIA DEL HOSPITAL DE LA PRINCESA

Lorena Vega
NEUROFISIOLOGA

Alfonso Canabal
JEFE DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS D

01 de marzo de 2023. Enlace al video: http://bitly.ws/B2PF
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Entrevista en directo al Dr. Alfonso Canabal por el estudio de estimulacién cerebral con musica
en Kildmetro Cero de EsRadio

] ((esRadio B2 LibertadDigital DIRECTO
Kilometro Cero: Heavy Metal para
estimular el cerebro de pacientes
sedados

Jaume Segalés y su equipo hablan de Heavy Metal para estimular el cerebro de pacientes sedados y de La
Guerra de Nuestros antepasados.

3 Kilometro Cero 01/3/2023-13:36 @ o o @

01 de marzo de 2023. Enlace al audio: http://bitly.ws/B2Nx. Minutado: 01:05:30
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Tertulia radiofénica sobre el estudio de estimulcién cerebral con musica en El Pirata y su banda
de Rock FM

Rock

No te pierdas Horas Completas Po6dcast Videos El Francotirarock

iEl Heavy Metal despierta a los cerebros
enfermos! El Pirata te cuenta este novedoso
estudio

Este estudio ha salido del Hospital Universitario de la Princesa, en la ciudad de Madrid

@ AuUDIO

Fernando Jaquotot

Enlace al audio: http://bitly.ws/B2R6.

Mira que el Pirata nos ha dicho estas cosas un millén de veces, pero su credibilidad es nula.
Como te puedes imaginar... Pero, amigo, esta semana todos los medios de comunicacion se han
hecho de este estudio que han llevado acabo dos doctores en el Hospital Universitario de la
Princesa, en Madrid donde se ha demostrado que el Heavy Metal activaba cerebros de
personas en coma. Y como no puede ser de otra manera, el Pirata y su Banda también te lo han
contado.

A eso de las 7 y 40 de la mafiana del primer dia de marzo ha sido cuando el Pirata ha dicho lo
siguiente: "Quiero contar algo. En el Hospital Universitario de la Princesa, en la ciudad de
Madrid, dos doctores han hecho una investigacion con pacientes en coma para ver el efecto que
les produce la misica Heavy Metal, concretamente una cancidn de VVolbeat "The Devil’s

Bleeding Crown"".

"El resultado de esta investigacion fue flipante. Resulta que el Heavy Metal incrementé la
actividad de todas las bandas cerebrales en ambos hemisferios, incluso en las corticales, que
son las mas rapidas" comentaba el Pirata, que de la mitad de las palabras no entendemos
mucho, pero si parece bastante evidente que el resultado es que el Heavy Metal puede ayudar a
activar cerebros enfermos.

El Pirata termina asi: "¢ Que quiere decir esto? Que el Heavy podria utilizarse para rehabilitar
el cerebro enfermo. Lo dicen los doctores, no lo digo yo..." Aunque lo lleve diciendo mucho

tiempo, con cosas como estas seguimos en que la musica puede ayudar a salvar vidas.
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Pieza en radio sobre el estudio de estimulacién cerebral con musica en El programa del
Yuyu de la radio del canal autondmico de Andalucia Canal Sur

A -4
== NOTICIAS TELEVISION RADIO  RTVA -c- Canalsur EN DIRECTO > ALACARTA» W H@ Q
¢ 1S RADIO Y TELEVISION

Il 51 o) 00180418

Enlace a audio: http://bitly.ws/BcYG
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» Noticias » Ciencia y tecnologfa

El heavy metal produce mejor respuesta cerebral que la
musica clasica en pacientes sedados

» Un estudio piloto analiza la reaccion del cerebro a diferentes tipos de musica de pacientes ingresados en la UCI

06.03.2023|17:17 horas Por RTVE.es

TIEMPO DE LECTURA 2 min.

Un estudio piloto llevado a cabo por el Hospital Universitario de La Princesa ha
analizado las respuestas del cerebro a diferentes tipos de musica en personas
sedadas, y ha llegado a la conclusion de que la estimulacion con heavy metal es la
que produce mayores cambios en las respuestas cerebrales, mientras que la
musica clasica mostro una tendencia a la reduccion de la actividad cerebral.

Los seis pacientes seleccionados fueron cinco mujeres y un hombre con edades
comprendidas entre 53 y 82 afios. Todos ellos estaban ingresados en la unidad de
cuidados intensivos (UCI) de este hospital madrilefio por diferentes patologias. Su
estado era de inconsciencia provocado mediante sedoanalgesia, para garantizar la
tolerancia al dolor a la vez que mantener la funcion cardiorrespiratoria.

Tras autorizacién de los familiares para participar en el estudio, estos pacientes
fueron expuestos a tres tipos de musica claramente diferenciados. La musica
clasica de Mozart (Sonata para dos pianos en D, K 448), la dodecafonica de
Schénberg (Klavierstuck Op. 33a) y el heavy metal de la banda danesa Volbeat (The

Devil's Bleeding Crown).

El trabajo cientifico, que ha sido publicado en la revista cientifica de

neurociencia Journal of Integrative Neuroscience, en el drea de la estimulacion
cerebral, esta firmado por Jests Pastor, jefe del Servicio de Neurofisiologia, Lorena
Vega-Zelaya, neurofisidloga y Alfonso Canabal, jefe de Servicio de UCI, todos ellos
facultativos del centro madrilefio. El estudio piloto ha consistido en analizar las
variaciones de la actividad cerebral en pacientes expuestos a estimulos musicales
bajo los efectos de la sedoanalgesia, teniendo en cuenta que la musica es un
meétodo con valor para la estimulacién en trastornos de conciencia.
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Para ello, a los pacientes les fueron colocados unos auriculares con fragmentos de
cada una de las tres piezas musicales de dos minutos de duracién, a un volumen
correspondiente a una conversaciéon normal. La secuenciacion de los sonidos fue
aleatorizada y diferente para cada uno de ellos, al mismo tiempo que

se registro en electroencefalogramas (EEG), ya que este es un método objetivo y
no invasivo de determinacion de la respuesta cerebral a la estimulacién.

Enlace al video: http://bitly.ws/Bgcc
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Entrevista a la Dra. Lorena Vega-Zelaya en el programa Hoy Empieza Todo de Radio
Nacional de Espafia

= ’tve play radio hoy empieza todo 2

HOY EMPIEZA TODO 2

Memefest, El autoexpolio del patrimonio y
Fernandez Mallo

3 01:58:31

© G

Hoy hemos tenido a Lucia Calvo, organizadora del Memefest, el festival del humor de Internet en el Centro de Cultura
Contemporanea de Barcelona (CCCB), donde se van a reunir figuras como Pantocrator, Luna Ki o Berta Prieto

En La buena, la fea y la fresca, hemos hablado con Lorena Vega-Zelaya, neurofisiologa del Hospital de La Princesa de
Madrid, sobre el tltimo estudio que han publicado en el que revelan que el heavy metal produce una mejor respuesta en
los pacientes sedados que la musica cldsica.

Hoy ha venido a nuestros estudios José Maria Sadia, periodista especializado en patrimonio, para hablar de su nuevo
libro EI Autoexpolio del Patrimonio Espaiiol (Ed. Almuzara) en el que explora la venta de obras de arte y joyas de la
arquitectura espaiola.

Y por tltimo, Aloma Rodriguez nos ha traido La forma de la Multitud (Ed. Galaxia Gutenberg) y entrevistamos a su autor,
el fisico y poeta gallego Agustin Fernandez Mallo, Premio Europeo de Literatura en 2022.

IR AL DIRECTO

- HOY EMPIEZA TODO 2
< g 3 > Memefest, El autoexpolio del patrimonio y Fernandez Mallo@ @ ﬂ))) @
o

07 de marzo de 2023. Enlace a audio: http://bitly.ws/BAmb. Minutado: -1:49:30
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Newtral

Jesus Pastor

Lorena Vega-Zelaya

NEUROFISIOLOGOS
HOSPITAL DE LA PRINCESA

Lo que la musica ‘heavy metal’ hace
con un cerebro en coma

cial de la musica heavy para estimular al cerebro sedado o en coma y

Descubren el poten

obtienen resultados sarprendentes con Mozart en un experimento.

Por Mario Viciosa
Newtral Podcast

Cerebro Ciencia Musica Podcast

®®@90

Enlace al video:

Nos vamos a adentrar en el cerebro humano. Pero en el cerebro
dormido. El cerebro sedado, sin conciencia. Cuando estamos
despiertos, con plena conciencia, nuestras neuronas se
comunican entre si en ciertos patrones. Se forman circuitos
eléctricos que ‘vibran’, por asi decirlo, en las mismas frecuencias
de determinados impulsos eléctricos. En ciclos. En el cerebro
sedado 0 en coma esa comunicacion entre areas se tiende a
romper y desacompasar, por eso, aunque entra informacion
exterior, se procesa poco o de forma diferente. Pero jqué ocurre
cuando esa informacion exterior es musica? ;Qué le pasa

al cerebro cuando ‘oye’ musica heavy metal?
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Esa fue la pregunta inicial que se hicieron los neurofisiélogos Jesus
Pastory Lorena Vega-Zelaya. Los dos, absolutos fans de la banda
Volbeat. Dos seguidores incondicionales de este grupo danés que
surgio de la disolucion de Dominus. Plantearon el experimento en
el hospital en que trabajan, el de La Princesa de Madrid. Junto al
jefe de servicio de la UCI, Alfonso Canabal, disefaron un
experimento piloto: ;Qué le hacen distintos tipos de musica a un
cerebro sedado y con dafios importantes? ;Qué hace la musica del
clasicismo, la dodecafénica y el heavy a un cerebro en coma?

"El cerebro, salvo si esta muerto, siempre esta funcionando -
explica Jesus Pastor en este podcast—, es capaz de percibir y en
ocasiones de procesar la seiales que llegan de fuera”. Otra cosa
es que el cerebro sea sensible o sea capaz darse cuenta.
“Probablemente los pacientes nunca se dieron cuenta”. Pero la
musica heavy alterd los patrones de las ondas de sus cerebros
‘dormidos’. No los desperto, pero “claramente se estimularon”. La
clave: a ninguno de ellos les interesaba a priori esta musica,
condicion necesaria —consultada a sus familiares— para realizar el
experimento, publicado en Journal of Integrative Neuroscience.

El experimento de dos expertos en el cerebro, fans
incondicionales del heavy danés

Jesus y Lorena descubrieron a Volbeat por casualidad. “Fuimos a
un festival a ver a la banda Judas Priest y a Ozzy; y justo la banda
que toque tocaba antes de Judas era Volbeat”, explica
entusiasmada Vega-Zelaya. “Nos impresiond” y se convirtid en su
banda de cabecera. Cuando Newtral ha visitado su despacho en el
Hospital de la Princesa para grabar este podcast, lo primera que
llama la atencion son los posteres de Volbeat, impresos
discretamente en DIN-A4, pinchados en su tablon.

De esa pasion nacio el experimento. Aunque no una linea de
investigacion que hunde sus raices en el doctorado de Pastor. "A
los pacientes con que empezamos les poniamos Iron
Maiden. Todo esto viene del afio 1993-94, durante un curso que
yo estaba haciendo en la Universidad de Alicante. Un profesor nos
dijo que la actividad repetitiva tenia capacidad de sincronizar el
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

talamo”. El tdlamo es como el gran procesador de ese ordenador
que es nuestro cerebro. Y es la puerta de entrada de algunos
sentidos.

Pero en el cerebro sedado las nuestras neuronas ‘se callan’ y
desorientan. Se corta la comunicacion en la corteza del
cerebro. Sus impulsos eléctricos se ralentizan. Perdemos lo que
llamamos conciencia. Entramos en un dulce estado de letargo. Es
distinto al suefio. Y dejan de generarse recuerdos. O eso
pensamos. Pero los doctores se preguntaron, jpodria la
musica heavy cambiar ese estatus del cerebro? ;Tendria el metal
un potencial terapéutico?

Un electroencefalograma que ve a las neuronas
‘bailar’ heavy

La musica es capaz de liberar dopamina en el cerebro (como casi
todas las cosas que nos dan placer). Esta implicado un circuito
subcortical en el sistema limbico, el de las respuestas fisioldgicas
ante emociones. Esta parte, con muUsica, se conecta
potentemente con el area prefrontal. Llegan a una cierta
sincronizacion. El resultado es tanto mas placentero, muchas
veces, como capaz es la musica de conectar con ciertos recuerdos
(musicales, ritmicos, etc.). Cuando es capaz de anticipar. Pero, ;y
si el cerebro del paciente sedado no sabe nada de musica heavy?

Pidieron permiso a los familiares de cinco mujeres y un hombre
ingresados en la UCI del Hospital de La Princesa, de entre 53 y 82
anos. Realmente estaban en muy mal estado. Les pusieron unos
cascos con distintas musicas, mientras monitorizaron su actividad
cerebral. El tema The Devil's Bleeding Crown de Volbeat, otra
musica dodecafdnica, el Klavierstuck de Schonberg; y la Sonata
para dos pianos de Mozart. Esta ultima se usa en muchos estudios
del cerebro y la musica. De hecho es una de las que utilizaron
paraver _como movian la cabeza unos ratones en otro
experimento.

Era importante que ninguno de los seis pacientes tuviese especial
predileccion por Mozart, Schénberg o Volbeat. "Hay estudios
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sobre ponerles a pacientes musica que es de su gusto”. Se
conoce su efecto beneficioso y hasta estimulante, incluso en
casos de demencia o alzhéimer. De forma rutinaria “a veces en la
UCI piden a la familia ponerles musica que sepan que al paciente
le gusta”. Pero aqui se trataba de probar que la musica heavy (u
otra) per se tenia capacidad de cambiar los patrones del
cerebro sedado.

"El resultado fue sorprendente”, afirma Pastor. Y no tanto por la
parte del heavy como por la de Mozart. Te contamos por qué en
este pddcast que puedes seguir en forma de video, arriba, o sélo
en audio desde aqui o en las plataformas iVoox y Spotify.
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Directo Programas Podcast Noticias Deportes Economia Sociedad Coronavirus Ultima

DIVULGA QUE ALGO QUEDA

Musica heavy para estimular cerebros en
coma

Mario Viciosa en 'Por fin no es lunes' habla sobre el reciente hallazgo de la utilizacion del heavy
metal para lograr una mayor actividad cerebral y que podria ser un buen aliado en la lucha con
las enfermedades de baja actividad o las personas en coma.

ondacero.es o
Madrid | 12.03.2023 12:26 f

Usica heavy para estimular cerebros en coms

1 Musica heavy para estimular cerebros en coma

Enlace al audio. http://bitly.ws/BAD3

El poder de la musica se ha podido ver en ocasiones donde se han devuelto algunos recuerdos a
pacientes con alzhéimer, roedores moviendo la cabeza al ritmo de canciones de Lady Gaga o una
reduccion de la presion arterial. En general, la misica que nos gusta, tiene un efecto beneficioso
sobre el cerebro. Pero, ¢qué pasa cuando el cerebro esta apagado, sedado o en coma?

A raiz de esta premisa, los neurofisiélogos Jesus Pastor y Lorena Vega-Zelaya, del Hospital de la
Princesa de Madrid, plantearon este experimento en el hospital junto al jefe de servicio de la
UCI, Alfonso Canabal, y les dio el visto bueno. "Llevabamos tiempo pensando en ello, de

hecho los primeros pacientes empezamos con Iron Maiden de "Where eagles dare’ que es
una cancién también muy ritmica. Todo esto viene del afio 93 0 94 que, durante un curso de
doctorado, un profesor nos dijo que la actividad repetitiva tenia capacidad de sincronizar el
tdlamo™, asegura Jesus Pastor.
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Escogieron a cinco mujeres y un hombre, de entre 53 y 82 afios, que estaban muy malitos y,
tras la autorizacion de sus familiares, les pusieron unos cascos con cada una de estas musicas,
mientras monitorizaron su actividad cerebral. En ellos, reprodujeron el tema "The Devil's
Bleeding Crown' de Volbeat, musica dodecafénica como el 'Klavierstuck' de Schénberg, y la
Sonata para dos pianos de Mozart, la misma que usaron para ver como movia la cabeza los
ratones en otro experimento.

Segun Jesus Pastor: ""Esperabamos que lo que mas fuera a activar el cerebro fuera Mozart 'y
lo que hace es al revés, disminuye la actividad cerebral. Eso podia ser muy bueno en aquellos
casos en los que lo que queremos es que el paciente tenga menos actividad cerebral, estariamos
dando un tipo de neurorrehabilitacion distinta que un paciente que lo que queremos es
estimularle. En las otras masicas, el caso de Volbeat, lo que hemos encontrado ha sido un
aumento en todo el cerebro, tanto en la parte derecha como en la parte izquierda 'y
aumentas bandas lentas y bandas mas rapidas que son las que tienen su origen en la actividad
de la corteza cerebral. En el caso de Schonberg, el resultado es una mezcla porque ha tenido
capacidad para activar el hemisferio derecho y no ha activado mucho el hemisferio izquierdo™.
Es cierto que, en general, el lenguaje y las matematicas generan mas actividad en la parte
izquierda, y las cosas visuales, espaciales y musicales en la derecha, pero también depende de si
eres 0 no zurdo y eso puede cambiar. Las bandas de ondas se miden con

un electroencefalograma con sensores en la cabeza que han desarrollado ellos, con unos
algoritmos que detectan las mas minimas variaciones. Esto se debe porque, en principio, si tu
mides la actividad de las ondas cerebrales de alguien en coma, no habra practicamente nada a
simple vista. Pero ellos vieron que, con cada musica, habia cambios.

Sedacion o coma

La sedacién es un recurso usado para evitar el dolor, por ejemplo en una operacion. O cuando
hay lesiones graves. Cuando quieres dejar tranquilo a un paciente que no deberia aumentar su
presion sanguinea, etc. En una persona despierta y consciente, las neuronas estan todo el rato
funcionando a unas velocidades que lanzan y reciben impulsos eléctricos sincronizados en unos
nodos. Con algunos farmacos sedantes, esa sincronizacion se va ralentizando hasta casi
desaparecer. Entran en una especie de estado de incomunicacion que nos hace perder la
conciencia. Se ralentiza, como si fueran un segundo corazon, hasta casi pararse.

Aunque débil, hay una sefial perceptible de esas ondas que se describirian como tirar una
piedra a un estanque, solo que en coma, se tiran muy pocas piedras y desde lados muy
distintos del estanque. Cuando estamos despiertos y tranquilos, hay unas ondas del cerebro que
se generan a partir de unos 10 pulsos por minuto; pero es que hay otras ondas que van hasta 30,
tres veces mas rapido; y otras hasta 90, cuando tenemos el cerebro a tope.

Cuando sedamos a un cerebro, esta frecuencia cae, incluso por debajo del ritmo de dormidos y
entra un pulso cada diez segundos.

Resultados

De esta forma, a partir de los pulsos, surge el experimento en La Princesa donde los cerebros en
coma respondieron a la musica que les pusieron, y de maneras muy distintas. Asi lo explica Jesus
Pastor quien afirma que se han **encontrado resultados espectaculares y prometedores pero
no tenemos la respuestas de qué significa eso™, mientras Lorena Lépez-Zelaya le secunda
explicando que *‘es un estudio piloto en el que el heavy es bueno y que, independientemente
de que tengas ese gusto musical, pues es bueno para activar la corteza, otra cosa es que lo
utilices para un tipo de pacientes o para otro".
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Entrevista al Dr. JesUs Pastor y Dra. Lorena Vega-Zelaya por el estudio piloto de
estimulacion cerebral en Musicolandia de Mariskal Rock

-iVDDx Inicio Explorar jo

[ Descargar app

’)

Por MariskalRock » MARISKAL ROMERO SHOW - MUSICOLANDIA

Mariskal Romero Show Musicolandia -
15/03/2023 - El heavy metal en la mente
humana

. 1610312023 | 42 Yo 0

Rock y Metal

@REPRODUCIR SUSCRIBIRSE @M

0332 01:04:13

Descargar . Compartir ] Me gusta ooo  Mas
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Entrevista al Dr. JesUs Pastor por el estudio piloto de estimulacion cerebral en el programa El
gallo que no cesa de Radio Nacional de Espafia
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EL GALLO QUE NO CESA

. rn
Rock duro para reactivar el cerebro de €
pacientes en coma ®

16/03/2023 11:44

Ademas de espantar los males, la musica tiene una idad i ble para estimular nuestro cerebro.
Precisamente basandose en esta premisa, el Hospital de La Princesa de Madrid ha llevado a cabo un estudio con unas
conclusiones sorprendentes: escuchar rock duro provoca una mayor actividad cerebral que otros géneros musicales,
como la musica clasica o dodecafénica. La investigacion se ha desarrollado a partir de seis pacientes en coma y, si

bien su aplicacion futura esta todavia en ciernes, el mundo de posibilidades que abre en distintos ambitos
es esperanzador. Sobre todo ello ha charlado Chema Garcia Langa en esta entrevista con Jestis Pastor, jefe
del Servicio de Neurofisiologia del Hospital de La Princesa de Madrid y uno de los lideres del estudio.
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Dossier estudio piloto de estimulacién cerebral con misica en pacientes sedoanelgesiados

Entrevista al Dr. Jesus Pastor por el estudio piloto de estimulacidén cerebral con musica
en Radio Vitoria de la EiTB (canal autonomico vasco)
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El '"Homo linguisticus’
y el heavy metal en la
rehabilitacion cerebral

Publicado: 22/03/2023 13:33 (UTC+1) Ultima

Antes de nacer, en los (ltimos meses de |a gestacion el ser humano ya empieza el proceso de adquisicion del
lenguaje, una capacidad que varia a lo largo de la vida y en |a vejez comienza el declive linglistico. Conocer varias
lenguas puede actuar como protector contra ese deterioro . Nos lo cuentan las investigadoras Itziar Laka y Miren
Arantzeta, del grupo La mente BllingUe, de la UPV-EHU que investiga los beneficios del bilingilismo para un
envejecimiento saludable. Jesas Pastor, jefe del servicio de Neurofisiologia del Hospital Unviersitario La Princesa
nos explica como la musica puede mantener activo el cerebro en pacientes en coma inducido y mejorar su
rehabilitacion.
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22 de marzo de 2023. Enlace a audio: http://bitly.ws/C9ZY. Minutado:

24:28
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