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unen paralarehabilitacion a g
distancia de esclerosis multiple m—

MILLAN
ALONSO

¢ El Hospital Universitario de la Princesa y Telefénica desarrollan un
piloto pionero en Espana

o Facilitaran la terapia en remoto, guiada por un fisioterapeuta

Madrid | 6 OCT 2022 - 06:25 GEST

Las nuevas tecnologias vuelven a unirse contra las
enfermedades graves. Telefonica y el Hospital Universitario
de La Princesa de Madrid han desarrollado un piloto pionero
en Espana destinado a facilitar la rehabilitaciéon grupal de
pacientes con esclerosis multiple, mediante el 5G y la
realidad virtual.



Segun explica la operadora, las doctoras Virginia Meca
Lallana y Aranzazu Vazquez, neurologa v médico
rehabilitadora responsables del proyecto piloto, dirigen un
equipo multidisciplinar que desarrolla desde hace anos el
tratamiento de rehabilitaciéon grupal en pacientes con
esclerosis multiple y realidad virtual, adaptado a los
diferentes niveles funcionales.

Ahora se anade la posibilidad de realizar la terapia en
remoto a traves de 5G, guiado continuamente por un
fisioterapeuta. Ademas, permite la interaccion entre los
pacientes durante la realizacion de los ejercicios, con el
objetivo de que esta tecnica innovadora, social y motivadora
aumente la adherencia al tratamiento de rehabilitacion.

Los pacientes, una vez realizado el programa de
rehabilitacion convencional en el centro hospitalario, podran
desde el mismo hospital o en su domicilio, usar unas gafas de
realidad virtual que gracias a la conectividad 5G les permite
acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a cabo los
ejercicios junto a otros pacientes, interaccionando entre
ellos. Al mismo tiempo, la fisioterapeuta se conecta en
remoto a dichas salas para guiar y dar apoyo a los pacientes
durante la sesion de rehabilitacion.



La aplicacion practica con pacientes se preve realizar en los
proximos meses con el objetivo de evaluar y recoger sus
impresiones sobre esta innovadora forma de realizar terapia
rehabilitadora.

Para este caso de uso basado en 5G, Telefonica Espana ha
desplegado el edge computing con el fin de asegurar baja
latencia y el acceso de varios usuarios al mismo tiempo. La
baja latencia es especialmente importante, ya que es
imprescindible para implementar ejercicios que requieran
coordinacion entre usuarios, como, por ejemplo, coger un
objeto virtual y darselo a otro usuario. Ademas, se ha dotado
de conectividad 5G al hospital para asegurar ancho de banda
suficiente a varios usuarios que interactuan a la vez.

Adaptacion

Por su parte, el Servicio de Rehabilitacion y la Unidad de
Esclerosis Multiple del Hospital Universitario de La Princesa
han adaptado y disenado el programa de ejercicios para
asegurar que la rehabilitacion con realidad virtual se ajusta a
la evidencia clinica actual y las normas de seguridad para los
pacientes. La Frontera VR, que tambien participa en el
proyecto, ha trasladado los ejercicios a un entorno en
realidad virtual, haciendo posible gque los pacientes realicen
los mismos movimientos que harian en una sala de
rehabilitacion del hospital. Los ejercicios han sido
“gamificados” en dos escenarios: una isla desierta y un
escenario medieval.



Este proyecto forma parte de la propuesta Telefonica 5G
Madrid dentro del programa impulsado por el Ministerio de
Asuntos Economicos y Transformacion Digital a traves de
Red.es, cofinanciado con fondos Feder, para impulsar pilotos
de innovacion con la nueva tecnologia movil en Espana.
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El hospital de La
Princesa de Madrid
impulsa un
proyecto de
rehabilitacion para
esclerosis multiple
con realidad virtual

El hospital desarrolla este proyecto con
Telefénica Espana, que ha desplegado I
toda la tecnologia diSponible para facilitar A El Hospital publico de La Princesa desarrolla un proyecto de rehabilitacién virtual
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El Hospital publico de La Princesa ha puesto en marcha un proyecto
piloto pionero para la rehabilitacion de pacientes con esclerosis
multiple mediante el uso de tecnologia 5G y realidad virtual.

En conereto, se trata de la ampliacion de un ensayo clinico
desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Neurologia del centro, donde se incluyeron este tipo
de técnicas con resultados muy satisfactorios, ha destacado la
consejeria de Sanidad.

Con esta nueva iniciativa, los pacientes con esclerosis multiple, una
patologia progresiva y discapacitante que afecta a unas 47.000
personas en Espana de entre 20 v 40 anos, podran participar desde
su domicilio en una sesion de rehabilitacion grupal.

Para ello, dispondran de unas gafas con 5G con las que acceder a
diferentes salas virtuales donde hacer su programa junto a otros
con ejercicios colaborativoes. La actividad se aplica bajo la direccion y
supervision de un fisioterapeuta del centro con formacion
especializada, que permanece conectado en remoto para dar apoyo
durante las sesiones.



LAVANGUARDIA

Telefonica y el Hospital de la Princesa de Madrid
desarrollan un piloto pionero de rehabilitacion
con 5G para pacientes con esclerosis multiple

= Telefonica v el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid han desarrollado un piloto pioncro en
Espafia oricntado a la rchabilitacion grupal de pacientes con esclerosis multiple mediante SG y realidad
virtual.

MADRID, 05 (SERVIMIEDIA)

Telefonica y el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid
han desarrollado un piloto pionero cn Espana oricntado ala
rehabilitacion grupal de pacientes con esclerosis multiple
mediante 5G y realidad virtual.

Este proyecto forma parte de la propuesta Telefonica 5G Madrid,
dentro del programa impulsado por el Ministerio de Asuntos
Economicos vy Transformacion Digital a traves de Red.es,
cofinanciado con fondos FEDER, para impulsar pilotos de
innovacion en el 5G en Espana.

El 5G, que ofrece conectividad en tiempo real v baja latencia, ha
facilitado desarrollar una experiencia inmersiva orientada a que
los pacientes en tratamiento de rehabilitacion realicen en grupo

los ejercicios predefinidos por el programa de rentrenamiento al
esfuerzo para pacientes con esclerosis multiple, vigente en el
Hospital Universitario de la Princesa.

[.as doctoras Virginia Meca v Aranzazu Vazquez dirigen un
equipo multidisciplinar que desarrolla desde hace anos el
tratamiento de rehabilitacion grupal en pacientes con esclerosis
multiple y realidad virtual, adaptado a los diferentes niveles
funcionales, al que ahora se afiade la posibilidad de realizar la
terapia en remoto a traves de 5G, guiado continuamente por un
fisioterapeuta. Ademas permite la interaccion entre los
pacientes durante la realizacion de los ejercicios, con el objetivo
de que esta técnica innovadora, social y motivadora aumente la
adherencia al tratamicnto de rchabilitacion.



[.os pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el
programa de rchabilitacion convencional en ¢l centro
hospitalario, podran desde el mismo hospital o en su domicilio,
usar unas gafas de realidad virtual que gracias a la conectividad
5G les permite acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a
cabo los ejercicios junto a otros pacientes en formato
colaborativo, interaccionando entre ellos. Asi mismo, la
fisioterapeuta se conecta en remoto a dichas salas para guiar y
dar apoyo a los pacientes durante la sesion de rehabilitacion.

Para este caso de uso basado en 5G se ha desplegado el edge
computing con ¢l fin de asegurar baja latencia y ¢l acceso de
varios usuarios al mismo tiempo. Conseguir baja latencia es
especialmente importante en este caso, ya que es
imprescindible para implementar ejercicios que requicran
coordinacion entre usuarios, como, por ejemplo, coger un objeto
virtual v darselo a otro usuario. Asi mismo se ha dotado de
conectividad 5G al hospital para asegurar ancho de banda
suficiente a varios usuarios que interactuan a la vexz.

Telefonica es el proveedor tecnoldgico tanto de la conectividad
5G como del edge computing que hacen realidad desde el punto
de vista téenico la rehabilitacion colaborativa entre pacientes y
la participacion del rehabilitador en la misma.

Por su parte, el Servicio de Rehabilitacion y la Unidad de
Lsclerosis Multiple del Hospital Universitario de La Princesa
han adaptado y disenado el programa de ejercicios para
asegurar que la rehabilitacion con realidad virtual se ajusta
evidencia clinica actual v normas de seguridad para los
pacientes.
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La Comunidad de Madrid inicia en el
Hospital publico de La Princesa un
proyecto de rehabilitacion virtual para
pacientes con esclerosis multiple

0006

La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital publico de La
Princesa un proyecto piloto pionero de rehabilitacion grupal mediante
tecnologia 5G vy realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis
maultiple. Esta iniciativa de la sanidad pablica madrilefia es la
ampliacién de un ensayo clinico desarrollado en 2019 por los servicios
de Medicina Fisica y Rehabilitacion y Neurologia del centro, donde se
incluyeron este tipo de técnicas con resultados muy satisfactorios
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Telefonica desarrolla con el Hospital de La Princesa de Madrid un
proyecto pionero en Espafa orientado a la rehabilitacion grupal de
pacientes con esclerosis multiple mediante el uso de realidad virtual

y tecnologia 5G bit.ly/3SE4571)
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es fundamental'queé haya una adherenciaal tratamiento.
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Telefonica desarrolla con el Hospital de La Princesa de Madrid un proyecto pionero
en Espana orientado a la rehabilitacion grupal de pacientes con esclerosis muiltiple...
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Rehabilitacion virtual para pacientes
de esclerosis multiple en La Princesa

Esta enfermedad afecta a 47.000 personas de entre 20 y 40 afios en Espafia

Imagen del comienzo del ensayo clinico.

00000

05 oct 2022, 15.10H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > ESCLEROSIS MULTIPLE REHABILITACION REALIDAD VIRTUAL

La Comunidad de Madrid da inicio a un proyecto de rehabilitacion virtual
para pacientes con esclerosis multiple en el Hospital La Princesa. Se trata
de un proyecto pionero de rehabilitacién grupal mediante tecnologia 5G,
una iniciativa de la sanidad publica madrilefia que nace de un ensayo
clinico desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Neurologia del centro, donde se incluyeron este tipo de
técnicas con resultados muy satisfactorios.

La incorporacion de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que
los enfermos participen desde su domicilio de una sesién grupal, Para ello
disponen de unas gafas con 5G con las que acceden a diferentes salas
virtuales donde hacer su programa junto a otros con ejercicios
colaborativos. La actividad se aplica bajo la direccion y supervision de un
fisioterapeuta del centro con formacién especializada, que permanece
conectado en remoto para dar apoyo durante las sesiones.
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El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar
liderado por Aranzadu Vazquez Doce, médico rehabilitadora, y Virginia
Meca, neurdéloga. Estan incluidos dentro de un juego de aventura
ambientado en un mundo medieval que convierte la restauracion fisica en
una terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de
manera grupal, aumenta la adherencia al tratamiento.

La aplicacién practica con pacientes se hara en los préoximos meses para
gue, una vez terminada, se evalle y recojan las impresiones sobre esta
nueva forma de terapia rehabilitadora.

El Hospital publico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con
Telefénica Espafa, que ha desplegado toda la tecnologia disponible para
facilitar el acceso multiusuario e implementar ejercicios que requieran
coordinacion entre ellos como, por ejemplo, coger un objeto virtual y
darselo a otro. También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera
que exista ancho de banda suficiente para que varios usuarios interactuen a
la vez. El proyecto a través de Red.es esta cofinanciado con fondos Feder.

¢Cuantas personas padecen esclerosis multiple?

Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de
entre 20 y 40 afos, siendo la principal causa de discapacidad no traumatica
en jovenes. Es una patologia progresiva y discapacitante, en la que un 75
por ciento de ellos presentara a lo largo de su vida déficits funcionales con
dificultades motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70 por ciento manifestara
alteraciones cognitivas, como trastornos de la velocidad de procesamiento,
atencion o capacidad ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la
calidad de vida de los enfermos y conllevan negativas consecuencias
psicoldgicas, sociales y fisicas. En este contexto, la rehabilitacién juega un
papel fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto y
retrasando su progresion. También mejora la calidad de vida de los
pacientes, asi como su funcionalidad.

13
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El Hospital de la Princesa desarrolla un
programa de RV para pacientes con
esclerosis multiple

El proyecto, en el que participan Telefénica y La Frontera VR, consiste en un programa de rehabilitacion
grupal en salas virtuales a través de gafas de realidad virtual conectadas a 5G.

También te puede interesar:
* |atransformacién digital de la sanidad, ligada a |la capacidad de ejecucién de los fondos europeos

® Capgemini liderara un proyecto de inteligencia artificial para detectar enfermedades del envejecimiento

Redaccion
050CT 2022

Como se ha hecho patente en otros casos, la realidad virtual se esta utilizando para iniciativas que van mas
alla del entretenimiento. Un ejemplo de ello es el piloto que esta llevando a cabo el Hospital Universitario
de la Princesa, junto a Telefonica y La Frontera VR, para permitir que los pacientes con esclerosis mtiltiple
puedan realizar su rehabilitacion de forma remota en salas virtuales a través de gafas de realidad virtual
con conectividad 5G.
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El proyecto, que permite a los pacientes realizar su terapia de forma grupal y colaborativa, esta impulsado
por el Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital y cofinanciade con fondos FEDER,

destinados a promover iniciativas innovadoras de 5G en Espana.

Telefénica es la encargada de proveer al Hospital de la Princesa de conectividad 5G para la realizacién del
piloto, asi como del despliegue del edge computing que asegurara la baja latencia y el acceso de varios
usuarios a la vez, para que puedan realizar ejercicios que requieran coordinacion entre los pacientes, como
coger un objeto virtual y pasarlo a otro.

Por su parte, La Frontera VR es |a responsable de desarrollar el entorno de realidad virtual y de gamificar
los ejercicios de la terapia en dos escenarios que hacen de ‘sala de rehabilitacién’: una isla desierta y un

escenario medieval.

Las responsables del proyecto, la neurdloga Virginia Meca y la médico rehabilitadora Arancha Vazquez,
llevan afios adaptando sus terapias grupales de pacientes con esclerosis multiple a entornos de realidad
virtual. Ambas sostienen que el 5G es clave para poder llevar (remotamente) al fisioterapeuta al hogar del
paciente y de una forma mas ludica, social y que aumenta la adherencia de los pacientes a su rutina de

rehabilitacion.

Leonor Ostos, gerente de Innovacion de Telefénica Espafa, comenté que “este caso es una muestra de las
numerosas aplicaciones practicas que puede tener el 5G en la salud. Gracias a dos caracteristicas clave de
esta tecnologia, la conectividad 5G en tiempo real y la baja latencia proporcionada por el edge computing, que
permiten la interaccién de los pacientes sin retardos y aportan una experiencia de usuario de calidad en
realidad virtual, es posible avanzar en el desarrollo de terapias que puedan beneficiar al paciente como en
este caso enel que lainteraccidon grupal es importante para aumentar la adherencia al tratamiento”.

En tanto, Tomas Esteban, manager comercial de La Frontera VR, celebré haber logrado superar los dos
principales retos de este piloto: por una parte, “trasladar a un universo fantastico los ejercicios reales de
rehabilitaciéon disenados por el equipo multidisciplinar especialista del hospital y hacer que los pacientes
vivan de forma inmersiva una experiencia en la que, mediante el juego, quieran completar todos los
ejercicios de su programa”, y por otra, “el reto técnico en el desarrollo de la aplicacién haciendo que el juego
proporcione la sensacion de presencia real al paciente y fluya en tiempo real en un visor portatil sin

necesidad de un ordenador”.

Se espera que en los préximos meses se ponga en practica el piloto para poder evaluarlo y recoger las
impresiones sobre esta nueva forma inmersiva de hacer rehabilitacion.
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FRENTER
Realidad virtual y 5G para la rehabilitacion de
la esclerosis multiple

Telefonica y el Hospital de La Princesa de Madrid se unen para lanzar un piloto dirigido a rehabilitaciones grupales

José Tomas Palacin

oA
07/10/2022 6 v B 6 =

El Hospital Universitario de La Princesa de Madrid ha albergado un proyecto piloto, en colaboracion
con Telefonica y la Frontera VR, dirigido a rehabilitaciones grupales, concretamente, de esclerosis
multiple. Consiste en una experiencia inmersiva con 5G -que permitira baja latencia y colectividad

en tiempo real- y realidad virtual con ejercicios predefinidos por el programa de reentrenamiento al
esfuerzo.

“Este caso es una muestra de las numerosas aplicaciones practicas que puede tener el 5G en la
salud. Gracias a dos caracteristicas clave de esta tecnologia, la conectividad 5G en tiempo real y la
baja latencia proporcionada por el edge computing, que permiten la interaccién de los pacientes sin
retardos y aportan una experiencia de usuario de calidad en realidad virtual, es posible avanzar en el
desarrollo de terapias que puedan beneficiar al paciente como en este caso en el que la interaccion

grupal es importante para aumentar la adherencia al tratamiento”, explica Leonor Ostos, gerente de
Innovacién de Telefénica Espana.

Cabe subrayar que para este proyecto de 3G, "conseguir baja latencia es especialmente importante
en este caso, ya que es imprescindible para implementar ejercicios que requieran coordinacion
entre usuarios, como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a otro usuario”. Asimismo, se ha
dotado de conectividad 5G al hospital para asegurar ancho de banda suficiente a varios usuarios
que interactlan a la vez.
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Como funciona

La rehabilitacién grupal para la esclerosis miiltiple lleva hace anos realizando el tratamiento con
realidad virtual, adaptandose a diferentes niveles funcionales. Con el proyecto de Telefénicay La
Princesa, se afade la posibilidad de realizar |a terapia en remoto a través de 5G; eso si, guiado
continuamente por un fisioterapeuta. "Ademas permite la interaccion entre los pacientes durante la
realizacion de los ejercicios, con el objetivo de que esta técnica innovadora, social y motivadora
aumente la adherencia al tratamiento de rehabilitacion”, recuerdan desde Telefonica.

De este modo, los pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el programa de rehabilitacion
convencional en el centro hospitalario, podran desde el mismo hospital o en su domicilio, “usar
unas gafas de realidad virtual que, gracias a la conectividad 5G, les permite acceder a diferentes
salas virtuales donde llevar a cabo los ejercicios junto a otros pacientes en formato colaborativo,
interaccionando entre ellos”.

Del mismo modo, la fisioterapeuta podra conectarse en remoto a las salas para guiar y dar apoyo a
los pacientes durante la sesion. Ademas, desde Telefonica adelantan que la aplicacion practica con
pacientes se prevé realizar "en los proximos meses”.

El papel de cada institucion

Segun la informacion proporcionada por Telefonica, la compafiia de telecomunicaciones sera el
proveedor tecnoldgico tanto de la conectividad 5G como del edge computing, la “parte técnica” de
la la rehabilitacion.

Por otro lado, el Servicio de Rehabilitacion y la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital
Universitario de La Princesa “se ha encargado programa de ejercicios para asegurar que la
rehabilitacion con realidad virtual se ajusta evidencia clinica actual y normas de seguridad”.

Por ultimo, la Frontera VR ha sido quien ha trasladado los ejercicios a un entorno en realidad virtual.
De hecho, han sido gamificados en dos escenarios: una isla desierta y un escenario medieval.

Cabe destacar que el proyecto forma parte de la propuesta Telefonica 5G Madrid dentro del

programa impulsado por el Ministerio de Asuntos Economicos y Transformacion Digital a través de
Red.es, cofinanciado con fondos FEDER, para impulsar pilotos de innovacion en el 5G en Espana.
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Infosalus

Telefénica desarrolla con La Princesa (Madrid) un
proyecto de RV y 5G para pacientes con esclerosis
multiple

Una persona experimenta la realidad virtual mediante unas gafas - TELEFONICA

MADRID, 5 Oct. (EUROPA PRESS) -

Telefénica Espafia ha puesto en marcha un proyecto pionero en Espafa en
colaboracién con el hospital de La Princesa de Madrid orientado a la rehabilitacién
grupal de pacientes con esclerosis multiple mediante el uso de realidad virtual y
tecnologia 5G.

El proyecto forma parte de la propuesta de Telefénica 5G Madrid dentro del programa
impulsado por el Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital a través
de Red.es, cofinanciado con fondos FEDER, para impulsar pilotos de innovacién en el
5G en Espafia.

Gracias a ello, el tratamiento de rehabilitacién grupal en pacientes con esclerosis
multiple y realidad virtual vigente en el Hospital Universitario de la Princesa, y que estd
adaptado a las necesidades de cada paciente, podré realizarse en remoto a través del
5G, segun ha informado Telefdnica en un comunicado.

Ademads, esta tecnologia, que ofrece conectividad en tiempo real y baja latencia,
permitird la interaccidn entre los pacientes durante la realizacién de los ejercicios con
el objetivo de aumentar la adherencia al tratamiento de rehabilitacion, que estara

guiado continuamente por un fisioterapeuta.

En este sentido, la gerente de Innovacidn de Telefénica Espafia, Leonor Ostos, ha
hecho hincapié en que la tecnologia 5G permite la interaccion de los pacientes "sin
retardos” y aportan una "experiencia de usuario de calidad" en realidad virtual,
haciendo posible avanzar en el "desarrollo de terapias que puedan beneficiar al
paciente como este caso en el que la interaccion grupal es importante para aumentar
la adherencia al tratamiento”.
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Por su parte, las responsables del proyecto piloto, la neuréloga Virginia Meca y la
meédico rehabilitadora Arancha Vazquez, han coincidido en afirmar que la tecnologia
5G supone "un paso mas" para llevar al fisioterapeuta al domicilio del paciente con
esclerosis multiple y propiciar "una mejor evolucion de la enfermedad”.

Para el manager comercial la Frontera VR, la compania encargada de trasladar los
gjercicios a un entorno en realidad virtual, Tomas Esteban, ha defendido que el reto ha
sido "doble" ya que, por una parte se ha trasladado "a un universo fantastico los
ejercicios reales de rehabilitacion” y, por otro, se ha posibilitado que los pacientes
"vivan de forma inmersiva' una experiencia en la que mediante el juego quieran
completar todos los ejercicios de su programa.

PROGRAMA REMOTO DE REHABILITACION

Para llevar a cabo este proyecto, Telefénica Espafia ha dotado de conectividad 5G al
hospital y se ha desplegado el 'edge computing' para asegurar ancho de banda
suficiente y asegurar la baja latencia, fundamental para implementar gjercicios que

requieran coordinacion entre usuarios.
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El Hospital de la Princesa crea un piloto de
realidad virtual para pacientes con
esclerosis multiple

El proyecto, en el que participan Telefénica y La Frontera VR, consiste en un programa de rehabilitaciéon
grupal en salas virtuales a través de gafas de realidad virtual conectadas a 5G.

También te puede interesar:
® Latransformacién digital de la sanidad, ligada a |a capacidad de ejecucion de los fondos europeos

e Capgemini liderara un proyecto de inteligencia artificial para detectar enfermedades del envejecimiento

Redaccion

05 OCT 2022

Como se ha hecho patente en otros casos, la realidad virtual se esta utilizando
para iniciativas que van mas alla del entretenimiento. Un ejemplo de ello es
el piloto que esté llevando a cabo el Hospital Universitario de la Princesa,
junto a Telefénica y La Frontera VR, para permitir que los pacientes con
esclerosis multiple puedan realizar su rehabilitacion de forma remota en
salas virtuales a través de gafas de realidad virtual con conectividad 5G.

El proyecto, que permite a los pacientes realizar su terapia de forma grupal y
colaborativa, estd impulsado por el Ministerio de Asuntos Econdmicos y
Transformacion Digital y cofinanciado con fondos FEDER, destinados a
promover iniciativas innovadoras de 5G en Espafa.
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Telefonicaes la encargada de proveer al Hospital de la Princesa
de conectividad 5G para la realizacién del piloto, asi como del despliegue
del edge computing que asegurara la baja latencia y el acceso de varios
usuarios ala vez, para que puedan realizar ejercicios que requieran coordinacion
entre los pacientes, como coger un objeto virtual y pasarlo a otro.

Por su parte, La Frontera VR es la responsable de desarrollar el entorno de
realidad virtual y de gamificar los ejercicios de la terapia en dos escenarios que
hacen de ‘sala de rehabilitacion’: una isla desierta y un escenario medieval.

Las responsables del proyecto, la neuréloga Virginia Meca y la médico
rehabilitadora Arancha Vazquez, llevan afios adaptando sus terapias grupales
de pacientes con esclerosis multiple a entornos de realidad virtual. Ambas
sostienen que el 5G es clave para poder llevar (remotamente) al fisioterapeuta
al hogar del paciente y de una forma mas ludica, social y que aumenta la
adherencia de los pacientes a su rutina de rehabilitacion.

Leonor Ostos, gerente de Innovacion de Telefonica Espafa, comentd que
“‘este caso es una muestra de las numerosas aplicaciones practicas que puede
tener el 5G en la salud. Gracias a dos caracteristicas clave de esta tecnologia,
la conectividad 5G en tiempo real y la baja latencia proporcionada por el edge
computing, que permiten la interaccion de los pacientes sin retardos y aportan
una experiencia de usuario de calidad en realidad virtual, es posible avanzar en
el desarrollo de terapias que puedan beneficiar al paciente como en este caso
en el que la interaccion grupal es importante para aumentar la adherencia al
tratamiento”.

En tanto, Tomas Esteban, manager comercial de La Frontera VR, celebrd
haber logrado superar los dos principales retos de este piloto: por una parte,
“trasladar a un universo fantastico los ejercicios reales de rehabilitacion
disefiados por el equipo multidisciplinar especialista del hospital y hacer que los
pacientes vivan de forma inmersiva una experiencia en la que, mediante el juego,
quieran completar todos los ejercicios de su programa”, y por otra, “el reto técnico
en el desarrollo de la aplicacion haciendo que el juego proporcione la sensacion
de presencia real al paciente y fluya en tiempo real en un visor portatil sin
necesidad de un ordenador’.

Se espera que en los proximos meses se ponga en practica el piloto para poder

evaluarlo y recoger las impresiones sobre esta nueva forma inmersiva de hacer
rehabilitacion.
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Telefénica y el Hospital de la Princesa desarrollan
un proyecto para ayudar a los pacientes con
esclerosis multiple mediante el 5G y la RV

|

Ampliar q

Telefénica y el hospital de La Princesa de Madrid han desarrollado un proyecto para ayudar a
la rehabilitacidn grupal de pacientes con esclerosis miltiple a través del 5G y Realidad Virtual.

EL nuevo proyecto en el que estan trabajando Telefdnica y el hospital de La Princesa forma
parte de la propuesta Telefénica 5G Madrid dentro del programa impulsado por el Ministerio
de Asuntas Econdmicos y Transformacion Digital a través de Red.es, cofinanciado con fondaos
FEDER, para impulsar pilotos de innovacidn en el 5G en Espaiia, asi Lo ha explicado Telefdnica
en un comunicado.

Para contextualizar, es importante recalcar que gracias a la tecnologia 5G, que ofrece
conectividad en tiempo real y baja latencia, ha sido posible desarrollar una experiencia
inmersiva orientada a que los pacientes en tratamiento de rehabilitacion hagan en grupa los
ejercicios predefinidos por el programa de rentrenamiento al esfuerzo para pacientes con
esclerosis multiple, vigente en el Hospital Universitario de la Princesa.

Siguiendo esta linea, las doctoras Virginia
Meca Lallana y Aranzazu Vazquez Doce dirigen
Esta terapia se podra hacer en un equipo multidisciplinar que lleva afios
grupo gracias al 5G desarrollando el tratamiento de rehabilitacién
grupal en pacientes con esclerosis multiple y
realidad virtual, adaptado a los diferentes
niveles funcionales. Lo mas novedoso es gue
ahora esta terapia se podrd hacer en grupo gracias al 5G. Y los pacientes podrén interactuar
entre ellos mientras realizan los ejercicios.

22



Para ambas doctoras la tecnologia 5G "supone un paso mas para llevar al fisioterapeuta al
domicilio del paciente con esclerosis multiple, dirigiendo sesiones de rehabilitacion lidicas en
grupo mediante realidad virtual, lo que sin duda facilita el cumplimiento de la terapia
rehabilitadora y por tanto propicia una mejor evolucion de la enfermedad”, segun ha indicado
Telefdnica en un comunicado.

GAFAS DE REALIDAD VIRTUALY 5G

Una vez hayan finalizado el programa de rehabilitacion convencional en el hospital, los
pacientes con esclerosis multiple podran desde el mismo hospital o en su domicilio, utilizando
unas gafas de realidad virtual que gracias a la conectividad 5G les permite acceder a
diferentes salas virtuales donde llevar a cabo los ejercicios junto a otros pacientes en formato
colaborativo, interaccionando entre ellos. Para que haya un control, una fisioterapeuta se
conecta de forma remota a estas salas para quiar y dar apoyo a los pacientes durante la
sesion de rehabilitacion.

Por ahora, no se ha aplicado a los pacientes. Sin embargo, Telefénica ha indicado en un
comunicado que de cara a los proximos meses empezara con estas pruebas para “evaluar y
recoger sus impresiones sobre esta innovadora forma de realizar terapia rehabilitadora”.

m""»;ﬁ; Rehabilitacion 5G econtra la escleros... 8 »

Ver masta.. Compartie

Ver en [ YouTube

En cuanto a su mecanismo, para que el 5G se pueda aplicar 6ptimamente a esta iniciativa, se ha
desplegado el edge computing para asegurar baja latencia y el acceso de varios usuarios al
mismo tiempo. Para llegar a un mayor entendimiento, conseguir baja latencia es muy importante
en este proyecto, ya que es fundamental para implementar ejercicios que requieran coordinacion
entre usuarios, como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a otro usuario.

Para concluir, Leonor Ostos, gerente de Innovacion de Telefénica Espafia, ha dicho que
“este caso es una muestra de las numerosas aplicaciones practicas que puede tener el 5G en la
salud. Gracias a dos caracteristicas clave de esta tecnologia, la conectividad 5G en tiempo real y
la baja latencia proporcionada por el edge computing, que permiten la interaccion de los
pacientes sin retardos y aportan una experiencia de usuario de calidad en realidad virtual, es
posible avanzar en el desarrollo de terapias que puedan beneficiar al paciente como en este caso
en el que la interaccion grupal es importante para aumentar la adherencia al tratamiento
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Hospital de la Princesa :Rehabilitacion con 5G
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Telefénica Espafia junto con el hospital de La Princesa de Madrid han
desarrollado un piloto pionero en Espafa orientado a la rehabilitacion grupal
de pacientes con esclerosis multiple mediante 5G y Realidad Virtual,

Compartiren: ¥ f

Este proyecto forma parte de la propuesta Telefénica 5G Madrid dentro del
programa impulsado por el Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion
Digital a través de Red.es, cofinanciado con fondos FEDER, para impulsar pilotos de
innovacion en el 5G en Espafia.

El 5G, que ofrece conectividad en tiempo real y baja latencia, ha facilitado
desarrollar una experiencia inmersiva orientada a que los pacientes en tratamiento
de rehabilitacion realicen en grupo los ejercicios predefinidos por el programa de
rentrenamiento al esfuerzo para pacientes con esclerosis multiple, vigente en el
Hospital Universitario de la Princesa.

Las doctoras Virginia Meca Lallana y Aranzazu Vazquez Doce dirigen un equipo
multidisciplinar que desarrolla desde hace afios el tratamiento de rehabilitacién
grupal en pacientes con esclerosis multiple y realidad virtual, adaptado a los
diferentes niveles funcionales, al que ahora se afade la posibilidad de realizar la
terapia en remoto a través de 5G, guiado continuamente por un fisioterapeuta.
Ademas permite la interaccion entre los pacientes durante la realizacién de los
ejercicios, con el objetivo de que esta técnica innovadora, social y motivadora
aumente la adherencia al tratamiento de rehabilitacion.

Los pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el programa de
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rehabilitaciéon convencional en el centro hospitalario, podran desde el mismo
hospital o en su domicilio, usar unas gafas de Realidad Virtual que gracias a la
conectividad 5G les permite acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a cabo
los ejercicios junto a otros pacientes en formato colaborativo, interaccionando entre
ellos. Asi mismo, la fisioterapeuta se conecta en remoto a dichas salas para guiar y
dar apoyo a los pacientes durante la sesion de rehabilitacién. La aplicacion practica
con pacientes se prevé realizar en los proximos meses con el objetivo de evaluar y
recoger sus impresiones sobre esta innovadora forma de realizar terapia
rehabilitadora.

Para este caso de uso basado en 5G se ha desplegado el edge computing con el fin
de asegurar baja latencia y el acceso de varios usuarios al mismo tiempo.
Conseguir baja latencia es especialmente importante en este caso, ya que es
imprescindible para implementar ejercicios que requieran coordinacién entre
usuarios, como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a otro usuario. Asi
mismo se ha dotado de conectividad 5G al hospital para asegurar ancho de banda
suficiente a varios usuarios que interacttan a la vez.
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Diariode Sevilla
5G y realidad virtual contra la esclerosis

* Telefonica Espana y el Hospital Universitario de la Princesa desarrollan un piloto tecnologico
pionero para la rehabilitacion grupal de pacientes

12 Octubre, 2022 - 05:00h 0 o @ 0 0

Telefénica Espaia, junto con el hospital de La Princesa de Madrid, han
desarrollado un piloto pionero en Espana orientado a la rehabilitacion grupal de
pacientes con esclerosis multiple mediante 5G y Realidad Virtual Este proyecto
forma parte de la propuesta Telefénica 5G Madrid dentro del programa impulsado
por el Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital a través de
Red.es, cofinanciado con fondos FEDER, para impulsar pilotos de innovacion en el
5G en Espaiia.

El 5G, que ofrece conectividad en tiempo real y baja latencia, ha facilitado desarrollar
una experiencia inmersiva orientada a que los pacientes en tratamiento de
rehabilitacion realicen en grupo los ejercicios predefinidos por el programa de
rentrenamiento al esfuerzo para pacientes con esclerosis multiple, vigente en el
Hospital Universitario de |la Princesa. Las doctoras Virginia Meca Lallana 'y
Aranzazu Vazquez Doce dirigen un equipo multidisciplinar que desarrolla desde
hace anos el tratamiento de rehabilitacion grupal en pacientes con esclerosis
multiple y realidad virtual, adaptado a los diferentes niveles funcionales, al que ahora
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se afiade la posibilidad de realizar la terapia en remoto a través de 5G, guiado
continuamente por un fisioterapeuta. Ademas permite la interaccion entre los
pacientes durante la realizacion de los ejercicios, con el objetivo de que esta tecnica
innovadora, social y motivadora aumente la adherencia al tratamiento de
rehabilitacion.

Los pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el programa de
rehabilitacién convencional en el centro hospitalario, podran desde el mismo
hospital o en su domicilio, usar unas gafas de Realidad Virtual que gracias a la
conectividad 5G les permite acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a cabo
los ejercicios junto a ofros pacientes en formato colaborativo, interaccionando entre
ellos. Asi mismo, la fisioterapeuta se conecta en remoto a dichas salas para guiar y
dar apoyo a los pacientes durante la sesidn de rehabilitacion.

La aplicacion préactica con pacientes se prevé realizar en los proximos meses con el
objetivo de evaluar y recoger sus impresiones sobre esta innovadora forma de
realizar terapia rehabilitadora.
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Innovacion con 5G y realidad virtual en el
ambito de la salud

La Red.es y el hospital universitario de La Princesa de Madrid con los fondos FEDER han hecho posible el
desarrollo de un proyecto pionero para pacientes con esclerosis multiple

00:

Gafas de realidad virtual Piabay

Impulsa Startups / Redaccién 13 de octubre de 2022-12:16h [J 0

Este proyecto forma parte de la propuesta impulsada por Red.es a través
de Telefénica 5G Madrid para impulsar pilotos de innovacion 5G en
Espana. La iniciativa, impulsada a través de Red.es y cofinanciada con
fondos FEDER se ha desarrollado junto con el hospital universitario de La
Princesa de Madrid, Telefdnica y la Frontera VR.

La tecnologia 5G, que ofrece conectividad en tiempo real y baja latencia,
ha facilitado desarrollar una experiencia inmersiva orientada a que los
pacientes en tratamiento de rehabilitacion realicen en grupo los ejercicios
predefinidos por el programa de rentrenamiento al esfuerzo para
pacientes con esclerosis multiple, vigente en el Hospital Universitario de
la Princesa.
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El paciente dispone de unas gafas de Realidad Virtual que gracias a la
conectividad 5G |le permiten llevar a cabo su rehabilitacion junto a otros
pacientes y realizar ejercicios colaborativos.

Los pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el programa de
rehabilitacion convencional en el centro hospitalario, podran usar unas
gafas de Realidad Virtual que gracias a la conectividad 5G les permite
acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a cabo los ejercicios
junto a otros pacientes interaccionando entre ellos y con el apoyo del
equipo de fisioterapeutas conectados en remoto a dichas salas para guiar
y dar apoyo a los pacientes durante la sesion de rehabilitacion.

Se prevé realizar en los praximos meses un conjunto de sesiones con un
grupo de pacientes, coordinadas desde el equipo médico del Hospital la
Princesa, cuyo objetivo sera evaluar esta innovadora forma de realizar
terapia rehabilitadora v aumentar la adherencia al tratamiento de
rehabilitacion.

Proyecto piloto 5G en Madrid

El proyecto piloto 5G Madrid de la segunda convocatoria, tiene una
duracion prevista de 24 meses y consta de 8 casos de uso gue han
comenzado a desarrollarse para obtener los primeros resultados de los
casos de uso a partir del segundo trimestre de 2021. El proyecto se centra
en diferentes ambitos como industria, turismo, salud, movilidad v
servicios de red sobre 5C.

Sobre la iniciativa de proyectos piloto 5G

Red.es desarrolla convocatorias para fomentar el desarrollo de proyectos
vy experiencias piloto de tecnologia 5G, que se enmarcan en el Plan
Nacional 5G y en el Plan Nacional de Territorios Inteligentes. Ambos son
impulsados por el Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion
Digital y cofinanciados con FEDER.

Estos proyectos facilitan a sus destinatarios experimentar con la
tecnologia 5G, explorar nuevas funcionalidades, desarrollar casos de uso
v adquirir experiencia en el despliegue de red y uso del espectro
radioeléctrico.
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Los proyectos estan dirigidos a operadores, suministradores de
tecnologia y servicios, desarrolladores de aplicaciones, universidades y
centros de investigacion, asi como empresas implicadas en la
transformacién digital.

Este canal apoya a las Entidades Administrativas con planes
de emprendimiento:

El canal Impulsa Startups y la incubadora Impulsa Ventures se dirigen a:
1) Startups que buscan ser incubadas. 2) Centros de formacion
profesional o universidad que impulsan emprendimiento 3) Oficinas de
desarrollo local, concejalfas y entidades publicas con planes de impulso
al emprendedor. 4) Empresas del sector ya establecidas o maduras que
quiere innovar con una estrategia startup (corporate venturing) 5)
Inversores o ventures capital interesados en startups y en los beneficios
fiscales de Canarias. 6) Startups que buscan softlanding, establecerse
como entidades ZEC o némadas digitales 7) Institucién publica
comprometida con el emprendimiento y desarrollo local, insular o
regional. Si quieres que contemos tu historia, que actuemos juntos o
celebremos un evento, puedes contactar con
startups@canariasahora.com. También puedes conectar por WhatsApp
con Impulsa Startups en +34 662 156 672.

Impulsa Startups
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Q Sanidad

La Princesa pone en marcha un
proyecto pionero de rehabilitacion
para esclerosis multiple con realidad
virtual y 5G

MIGUEL MUNOZ / EP | SANIDAD MADRID | MIERCOLES, 05 OCTUBRE 2022 11:02

El Hospital plblico de La Princesa ha puesto en
marcha un proyecto piloto pionero para la
rehabilitacion de pacientes con esclerosis
multiple mediante el uso de tecnologia 5G y [E Una pelea sin heridos en Ascao termina con

Te puede interesar

nueve adolescentes detenidos y otros cuatro

realidad virtual. menores de 14 afios implicados

En concreto, se trata de la ampliacién de un Diaz Ayuso detallard Ia reapertura de los SUAP
ensayo clinico desarrollado en 2019 por los E";:b'“”"“” maniana en la Asamblea de
servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y
Neurologia del centro, donde se incluyeron este T Fernando Simén no asistiré a la Gomisién de

) . Barajas en la Asamblea de Madrid por ser cargo
tipo de técnicas con resultados muy del Gobierno central
satisfactorios, ha destacado la consejeria de

Sanidad en un comunicado.

Con esta nueva iniciativa, los pacientes con esclerosis miltiple, una patologia progresiva y
discapacitante que afecta a unas 47.000 personas en Espafia de entre 20 y 40 afios, podran
participar desde su domicilio en una sesién de rehabilitacion grupal.
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Para ello, dispondran de unas gafas con 5G con las que acceder a diferentes salas virtuales
donde hacer su programa junto a otros con ejercicios colaborativos. La actividad se aplica bajo
la direccién y supervision de un fisioterapeuta del centro con formacidn especializada, que
permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las sesiones.

Estan incluidos dentro de un juego de aventura ambientado en un mundo medieval que
convierte la restauracién fisica en una terapia innovadora, social y motivadora que, asimismo al
usarse de manera grupal, aumenta la adherencia al tratamiento.

APLICACION PRACTICA EN PROXIMOS
MESES

El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar liderado por las
doctoras Aranzazu Vazqguez Doce, médico rehabilitadora, y Virginia Meca, neuréloga. La
aplicacion practica con pacientes se hard en los proximos meses para que, una vez terminada,
se evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma de terapia rehabilitadora.

La Princesa desarrolla este proyecto con Telefénica Espafia, que ha desplegado toda la
tecnologia disponible para facilitar el acceso multiusuario e implementar ejercicios que
requieran coordinacion entre ellos como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a otro.
También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que exista ancho de banda
suficiente para que varios usuarios interactden a la vez. El proyecto a través de Red.es esta
cofinanciado con fondos FEDER.

La esclerosis multiple es la principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes. Un 75% de
los afectados presentara a lo largo de su vida déficits funcionales con dificultades motrices y
fatiga, y entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones cognitivas, como trastornos de la
velocidad de procesamiento, atencion o capacidad ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de vida de los enfermos
y conllevan negativas consecuencias psicoldgicas, sociales y fisicas. En este contexto, la
rehabilitacion juega un papel fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto
y retrasando su progresion, ademas de mejorar la calidad de vida de los pacientes, asi como su
funcionalidad.
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El Hospital La Princesa inicia un proyecto de rehabilitacién virtual para pacientes con esclerosis
multiple

Oct 6, 2022 | Actualidad, Destacado, Madrid

. Beatriz Fernandez

La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital La Princesa un proyecto piloto
pionero. Se trata de rehabilitacién grupal mediante tecnologia 5G y realidad virtual
dirigido a pacientes con esclerosis multiple. Se trata de la ampliacién de un ensayo
clinico desarrcllado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y
Neurologia el centro.

Este avance permite gue los pacientes participen desde su domicilio en una sesion
grupal. Disponen de gafas 5G para acceder a las diferentes salas virtuales en las que
se realizan las actividades, bajo la direccién y supervision de un fisioterapeuta que
permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las sesiones. Ademas, los
ejercicios han sido disefiados para ser incluidos dentro de un juego de aventura
ambientado en un Mundo medieval que convierte la restauracion fisica en una terapia
innovadora, social y motivadora gque aurnenta la adherencia al tratamiento.

£7.000 personas afectadas

Se estima gue la esclerosis multiple afecta en Espafa a 47.000 personas de entre 20 y
40 afios, siendo |la principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes. Es una
patologia progresiva v discapacitante, en la gue un 75% de ellos presentara a lo largo de
su vida déficits funcionales con dificultades motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70%
manifestara alteraciones cognitivas, como trastornos de la velocidad de procesamiento,

atencion o capacidad ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre |a calidad de vida de
los enfermos y conllevan negativas consecuencias psicolégicas, sociales y fisicas. En
este contexto, la rehabilitacién juega un papel fundamental en el control de los
sintomas, minimizande su impacto v retrasando su progresion. Tambien mejora la

calidad de vida de los pacientes, asi como su funcionalidad.
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La Comunidad de Madrid inicia en el Hospital
publico de La Princesa un proyecto de
rehabilitacion virtual para pacientes con
esclerosis multiple

@ 2semanas & 2 Tiempo de Lectura

Ll 314 visitas

» Dispondran de unas gafas especiales con tecnologia 5G para conectarse a
sesiones grupales desde sus casas

» Esta enfermedad afecta a 47.000 espainoles de entre 20 y 40 anos y es la
principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes

La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital pablico de La Princesa un proyecto piloto pionero de
rehabilitacion grupal mediante tecnologia 5G y realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis
multiple. Esta iniciativa de la sanidad plblica madrilefia es la ampliacidn de un ensayo clinico desarrollado
en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y Rehabhilitacion y Neurologia del centro, donde se incluyeron
este tipo de técnicas con resultados muy satisfactorios.

La incorporacién de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los enfermos participen desde
su domicilio de una sesién grupal. Para ello disponen de unas gafas con 5G con las que acceden a
diferentes salas virtuales donde hacer su programa junto a otros con ejercicios colaborativas. La actividad se
aplica bajo la direccién y supervisién de un fisioterapeuta del centro con formacion especializada, que
permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las sesiones,

La aplicacién practica con pacientes se hara en los préximos meses para que, una vez terminada, se
evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma de terapia rehabilitadora. Se estima que la
esclerosis multiple afecta en Espana a 47.000 personas de entre 20 y 40 afios, siendo la principal causa de
discapacidad no traumética en jovenes. Es una patologia progresiva y discapacitante, en la gue un 75% de
ellos presentara a lo largo de su vida déficits funcionales con dificultades motrices y fatiga, y entre un 40 y
un 70% manifestara alteraciones cognitivas, como trastornos de la velocidad de procesamiento, atencién o

capacidad ejecutiva, entre otros sintomas.
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La Comunidad de Madrid inicia en el Hospital publico de
La Princesa un proyecto de rehabilitacion virtual para
pacientes con esclerosis multiple

La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital pablico de La Princesa un proyecto piloto pionero de
rehabilitacion grupal mediante tecnologia 5G y realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis
multiple. Esta iniciativa de la sanidad pUblica madrilefia es la ampliacion de un ensayo clinico
desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y Neurologia del centro,
donde se incluyeron este tipo de técnicas con resultados muy satisfactorios.

La incorporacion de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los enfermos participen desde
su domicilio de una sesién grupal. Para ello disponen de unas gafas con 5G con las que acceden a
diferentes salas virtuales donde hacer su programa junto a otros con ejercicios colaborativos. La actividad
se aplica bajo la direccion y supervision de un fisioterapeuta del centro con formacién especializada, que
permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las sesiones.

El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar liderado por las doctoras
Aranzazu Vazquez Doce, médico rehabilitadora, y Virginia Meca, neurdloga. Estan incluidos dentro de
un juego de aventura ambientado en un mundo medieval que convierte la restauracion fisica en una
terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de manera grupal, aumenta la adherencia al
tratamiento.

La aplicacién practica con pacientes se hara en los proximos meses para que, una vez terminada, se
evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma de terapia rehabilitadora.

El Hospital publico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con Telefénica Espafia, que ha
desplegado toda la tecnologia disponible para facilitar el acceso multiusuario e implementar ejercicios
que requieran coordinacién entre ellos como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a otro.
También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que exista ancho de banda suficiente para que
varios usuarios interactlen a la vez. El proyecto a través de Red.es esta cofinanciado con fondos FEDER.
Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de entre 20 y 40 afios, siendo la
principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes. Es una patologia progresiva y discapacitante,
en la que un 75% de ellos el Gobierno de la Comunidad presentara a lo largo de su vida déficits
funcionales con dificultades motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones
cognitivas, como trastornos de la velocidad de procesamiento, atencién o capacidad ejecutiva, entre otros
sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de vida de los enfermos y
conllevan negativas consecuencias psicolégicas, sociales y fisicas. En este contexto, la rehabilitacion
juega un papel fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto y retrasando su
progresién. También mejora la calidad de vida de los pacientes, asi como su funcionalidad.
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El hospital publico de La Princesa inicia un proyecto de
rehabilitacion virtual para pacientes con esclerosis
multiple
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La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital publico de La Princesa un proyecto piloto pionero
de rehabilitacion grupal mediante tecnologia 5G y realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis
multiple. Esta iniciativa de la sanidad publica madrilefia es la ampliacién de un ensayo clinico
desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y Neurologla del centro,
donde se incluyeron este tipo de técnicas con resuitados muy satisfactorios.

La incorporaciéon de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los enfermos participen
desde su domicilio de una sesién grupal. Para ello disponen de unas gafas con 5G con las que
acceden a diferentes salas virtuales donde hacer su programa junto a otros con ejercicios
colaborativos. La actividad se aplica bajo la direccion y supervision de un fisioterapeuta del centro
con formacién especializada, que permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las
sesiones.

El protocolo de ejercicios ha sido disefado por un equipo multidisciplinar liderado por las doctoras
Aranzazu Vazquez Doce, médico rehabilitadora, y Virginia Meca, neuréloga. Estan incluidos dentro
de un juego de aventura ambientado en un mundo medieval que convierte la restauracion fisica en
una terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de manera grupal, aumenta la
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adherencia al tratamiento.

La aplicacion practica con pacientes se hara en los proximos meses para que, una vez terminada, se
evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma de terapia rehabilitadora.

El Hospital publico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con Telefonica Espafia, que
ha desplegado toda la tecnologlia disponible para facilitar el acceso multiusuario e implementar
ejercicios que requieran coordinacion entre ellos come, por ejemplo, coger un objeto virtual v darselo
a otro. También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que exista ancho de banda
suficients para que varios usuarios interactlen a la vez. El proyecto a traves de Red.es esla
cofinanciado con fondos FEDER.

Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de entre 20 y 40 afios,
siendo la principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes. Es una patologia progresiva y
discapacitante, en la que un V5% de ellos presentara a lo largo de su vida déficits funcionales con
dificultades motrices vy fatiga, v entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones cognitivas, como
trastornos de la velocidad de procesamiento, atencion o capacidad ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de vida de los enfermos y
conllevan negativas consecuencias psicologicas, sociales y fisicas. En este contexto, la rehabilitacion
juega un papel fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto y retrasando su
progresion, Tambigén mejora la calidad de vida de los pacientes, asl como su funcionalidad.
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Un proyecto piloto que se ha iniciado en el Hospital madrilefio de La Princesa
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La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital pablico de La Princesa un proyecto piloto
pionero de rehabilitacion grupal mediante tecnologia 5G y realidad virtual dirigido
a pacientes con esclerosis multiple. Esta iniciativa de la sanidad publica madrilefia es la
ampliacién de un ensayo clinico desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Neurologia del centro, donde se incluyeron este tipo de técnicas con resultados

muy satisfactorios.

La incorporacion de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los enfermos
participen desde su domicilio de una sesion grupal. Para ello disponen de unas gafas con 5G con
las que acceden a diferentes salas virtuales donde hacer su programa junto a otros con ejercicios
colaborativos. La actividad se aplica bajo la direccidn y supervision de un fisioterapeuta del centro
con formacion especializada, que permanece conectado en remoto para dar apoyo durante las

sesiones.
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El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar liderado por las
doctoras Aranzazu Vazquez Doce, médico rehabilitadora, y Virginia Meca, neurdloga. Estan
incluidos dentro de un juego de aventura ambientado en un mundo medieval que convierte la
restauracion fisica en una terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de manera

grupal, aumenta la adherencia al tratamiento.

La aplicacion practica con pacientes se hara en los préximos meses para que, una vez terminada,

se evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma de terapia rehabilitadora.

Los ejercicios estan incluidos dentro de un juego de aventura ambientado en un mundo

medieval que convierte la restauracion fisica en una terapia innovadora, social y motivador

El Hospital pablico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con Telefonica
Espafia, que ha desplegado toda la tecnologia disponible para facilitar el acceso multiusuario
e implementar ejercicios que requieran coordinacién entre ellos como, por ejemplo, coger un
objeto virtual y darselo a otro. También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que
exista ancho de banda suficiente para que varios usuarios interactlen a la vez. El proyecto a

través de Red.es esta cofinanciado con fondos FEDER.

Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de entre 20 y 40 afios,
siendo la principal causa de discapacidad no traumatica en jovenes. Es una patologia
progresiva y discapacitante, en la que un 75% de ellos presentara a lo largo de su vida déficits
funcionales con dificultades motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones
cognitivas, como trastornos de la velocidad de procesamiento, atencion o capacidad ejecutiva,

entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de vida de los enfermos
y conllevan negativas consecuencias psicoldgicas, sociales y fisicas. En este contexto, la
rehabilitacidn juega un papel fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto
y retrasando su progresién. También mejora la calidad de vida de los pacientes, asi como su

funcionalidad.
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Desarrollo de un piloto pionero con 5G y RV para
pacientes con esclerosis multiple

° La iniciativa, impulsada a través de Red.es y cofinanciada con fondos FEDER se ha desarrollado junto con el hospital universitario de
La Princesa de Madrid, Telefénica y la Frontera VR.

Este proyecto forma parte de la propuesta impulsada por Red.es a través de Telefonica 5C Madrid para
impulsar pilotos de innovacion 5GC en Espafa.

La tecnologia 5G, que ofrece conectividad en tiempo real y baja latencia, ha facilitado desarrollar una
experiencia inmersiva orientada a que los pacientes en tratamiento de rehabilitacién realicen en grupo
los ejercicios predefinidos por el programa de rentrenamiento al esfuerzo para pacientes con esclerosis
multiple, vigente en el Hospital Universitario de la Princesa.

El paciente dispone de unas gafas de Realidad Virtual que gracias a la conectividad 5G le permiten
llevar a cabo su rehabilitacion junto a otros pacientes y realizar ejercicios colaborativos.

Los pacientes con esclerosis multiple, una vez realizado el programa de rehabilitacion convencional en
el centro hospitalario, podran usar unas gafas de Realidad Virtual que gracias a la conectividad 5G les
permite acceder a diferentes salas virtuales donde llevar a cabo los ejercicios junto a otros pacientes
interaccionando entre ellos y con el apoyo del equipo de fisioterapeutas conectados en remoto a
dichas salas para guiar y dar apoyo a los pacientes durante la sesion de rehabilitacion.

Se preve realizar en los proximos meses un conjunto de sesiones con un grupo de pacientes,
coordinadas desde el equipo médico del Hospital la Princesa, cuyo objetivo sera evaluar esta
innovadora forma de realizar terapia rehabilitadora y aumentar la adherencia al tratamiento de
rehabilitacion.

Proyecto piloto 5G en Madrid

El proyecto piloto 5G Madrid de la segunda convocatoria, tiene una duracion prevista de 24 meses y
consta de 8 casos de uso que han comenzado a desarrollarse para obtener los primeros resultados de
los casos de uso a partir del segundo trimestre de 2021. El proyecto se centra en diferentes ambitos
como industria, turismo, salud, movilidad y servicios de red sobre 5G.

Sobre la iniciativa de proyectos piloto 5G

Red.es desarrolla convocatorias para fomentar el desarrollo de proyectos y experiencias piloto de
tecnologia 5G, que se enmarcan en el Plan Nacional 5G y en el Plan Nacional de Territorios Inteligentes.
Ambos son impulsados por el Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital y
cofinanciados con FEDER.

Estos proyectos facilitan a sus destinatarios experimentar con la tecnologia 5G, explorar nuevas
funcionalidades, desarrollar casos de uso y adquirir experiencia en el despliegue de red y uso del
espectro radioeléctrico.

Los proyectos estan dirigidos a operadores, suministradores de tecnologia y servicios, desarrolladores
de aplicaciones, universidades y centros de investigacion, asi como empresas implicadas en la
transformacion digital.
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La Comunidad de Madrid inicia en el Hospital publico de La Princesa
un proyecto de rehabilitacion virtual para pacientes con esclerosis
multiple

©0000

La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital publico de La Princesa un proyecto piloto pionero de rehabilitaciéon grupal mediante
tecnologia 5C y realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis multiple. Esta iniciativa de la sanidad publica madrilena es la ampliaciéon de
un ensayo clinico desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y Neurologia del centro. donde se incluyeron este
tipo de técnicas con resultados muy satisfactorios.

05 octubre 2022

La incorporacion de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los
enfermos participen desde su domicilio de una sesion grupal. Para ello
disponen de unas gafas con 5G con las que acceden a diferentes salas virtuales
donde hacer su programa junto a otros con ejercicios colaborativos. La
actividad se aplica bajo la direccion y supervision de un fisioterapeuta del
centro con formacion especializada, que permanece conectado en remoto para
dar apoyo durante las sesiones.

El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar
liderado por las doctoras Aranzazu VVazquez Doce, médico rehabilitadora, y
Virginia Meca, neurologa. Estan incluidos dentro de un juego de aventura
ambientado en un mundo medieval que convierte la restauracion fisica en una
terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de manera
grupal, aumenta la adherencia al tratamiento.

La aplicacion practica con pacientes se hara en los préximos meses para que,
una vez terminada, se evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma
de terapia rehabilitadora.

El Hospital publico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con
Telefonica Espafia, que ha desplegado toda la tecnologia disponible para
facilitar el acceso multiusuario e implementar ejercicios que requieran
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coordinacion entre ellos como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo
a otro. También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que exista
ancho de banda suficiente para que varios usuarios interactlien a la vez. El
proyecto a través de Red.es esta cofinanciado con fondos FEDER.

Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de
entre 20 y 40 afios, siendo la principal causa de discapacidad no traumatica en
jévenes. Es una patologia progresiva y discapacitante, en la que un 75% de
ellos presentard a lo largo de su vida déficits funcionales con dificultades
motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones cognitivas,
como trastornos de la velocidad de procesamiento, atencion o capacidad
ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de
vida de los enfermos y conllevan negativas consecuencias psicologicas,
sociales y fisicas. En este contexto, la rehabilitacion juega un papel
fundamental en el control de los sintomas, minimizando su impacto y
retrasando su progresion. También mejora la calidad de vida de los pacientes,
asi como su funcionalidad.
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