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El Dr. Javier P. Gisbert
lidera la V Conferencia
de Consenso Espaola
sobre el tratamiento
de la infeccion por
Helicobacter pylori

U n grupo multidisciplinar de ex-
pertos en la infeccién por Heli-
cobacter pylori, liderados por el Dr.
Javier P. Gisbert, del
Hospital de La Princesa
y CIBERehd, acaba de
publicar la actualiza-
cién de la "Conferencia
Espafiola de Consenso
sobre el tratamiento
de la infeccién por He-
- licobacter pylori".
Catorce especialistas espafioles fueron
invitados a participar en este con-
senso, incluyendo gastroenterdlogos,
médicos de Atencidn Primaria y ex-
pertos en metodologia cientifica y
medicina basada en la evidencia. ¢
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El estudio publicado en 'heart’ descubre signos de alerta en los ECG

Investigadores de La Princesa utilizan inteligencia
artificial para prevenir futuros ictus

|I| nvestigadores del

Hospital Universitario
de La Princesa, a través
de métodos de Inteligen-
cia Artificial (machine le-
arning), detectan en elec-
trocardiogramas aparen-
temente normales signos
hasta ahora desconoci-
dos que predicen quién
podria padecer en el fu-
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turo fibrilacién auricular.
Esta arritmia cardiaca, a
menudo leve, puede des-
encadenar complicacio-
nes graves como Ictus o
Insuficiencia cardiaca.

El equipo investigador, Ii-
derado por el cardiélogo
Jesus Jiménez Borregue-
roy el fisico Guillermo J.
Ortega, publicd en junio
los resultados en la re-
vista “Heart”.
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Guillermo J. Ortega (izqda.) y Jests Jiménez Borreguero

Estos investigadores han
utilizado métodos de ana-
lisis de aprendizaje auto-
matico, analizando 566
parametros de cada uno
de los 329.670 ECG reali-
zados a 132.772 pacientes
del Hospital de La Prin-
cesa y de su centro de
especialidades, durante

el periodo 2010-2019.
La fibrilacién auricular es
una arritmia cardiaca fre-
cuente y suele ser leve,
pero en ocasiones consti-
tuye el primer sintoma aso-
ciado al Ictus o insuficiencia
cardiaca. De ahi la impor-
tancia de los hallazgos de
Pasaapdg. 5 L,

Participacion del IIS Princesa en el meta-analisis
de la OMS para determinar la eficacia del bloqueo
de interleuquina-6 en COVID-19 grave

R ecientemente se ha publicado en
la revista JAMA un meta-analisis
que revisa la eficacia de los diferentes
farmacos que se utilizan para bloquear
la accion de lainterleuquina 6 (IL-6), una
proteina que producen diferentes células
del cuerpo en respuesta a infecciones
para estimular al sistema inmune y que
se ha asociado con dafio pulmonar en
COVID-19 grave cuando se produce en
exceso.

El trabajo publicado aglutina los resul-
tados de 27 ensayos clinicos desarrollados
en paises de todo el mundo que incluyen
a 10.930 pacientes, en un trabajo pro-
movido por la OMS y coordinado por
los profesores Manu Shankar-Hari (St.

Video de presentacion del
IIS Princesa
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@ LaDra. Monica Mara-
zuela Azpiroz, Catedratica
de Endocrinologia en la

UAM

Thomas' Hospital, Londres) y Jonathan
Sterne (Bristol Medical School). Los in-
vestigadores del IIS Princesa Rosario
Garcia de Vicufia e Isidoro Gonzalez par-
ticiparon en el trabajo, al ser seleccionado
el ensayo clinico SARCOVID por los co-
ordinadores del estudio como uno de
los 27 ensayos clinicos que cumplian los
criterios de calidad para ser incluido en
el meta-analisis.

SARCOVID es un ensayo clinico indepen-
diente promovido por la Dra. Garcia de
Vicufia y aprobado por la Agencia Espafiola
del Medicamento y Productos Sanitarios
en abril de 2020, durante la primera ola
de la pandemia. En esa época, la disponi-

bilidad de Tocilizumab Pasaapdg. 5 L,
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@ Comienza laimplanta-
cion de la Alta Resolucién
en procesos oncoldgicos

- La Princesa renueva la Uni-
dad del Dolor y el area de In-
tervencionismo

@ ELIIS Princesa miembro
de DIH-bio (Digital Health & Princesa en la Semana
Biosciences)

La Princesa, entre los
mejores hospitales
de Espafa

L a Princesa incluido entre los
mejores hospitales de Espafia,
segun la publicacién norteamericana
Newsweek. Ademas, su servicio de
Cardiologia se sitta en el puesto 190
delos 200 mejores del mundo (World'
best specialialized hospitals 2022).
En la clasificacién general anual
publicada por Newsweek, otros
seis centros del Servicio Madrilefio
de Salud figuran también entre los
200 mejores a nivel mundial.
Estos centros destacan por su exce-
lencia, tener en plantilla a especialistas
médicos distinguidos, una atencién
de enfermeria de primer nivel y dis-
poner de tecnologia punta. ¢

@ Participacion del IS

de la Ciencia 2021
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ALiciA GonzALEz MARTINEZ, neurdloga formada
en el Servicio de Neurologia del Hospital de
La Princesa, ha sido galardonada como mejor
MIR en el Area Médica por el Colegio de Mé-
dicos de Madrid. Actualmente se encuentra
en Boston realizando una estancia en Neu-
roinmunologfa, gracias a una Beca Fulbright y
Women in STEM de IMFAHE. ¢

EL DR. Jost Vivancos, jefe de servicio de Neu-
rologfa del Hospital Universitario de La Princesa,
ha recibido el Premio Ictus 2020 que otorgala
Sociedad Espafiola de Neurologia, por sus 30
afios dedicado a pacientes con patologia ce-
rebrovascular. El Dr. José Vivancos esta consi-
derado como uno de los promotores del Cédigo
Ictus en la Comunidad de Madrid. &

LA DRA. ELENA MARTIN PEREZ, jefa de servicio de
Cirugia General y del Aparato Digestivo del
Hospital de La Princesa, figura en la lista de
las 50 mejores especialistas médicas espafolas.
La Dra. Martin ha sido la primera mujer elegida
presidenta de la Asociacién Espafiola de Ciru-
janos, sociedad que agrupa a mas de 5.000
especialistas. ¢

EL DR. PABLO RODRIGUEZ CARNERO, especialista del
servicio de Radiodiagndstico, ha obtenido una
beca de la Sociedad Espafiola de Radiologia Mé-
dica, dotada con mads de 11.500 €, para financiar
parcialmente el proyecto de investigacién "Pre-
diccidn de supervivencia libre de metastasis en
cancer de recto con radidmica de RM: analisis
cuantitativo de tumores localmente avanzados

EL SERvICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL HOSPITAL Y su

GRUPO DE INVESTIGACION DEL IIS PRINCESA han sido distinguidos
con el Premio a la trayectoria que otorga la Sociedad espafiola
de Endocrinologia y Nutricién. Tanto el servicio como el
grupo de investigacion estdn liderados por la Dra. Ménica
Marazuela. La linea de investigacién del grupo se ha centrado
en los mecanismos relacionados con los tumores neuroen-
docrinos, incluidos los tumores pituitarios y gastroentero-
pancreaticos, y con la respuesta inmune en las enfermedades
tiroideas autoinmunes. ¢
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LA DIRECCION DE ENFERMERIA
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE LA PRINCESA recibid el
pasado mes de mayo el |
Premio, otorgado por el
Comité Cientifico, en las
31 Jornadas Nacionales
de Enfermeras Gestoras,
a la mejor experiencia
bajo el titulo: “Programa
de mentoring para man-
dos intermedios y equi-
pos de apoyo a la Direc-
cién de Enfermeria”. El
proyecto esta promovido,
disefiado e implementado por la Direccién de Enfermeria,
a través de la Subdireccién de Personas, Formacién y Do-
cenciay la Supervisién de Area de Formacién, Docencia y
Calidad". ¢

| s . o
Pilar Prieto, Directora de Enferme-
ria (centro) ; Carmen Pérez , Subdi-
rectora de Enfermeria (derecha); y
Maria José Rubio, Supervisora de
Formacion.

EL servicio DE OFTALMOLOGIA ha obtenido el segundo y tercer
premio de comunicaciones cientificas en el congreso anual
de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia celebrado en
septiembre. El segundo premio correspondid a la comuni-
cacion Sindrome de uveitis por rubeola (SUR): manifestaciones
clinicas y complicaciones, cuyos autores son el Dr. Jacobo
Gonzilez, jefe de servicio, Marta Belmonte, médico resi-
dente, Miren Uriarte, del servicio de Reumatologia, y
Pedro Martinez, del Servicio de Inmunologia. El tercer
premio fue para el trabajo titulado ;:Son neovasos iridianos
u otras lesiones vasculares? Serie de tumores vasculares de
iris, cuyos autores son Rocio Eguilior, Paula Marticorena,
Cynthia Ledn y Lourdes Iglesias-Ussel, del servicio de Of-
talmologia. ¢

EL servicio DE APARATO DiGesTivo del Hospital Universitario
de La Princesa ha celebrado los dias 28 y 29 de noviembre
las Il Jornadas de Neurogastroenterologia y Motilidad
Digestiva, areas en las que este servicio es referente por
su experiencia e investigacion en ambas. El encuentro
ha sido dirigido por el jefe de servicio, Cecilio Santander
e inaugurado por el director gerente, Fidel Illana. Los
trastornos funcionales y motores digestivos son la causa
mas comun de consulta en gastroenterologia y el motivo
digestivo mas frecuente de consulta en medicina general.
La neurogastroenterologia es una rama de la gastroen-
terologia que abarca tanto los trastornos relacionados
con la motilidad (los que afectan el movimiento normal
de alguna parte del tracto digestivo), como las enferme-
dades funcionales y las relacionadas con intolerancias
alimentarias. Con los avances de la ciencia, se ha ido en-
tendiendo los mecanismos fisiopatolégicos de las enfer-
medades funcionales y motoras del intestino, y cada dia
nos damos cuenta de que en ellas estan implicados dife-
rentes sistemas como el endocrino, neuroldgico, digestivo,
como por ejemplo en el caso del sindrome de sindrome
de intestino irritable, donde hay una alteracion del eje
cerebro-intestino, cambio de la microbiota intestinal, hi-
persensibilidad visceral, entre otras. ¢

www.iis-princesa.org
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Jubilacion del Director
Médico, Dr. Eduardo
Garcia Navarrete

I | El pasado 29 de septiembre se celebrd
C un nuevo encuentro de la sesidn Desayunos
Princesa paralos profesionales del centro. Esta
sesion, organizada por su creador el Director
médico del Hospital de La Princesa, Dr. Eduardo
Garcia Navarrete, conté con dos conferencias
magistrales "Inmunidad frente a SARS-CoV-2"
a cargo del Dr. Francisco Sanchez Madrid, Di-
rector del IS Princesa, y “Pandemia y subjetivi-
dad. Lo que el COVID nos ha ensefiado", a
cargo de Gustavo Dessal, piscoanalista y escri-
tor.

El Dr. Garcia Navarrete apro-
vechd este encuentro para des-
pedirse de los profesionales
ante su inminente jubilacién.
Sus palabras estuvieron llenas
de carifio tanto hacfa el servicio
de Neurocirugia donde ejercié
su trabajo en los primeros afios
de estancia en el centro, como
hacia la Direccién, enla que ha
sido subdirector médico y, mas tarde, director
médico.

Los Dres. Antonio Planas, jefe de Anestesiologia
y Reanimacién y Jorge Gdmez Zamora, tuvieron
una breve intervencion, en nombre de todos
los profesionales.

El Dr. Fidel lllana, director gerente, cerrd el
acto destacando tanto la calidad humana como
profesional de la que siempre ha hecho gala el
Dr. Eduardo Garcia Navarrete. ¢

La Dra. Monica Marazuela
Azpiroz, Catedritica de
Endocrinologia en la UAM

L a Dra. Monica Ma-

razuela Azpiroz,
jefa de servicio de En-
docrinologia y Nutricién
de La Princesa, ha ob-
tenido la plaza de Ca-
tedrdtica de esta espe-
cialidad en la Universi-
dad Auténoma de Ma-

fesora vinculada, que obtiene la condicién
de Catedratica en los 60 afios de historia
de la Facultad de Medicina, lo que pone de
manifiesto el avance imparable de las mu-
jeres. ¢

39 « NOVIEMBRE 2021

Factdr de impacto

El Servicio de Farmacologia Clinica colabora con GSK en el desarrollo
de vacunas contra el virus respiratorio sincitial (VRS)

B ElServicio de Farmacologia Clinica
del Hospital Universitario de La Prin-
cesa, con la Dra. Dolores Ochoa como
investigadora principal, esta colabo-
rando en dos de los ensayos clinicos
defase Il que promueve GlaxoSmith-
Kline (GSK) de una vacuna experi-
mental contra el virus respiratorio
sincitial (VRS), para su administracion
en diferentes poblaciones: lactantes,
mujeres jovenes y adultos mayores.
El VRS es la causa mayor de infec-
ciones del tracto respiratorio du-
rante la infancia y la nifiez. En la
mayoria de los casos, el VRS produce
solo sintomas menores, indistingui-
bles de un resfriado comun, pero
en algunos nifios puede causar bron-
quiolitis, produciendo un cuadro
respiratorio grave que requiere hos-
pitalizaciéon y que, con muy poca

frecuencia, llega a provocar la muer-
te. Esto ocurre sobre todo en pa-
cientes con problemas inmunitarios
0 en bebés prematuros.

En los ultimos afios se ha visto un
fuerte incremento en los casos de
infecciones por el VRS en pacientes
de edad avanzada durante el in-
vierno, que en algunos casos puede
dar lugar a enfermedades graves.
La vacuna experimental es una ver-
sién modificada de la glucoproteina
superficial de fusién (F) del VRS,
estabilizada en la conformacién pre-
via a la fusidn. La proteina F del
VRS es el objetivo principal de la
respuesta de anticuerpos neutrali-
zantes frente al VRS, que se consi-
dera esencial para la proteccién
contra la enfermedad grave aso-
ciada al VRS. ¢

Se inician tres ensayos clinicos con Celyvir, el medicamento contra el
cancer infantil fabricado en el Hospital Nifio Jesus

B El Hospital Nifio Jesus inicia tres
ensayos clinicos con Celyvir, medica-
mento de Terapia Avanzada desarro-
llado por investigadores del Hospital
Nifio Jesus hace mas de 10 afios, que
consiste en células mesenquimales
que portan en su interior un adeno-
virus oncolitico. Este virus ha sido di-
sefiado para eliminar las células tu-
morales sin dafar las células sanas
de los pacientes.

El primero de los ensayos es en tu-
mores pediatricos extracraneales, el
segundo en melanoma uveal (dentro
del 0jo) y el tercero estd destinado a
tumores cerebrales infantiles de dos
tipos: meduloblastoma y gliocoma
de tronco. Los ensayos estdn finan-
ciados por el Instituto de Salud Carlos
Il por el FEDER y los fondos europeos
de recuperacion, la Fundacién Pablo
Ugarte, y “Cris contra el cancer”.

El Celyvir ha demostrado hasta ahora
que es un tratamiento seguro, que
no causa efectos adversos y que
para algunos pacientes ha tenido
un beneficio clinico. Los nuevos en-
sayos clinicos quieren estudiar si la
combinacidn de Celyvir con quimio-
terapia y radioterapiaincrementa la
eficacia, manteniendo la seguridad.
Para preparar Celyvir se utiliza una

www.iis-princesa.org
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técnica que consiste en extraer células
mesenquimales de la médula dsea
del propio paciente, infectarlas con
el virus “anticadncer” en el laboratorio
einyectarlas después al torrente san-
guineo; es decir, usarlas como ““caballo
de Troya”. Esas células encuentran
el tumory las metastasis y liberan los
virus oncoliticos.

La preparacion de Celyvir con las pro-
pias células del paciente hace que
casi la mitad de ellos acaben no pu-
diendo recibir el medicamento porque
se encuentran en una situacion fisica
muy deteriorada. La versién mejorada
utiliza células de un donante sano,
principalmente adolescentes que se
someten a cirugia por escoliosis y
aprovechan para donar médula. En
estos diez afios se ha demostrado
que es una terapia bien tolerada y
que el sistema inmune de cada pa-
ciente es fundamental. ¢
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I? esiliencia: “capacidad
para adaptarse a las si-
tuaciones adversas con resul-
tados positivos”. Grandes dosis
de esta palabra hemos tenido
que aplicar durante el largo
ano y medio en el que nos ha
golpeado la pandemia hacién-
donos, de nuevo, poner los
pies en el suelo y redescubrir
la fortaleza del ser humano.
Apenas sin tiempo para repo-
nernos de lo vivido y se pre-
senta un nuevo reto: la ansiada
vacuna llega al hospital. Todos
con un objetivo comun: inmu-
nizar a la poblacién para recu-
perar la normalidad.

La Direccién de Enfermeria me
encomienda la misidn de ges-
tionar la campana de vacuna-
cion. No fue facil encontrar el
lugar idéneo, definir el circuito,
organizar el dispositivo... tu-
vimos que trabdjar contrarreloj.
Construimos “de la nada” un

Factor de Impacteo

Diario de Campana:
Vacunacion 2021

punto de vacunacion de refe-
rencia, con una infraestructura
limitada y rentabilizando los
recursos disponibles. Se alzaban
manos de companeros ofre-
ciendose para que el proyecto
resultara un éxito. Pasamos
muchas horas en el salén de
actos; llegé a ser nuestra “se-
gunda casa” durante meses.
Nunca dejard de sorprenderme
esta profesion; la nuestra, la
que elegimos pensando en los
otrosy no en nosotros.

88.866 vacunas administradas,
43.950 usudarios con pauta de
vacunacion completa, 1.100 ho-
ras, 110 dias, 130 profesiondles,
12.966 viales preparados con
la precisién propia de un TE-
DAX... Cadagota era“oro”y
no se podia desperdiciar. He-
mos vacunado a usudrios desde
los 12 afos. Cada tramo nos
mostraba un perfil de pobla-
cién: miedo, esperanza, grati-

Fisioterapia en un protocolo
ERAS de cirugia toracica

m aria Teresa Hernandez
Criado, fisioterapeuta
de La Princesa, miembro del
grupo de trabajo de Fisiote-
rapia de la Sociedad Espafiola
de Neumologia y Cirugia To-
racica, presentd en el XXVI
Congreso Neumomadrid la
ponencia “Fisioterapia en un
protocolo ERAS de cirugia to-
rdcica”, difundiendo el papel
delafisioterapia enlos proto-
colos ERAS (recuperacion ace-
lerada después de cirugia).

Los fisioterapeutas de
La Princesa aplican des-
de hace mds de 20
afos de forma eficaz
un protocolo de inter-
vencién de fisioterapia
en cirugia toracica.

El grupo de trabajo muiltidis-
ciplinar que disefié e imple-
mentd en La Princesa el pro-
tocolo ERAS, liderado por ci-
rugfa tordcica, incluye también
a enfermeria, anestesiologfa,
nutricién, fisioterapia, trabajo
social, rehabilitacidn, etc. Una
guia de cuidados periopera-
torios cuyo objetivo es mejorar
la recuperacion y disminuir las
complicaciones. Un protocolo
de continuidad asistencial, in-
dividualizado, que involucray
empodera al paciente a través
de la educacién sanitaria, fi-
sioterapia respiratoria y ejer-
cicio terapéutico, con el obje-
tivo de conseguir la recupera-
cidén precoz tras una cirugia
mayor. é

tud... Hemos estado al lado

del que lloraba recordando a
un familiar perdido durante la
pandemia; al lado de quien
sentia miedo, como los mds
joévenes; al lado de los que no
podian dejar de reirse porque
los nervios les traicionaban; al
lado que los que necesitaban
gritarle al mundo que ya esta-
ban vacunados.

iHemos vivido risas, dudas, ner-
vios, inquietud, incluso algtin
leve mareo en plena ola de ca-
lor! Sin perder la ilusién y apor-
tando nuestro “granito de are-
na” para poner punto y final a
esta pandemia que ha marcado
no solo nuestras vidas, sino la
historia de la humanidad.

Una vez mds aqui han estado
los equipos enfermeros, (codo
acodo con otros profesionales:
médicos, celadores, seguridad,
administrativos...) dando lo
mejor de si mismos, con esa
mirada capaz de traspasar cual-
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quier mascarilla y sonreir a
cada uno de los ciudadanos
que nos ofrecia su brazo para
ser vacunado. Ellos, con este
gesto, también se han conver-
tido en héroes.

Ahora toca despedirnos del sa-
I6n de actos porque la vida
vuelve, poco a poco, a la nor-
malidad. Seguiremos vacunan-
do auna parte de la poblacién
de la tercera dosis; es momento
de volvernos atin mds flexibles,
reformularnos y trasladarnos
a otra ubicacién. No sabemos
por cudnto tiempo, descono-
cemos si tendremos que rein-
ventarnos de nuevo en el fu-
turo...

iDe lo que si que estamos se-
guros es que allf estaremos to-
dos los profesionales sanitarios
eternamente resilientes! ¢

Marta Banuelos Pinedo
Supervisora de Higiene
Hospitalaria

Participacion del Hospital de La Princesa en
el 1 Congreso Internacional de Humanizacion
aria Segura, fisiotera-

m peuta del Hospital Uni-
versitario de La Princesa asistid
como comunicante al | Con-
greso Internacional de Huma-
nizacién celebrado en Madrid
el pasado junio. En este foro,
que pivotaba sobre ellema La
Humanizacion, ciencia con co-
razon, Maria Segura present6
el programa interdisciplinar ti-
tulado prevencidén del declive
funcional durante el ingreso del paciente fragil que se lleva a
cabo en el servicio de Medicina Interna del centro, y que
nacié como una iniciativa de humanizacién centrada en
aquellos pacientes que por sus caracteristicas de fragilidad,
mas lo necesitan. El Congreso reunié amas de 600 profesionales
(enformato presencial y online) que disfrutaron de un espacio
de encuentro interdisciplinar de pacientes y profesionales,
sanitarios y no sanitarios, convencidos de que el humanismo
es un motor fundamental en la asistencia sanitaria. 6

www.iis-princesa.org
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El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, visito las nuevas instalaciones.

La Princesa renueva la Unidad
del Dolor y el drea de
Intervencionismo

L a Comunidad de Madrid ha invertido 3 millones de euros en la
renovacién de las Areas de Intervencionismo Cardiaco y Vascular,
asi como la Unidad del dolor del Hospital Universitario de La Princesa,
dentro del Plan de Renovacidén de Infraestructuras y Equipamiento
en el que estd inmerso el Hospital.
El Area de Intervencionismo recientemente reformada, ubicada en la
primera planta del hospital, tiene una superficie de 578 metros
cuadrados que alberga cuatro salas intervencionistas, dos dedicadas
a radiologfa intervencionista vascular y dos para intervencionismo
cardiaco. Estas salas, catalogadas como quiréfanos tipo B segtn la
normativa europea, cuentan con unas estrictas medidas de seguridad
ambiental en cuanto al flujo y calidad del aire, y se encuentran refri-
geradas y con presion positiva. ¢

),
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Cormieriza la implantacion
de la Alta Resolucion en
procesos oncologicos

| | Hospital de La Princesa ha iniciado la im-

Participacion en el meta-anali-
sis de laOMS...

~1 Viene de pdg. 1

(anticuerpo que bloquea el re-
ceptor de IL-6) intravenoso es-
taba muy restringida, por lo que
se propuso este estudio en el
Hospital de la Princesa para de-
terminar si Sarilumab (otro anti-
cuerpo que bloquea el receptor
de IL-6) subcutdneo podia ser
de utilidad en COVID-19. El estudio
pudo completarse gracias a la
colaboracién multidisciplinar de
investigadores de diferentes ser-
vicios, coordinados por el Dr. Je-
sus Sanz, de Medicina interna-
Infecciosas.

El meta-analisis publicado en
JAMA demuestra que la adminis-
tracién de agentes que bloquean
la accion de la IL-6 disminuye el
riesgo de mortalidad en pacientes
con COVID-19 grave que requieren
ingreso hospitalario. ¢

Inteligencia artificial para
prevenir el ictus...

~1 Viene de pdg. 1

esta investigacién para detectar
qué personas podrian estar en
riesgo de enfermar en el futuro,
lo que a su vez permitird investigar
cdmo prevenir y evitar las com-
plicaciones graves mencionadas.
La publicacién del estudio del
grupo de investigaciéon de La
Princesa ha sido objeto de un
Editorial dedicado a su trabajo
por autores de la Clinica Mayo
en la revista Heart (heart.bmj.
com/content/early]...).

Los Dres. Ancor Sanz y Alberto
Cecconi han participado en la
solicitud de la patente, apare-
ciendo como primeros firman-
tes del articulo. También han
colaborado los cardidlogos Al-
berto Vera, Fernando Alfonso;
y Juan Miguel Camarasaltas
del servicio de Informética. ¢

C plantacién de la atencién de Alta Resolucién
de los procesos oncolégicos en los pacientes con
cancer de colon. Se trata de una experiencia
piloto de mejora de circuitos para reducir los in-
tervalos de tiempo tanto para la obtencién del
diagndstico, como para el inicio del tratamiento.
Un paciente diagnosticado de cualquier tipo de
cancer sufre un evidente estrés emocional que
puede verse aliviado si se disminuye el tiempo
transcurrido entre las complejas pruebas diag-
ndsticas y el momento de la resolucién de su pa-
tologia, bien mediante tratamiento quirdrgico o
médico. El proyecto se ha centrado en esta primera
fase en los pacientes con cancer de colon consi-
guiendo el diagndstico en un tiempo inferior a 15
dias y tratamientos en menos de tres semanas.
La Unidad de Coloproctologia ha sido la encargada
del andlisis de los datos obtenidos tras la aplicacion
del nuevo circuito.

Esta experiencia liderada por la subdirectora qui-
rdrgica del Hospital de La Princesa, Dra. Gloria
Torralbo, ha contado con la participacidn, esfuerzo
y compromiso de todos los servicios implicados
en el proceso de estudio diagndstico y tratamiento
de estos pacientes. Los servicios son Cirugia Ge-
neral, Aparato Digestivo, Radiodiagndstico, Ana-
tomia Patoldgica, Oncologia Médica, Oncologia
Radioterdpica, Medicina Interna, Anestesiologia,
Admisidn, Andlisis Clinicos y Medicina Nuclear.
La aplicacidn del circuito oncoldgico de Alta Re-
solucién ha demostrado una disminucidn esta-
disticamente significativa de los intervalos entre
el diagndstico inicial y los diferentes estudios de
extensién, asi como entre el diagndstico y la in-
tervencion quirdrgica, a pesar de las circunstancias
adversas fruto de la pandemia de COVID-19. Ac-
tualmente, vistos los excelentes resultados, se
estd aplicando para el resto de pacientes oncolé-
gicos del Hospital de La Princesa. ¢
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Capacidad prondstica de los microRNASs circulantes en la neumonia
adquirida en la comunidad

Dr. José Maria Galvan Roman
Servicio deMedicina Interna
HospitalUniversitario de La Princesa
Dirigida por el Dr. Javier Aspa

Los pacientes con neumonia
adquirida en la comunidad
(NAQ) desarrollan una respuesta
inflamatoria sistémica que se
relaciona con mal prondstico.
Estarespuesta inflamatoria estd
modulada por un gran niimero
de mediadores, entre los que
se encuentran los microRNA
(miRNAs). Los miRNAs son mo-
léculas de RNA no codificante
de pequefio tamano con fun-
ciones reguladoras sobre la tra-
duccién proteica, esenciales
para el control de la inflamacién.
El objetivo principal fue deter-
minar la utilidad de los miRNAs
circulantes como biomarcado-
res prondsticos en pacientes
hospitalizados por NAC. Como
objetivos secundarios se planted
caracterizar el perfil de expre-
sién diferencial de los miRNAs
circulantes en la NAG, determi-
nar su capacidad predictiva en
el desarrollo de ictus o infarto

agudo de miocardio,
y comparar la capa-
cidad prondstica de
los miRNAs circulan-
tes con la de escalas
clinicas prondsticas
habituales en NAC,
CURB-65 y Pneumonia
severity index (PSI).
Sellevé a cabo un es-
tudio observacional prospectivo
sobre una cohorte de 153 pa-
cientes ingresados por NAC en
el Hospital de La Princesa. A
todos los pacientes se les realizd
una extraccion de sangre el pri-
mer dia del ingresoy se purificé
RNA de pequeno tamario a par-
tir de plasma mediante. Poste-
riormente, se testé un panel
de 752 miRNAs humanos con
el fin de determinar un patrén
preliminar de expresién dife-
rencial de miRNAs entre pa-
cientes con NAC de diferente
evolucidny se eligieron 25 miR-
NAs candidatos, procedentes
del estudio exploratorio y de
la literatura cientffica. Al mismo
tiempo, se recogieron diversas
variables clinicas durante el in-

gresoy se estudié
la asociacién en-
tre mortalidad y
niveles de miR-
NAs circulantes
mediante andlisis
uniy multivarian-
te, con la cons-
truccion de un
modelo deregre-
sién logistica. Por ultimo se
comparé el modelo propuesto
con escalas clinicas prondsticas
ya establecidas, mediante ela-
boracién de curvas ROCy com-
paracién de dreas bajo la curva
(AUQ).

Los pacientes incluidos tenian
una edad media de 75 anos y
eran predominantemente hom-
bres. Presentaban una NAC de
gravedad media-alta (PSI medio
de 100,9 puntos), y tenian una
importante carga de comorbi-
lidad (indice de Charlson mo-
dificado de 2,9). Doce pacientes
murieron en los 30 dias de se-
guimiento (10,3%). Andlizados
los miRNAs candidatos se evi-
dencid que niveles de miR-146a
y miR-16-5p mostraron asocia-

Cidn estadistica con la mortali-
dad a 30 dias, de forma que va-
lores elevados de ambos se aso-
ciaron con buena evolucién.
Esta asociacién se mantuvo en
el andlisis multivariante ajustado
por edad, sexo y antecedente
de broncoaspiracion. Finalmen-
te, se elaboré una curva ROC
del modelo estimado final y se
comparé su capacidad pronds-
tica para mortalidad a 30 dias
con las escalas clinicas de evo-
lucién de NAC, encontrando
una excelente capacidad pre-
dictiva del modelo multivarian-
te ajustado (AUC=0,954), su-
perior a las escalas prondsticas
PSI (AUC=0,799) y CURB-65
(AUC=0,722).

Las conclusiones fueron que ni-
veles elevados de miR-146a-5p
y miR-16-5p, -miRNAs muy in-
volucrados en el control de la
inflamacién sistémica- se aso-
cian con una menor mortalidad
alos 30 dias de seguimiento, y
que estos dos miRNAs podrian
utilizarse como biomarcadores
de buena evolucidn en sujetos
hospitalizados por NAC. é

Estudio de las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y de la respuesta
al tratamiento en una cohorte de pacientes con colitis microscopica

Dra. Eukene Rojo

Servicio de Aparato Digestivo
Hospital Universitario de La Princesa
Dirigidd por los Dres. Javier P. Gis-
berty Maria José Casanova

El objetivo del estudio fue co-
nocer los factores epidemiold-
gicos asociados a la aparicién
de la colitis microscépica, sus
caracteristicas clinicas, analiticas
y endoscdpicas, y evaluar la efi-
cacia a corto y largo plazo de
los diferentes tratamientos re-
cibidos en la prdctica clinica
para el control de la enferme-
dad. Con este fin realizamos un
estudio retrospectivo en el que

seincluyeron 113 pacientes con
colitis microscdpica.

Constatamos que esta entidad
es mds frecuente en mujeres
de edad avanzada y se asocia
con frecuencia con comorbili-
dades inmunomediadas y el
consumo de determinados fdr-
macos. La diarrea, la pérdida
de peso y el dolor abdominal
fueron los sintomas mds co-
munes al debut de la enfer-
medad. El tabaco se asocié a
una aparicion mds precoz de
la enfermedad, aunque a di-
ferencia de lo que cabria es-
perar, no influyd en la evolu-
Cién clinica o en la respuesta

al tratamiento. Las
pruebas de labora-
torio fueron nor-
males en los pa-
cientes con colitis
microscépica o
mostraron altera-
ciones con escasa
relevancia clinica.
En cambio, hasta
el 16% de los pacien-
tes presentaron cambios en
la mucosa célica.

La mayoria (>90%) de los pa-
cientes tratados con budesonida
alcanzaron la remision, aunque
casi la mitad recidivaron pos-
teriormente (incidencia acumu-
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lada de recidiva de
46% a los 3 anos de
seguimiento). Aun-
que existe contro-
versia sobre si son
entidades diferen-
tes o subtipos dela
misma enferme-
dad, tanto la colitis
coldgena como la
colitis linfocitica tu-
vieron en nuestro estudio una
presentacion clinica y una res-
puesta a budesonida similar,
aunque los pacientes con colitis
coldgena presentaron un curso
crénico con mds frecuencia (48
vs. 29%, p=0,047). 6
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El IS Princesa miembro de DIH-bio
(Digital Health & Biosciences)

I—"| 1IS Princesa, a través de la Unidad
[ de Innovacidén, forma parte de Di-
gital Health & Biosciences (DIH-bio),
consorcio publico-privado que impulsa
dreas estratégicas para el pais de gran
capacidad transformadora e impacto
en la vida de las personas, como son la
biotecnologia, las ciencias de la vida y
las tecnologfas digitales. Ofrece ayuda
a organizaciones del sector publico y
empresas relacionadas con la salud en
su transformacién digital. Contribuye
a la resolucién de los problemas rela-
cionados con la salud combinando dis-
tintas dreas de conocimiento, cienciay
tecnologia.

DIH-bio estd coordinado y promovido
por la Universidad Auténoma de Ma-
drid (UAM), cuenta con el apoyo es-
tratégico de la Comunidad de Madrid
y el Ayuntamiento de Madrid, y retine
a un total de 36 entidades que repre-
sentan a los actores claves en el pro-
ceso de implementacién de las tec-
nologias habilitadoras de la transfor-
macidn digital: Centros de Investiga-
cién, universidad, grandes empresas,
pymes, hospitales, administraciones
locales y regionales, asociaciones de
empresas, camara de comercio, par-
que cientifico, inversores y consulto-
ras.
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DIH-bio apuesta por ser un referente
en el desarrollo y aplicacion de las nue-
vas tecnologias digitales en el sector
de la salud poniendo una especial aten-
cién en la biotecnologia, cuyo desarrollo
representa un importante vector de
innovacion al mejorar los métodos de
prevencidn, diagndstico y tratamiento
de numerosas enfermedades.

El conocimiento que acumulan los socios
de DIH-bio en el uso de la inteligencia
artificial junto con la ciencia de los datos
asi como otras tecnologias, permite
abordar nuevos caminos que conllevan
cambios drasticos en los actuales para-
digmas de desarrollo y la prestacién de
servicios en el drea de la salud. Adicio-
nalmente, DIH-bio dispone de capaci-
dades en dreas disruptivas como la na-
notecnologfa aplicada al ambito sanitario
y en el tratamiento de enfermedades a
través de la alimentacion. ¢

Celebrado un curso de
Analisis Estadistico en
Investigacion Biomédica
con Stata 14.0

—
C

| IS Princesa ha realizado un curso titulado
Andlisis Estadistico en Investigacién Biomédica

con Stata 14.0, Nivel Basico. Dicha accién formativa
ha sido impartida por el reumatdlogo e investigador
Isidoro Gonzalez y patrocinada por los Laboratorios
Boehringer Ingelheim y Sandoz Farma.

El objetivo del curso, al que han asistido una

docena de investigadores, ha sido
proporcionarles una iniciacion en el
analisis estadistico con Stata con
aplicacidn a investigacion biomédica.
El programa ha abarcado desde la
instalacién y familiarizacién con el
paquete estadistico hasta nociones
basicas para iniciarse en el andlisis
multivarible y de supervivencia.

Los conocimientos adquiridos ayu-
dardn a los asistentes a realizar una

mejor organizacién de los datos que se pretendan
investigar para un andlisis mas correcto y eficiente.
Y podrd aplicarse tanto en el darea mas clinica
como en la investigacién basica. De hecho este

programa ya

ha sido utilizado con éxito en las ul-

timas investigaciones realizadas en torno ala CO-
VID-19 en el Hospital ademds de en otras muchas

patologfas.
La pretensid

n del 1IS Princesa es realizar este

curso con caracter anual. ¢

Acreditaciones SEPAR parael
Servicio de Neumologia
a Sociedad Espafiola de Neu-

L mologia y Cirugia Toracica
(SEPAR) ha acreditado la Unidad
de EPOC: Unidad Multidisciplinar
de Alta Complejidad y la Unidad
de Déficit de Alfa 1 antitripsina:
Unidad de DAAT basica, ambas
con categoria de “excelente”.

La adopcidn de un sistema de
gestion de calidad es una decision
estratégica que ayuda a mejorar
el desempefio global y proporciona
una base sdlida parainiciativas de
desarrollo sostenible en relacién
con la especialidad. ¢

i =)

De dcha. aizda., las neumologas Celeste
Marcos, Tamara Alonso, Elena Castilloy la
enfermera Patricia Pérez.

L] L]

Certificaciones ISO 25

El Hospital ha logrado la certificacién conjunto del Iso

sistema de gestion de la calidad, conforme alanorma \E@/

ISO 9001:2015, en los siguientes servicios o unidades: 90012015

e Servicio de Cirugia Toracica '

e Servicio de Neumologia: Unidad de Pruebas Funcionales Respiratorias

y Unidad de Broncoscopia

e Unidad de Reanimacién

e Servicio de Radiodiagndstico

e Unidad de Ictus

e Servicio de Cirugia Cardiaca

También estd certificado por la misma norma, aunque va independiente:

e Servicio de Microbiologia

e Servicio de Andlisis Clinicos, segutin la Norma ISO 15189:2013 (ENAC)

e Unidad de Ensayos Clinicos del Servicio de Farmacologia Clinica
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Participacion del IIS Princesa en la
Semana de la Ciencia 2021

C on el lema “una
Ciencia para grandes
retos de la Humanidad”
se celebra este afio la se-
mana de la ciencia (2 al 12
de noviembre). El Hospital de La Princesa
participa con 12 talleres que se desarrollan
en las Instalaciones del hospital y en las
del Hospital Santa Cristina. Los asistentes
podran acercarse, de una manera divertida
y diferente, a la actividad asistencial e in-
vestigadora que se lleva a cabo en estos
hospitales.
El calendario de talleres es:
-2/11: Innovacién “Design Thinking”’; Ser-
vicio de Neumologia “;Qué significa res-
pirar?”
-3/11: Servicios de Cirugfa Cardiaca, General

cienciay

semanade a 7

d innovacion
Una ciencia para los grandes
retos de la humanidad

y Tordcica, “Cirugia mi-
nimamente invasiva. Ci-
rugfa del siglo XXI”.
-3/11: Servicio de Anes-
tesia “Simulacion clinica
Hospital de La Princesa: abréchense los
cinturones”.

-4/11: Servicio de Digestivo “Inmunologia
del tubo digestivo: del laboratorio a los
pacientes”.

-5/11: Servicio de Farmacologia ‘“Como es
la vida de un medicamento. Etapas del

SANITARIA
SaludMadrid Hospital Universitario de La Princesa
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-10/11: En colaboracién con el Colegio de
Psicélogos de Madrid “Dale un giro a tu
dolor. Aprende a manejarlo”.

-10/11: Investigador M. Servet “Investigacion
Biomedica traslacional. De la investigacién
basica a la clinica”.

-11/11: Enfermeria “Presente y futuro en
enfermeria, fisioterapia etc.: nuevos roles
al servicio de todos”.

12/11: Investigadora M. Servet “Investiga-
cion traslacional: linea directa entre el la-
boratorio y el paciente.

Este Ultimo se imparte en el Hospital
Santa Cristina alas 10.00 horas. Todos los
demas seranalas 11.00 horas en el Hospital
de La Princesa.

Desde el IIS Princesa, se quiere agradecer

desarrollo clinico”.

-5/11: Biobanco “Biobancos: la ciencia al

alcance de todos”.

-8/11: Servicio de dermatologia “Tatuajes,
piercings y enfermedades de transmisién

sexual. Mitos y realidades”.

Seminarios Sinérgicos
(que no Lisérgicos)

D esde la constitucion del Instituto
de Investigacion Sanitaria Prin-
cesad, ya hace mds de 10 afos, ha sido
una constante el planteamiento de
buscar la mejor estrategia que nos
permitiera alimentar una comunicacion
fluida entre los investigadores con el
fin de informar a los diferentes grupos
de investigacion del instituto el trabajo
que estos realizan, y asi poder crear
sinergias y colaboraciones entre los
grupos. Ademds de mostrar las acti-
vidades y actualizaciones de las dife-
rentes unidades de apoyo o poder dar
publicidad a informaciones relevantes
institucionales relacionadas con el mi-
nisterio o el ISCIII.

Desde la ultima reacreditacion, dar
cauce a esta inquietud se ha hecho
imprescindible ya que asi ha sido re-
querido formalmente en el informe
final de auditoria. El IIS Princesa ha
organizado una serie de seminarios
que se redlizan los miércoles a las
14:00 h, via Zoom. Las sesiones co-
menzaron, como ya sabéis, el dia 12
de mayo, y estdn organizadas por Je-
sts Capa y un servidor de ustedes,

que ademds acttio como moderador.
Hasta la fecha, y teniendo en cuenta
el parén veraniego, se han realizado
ocho sesiones, en ellas han participado
tanto grupos bdsicos, como clinicos,
asi como diferentes estructuras de
apoyo del IS Princesa. También se han
redlizado diferentes sesiones informa-
tivas por parte del ISClll referidas a
los proyectos europeos o a aspectos
relacionados con la nueva estructura
del curriculum en sus formatos insti-
tucionales. De todo ello habéis recibido
informacién puntual a través del correo
electrénico institucional.

La acogida de esta actividad ha sido
entusiasta, se ha elaborado un ca-
lendario que contempla la participa-
cién de los diferentes grupos y uni-
dades para el 2021y 2022. Esperamos
seguir contando con vuestra presencia
y participacion.

Muchas gracias a todos por vuestra
participacién de esta actividad. é

Javier Aspa
Coordinador Unidad de Apoyo a la
Direccién del IIS Princesa

la participacion de todos los profesionales
tanto a aquellos que van aimpartir los ta-
lleres como los participes en su organiza-
cion.

Mds informacién en: https://www.iis-prin-
cesa.org/xxi-semana-de-la-ciencia/ ¢

Laboratorio teatral para
pacientes neuroldgicos
del Hospital Nino Jesus

uince nifios y nifias, pacientes del Servicio
O de Neurologfa del Hospital Infantil Nifio
JesUs, participan en un Taller de teatro con
el que se pretende mejorar su autoestima,
su estado de dnimo y sus habilidades sociales.
Este proyecto pionero en la sanidad madrilefia,
denominado “Yo cuento”, esta guiado por
una dramaturga, un director y una coredgrafa.
Hasta el mes de mayo, actores y actrices
como Lucia Jiménez, Fran Perea, Pepe Viyuela,
Jesus Vidal o Anna Marchessi, ademas de di-
rectores de cine y teatro, irdn acudiendo a
las sesiones programadas alo largo de estos
meses como invitados para compartir con
los menores sus experiencias. Estd probado
que las artes escénicas mejoran la autoestima,
las habilidades sociales y el crecimiento per-
sonal, sobre todo en la infancia. ¢
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