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El Hospital de La Princesa uno de los tres
centros espafoles que participa en el
ensayo de la vacuna de Janssen

| I Hospital de La Prin-
[ cesa, junto con La
Pazy el Hospital Marqués
de Valdecilla, en Santan-
der, son los tres centros
espafioles que participan
en el ensayo clinico fase
2 de la vacuna contra el
COVID-19 de la compafiia
farmacéutica Janssen. El
ensayo —iniciado en sep-

tiembre pasado- cuenta
con 150 voluntarios ma-
drilefios (75 por hospital),
100 de entre 18 y 55 afios
y 50 mayores de 65 afios.
Segun explica la Dra. Do-
lores Ochoa, investiga-
dora principal del ensayo
en La Princesa, se trata
de un ensayo clinico fase
2, que tendrd una dura-

cién de entre 14 y 16 me-
ses en total. Es una fase
temprana de la investi-
gacion, en la que se pre-
tende evaluar cudl es la
dosis y pauta mds ade-
cuada en términos de ac-
tividad para conseguir la
mejor respuesta de anti-
cuerpos (los que generan
lainmunidad frente al vi-
rus), asf como seguir eva-
luando la seguridad del
producto en investiga-
cion. Posteriormente serd
necesaria la realizacién
de ensayos clinicos fase
3, multicéntricos y multi-
nacionales, para demos-
trar que la dosis seleccio-
nada es segura y eficaz
para prevenir lainfeccién
por coronavirus.

Pasa a pdg. 2 L,

La Princesa, tnico centro espafiol que interviene
a pacientes de agresividad patoldgica mediante
estimulacion cerebral profunda

|1 servicio de
C Neurocirugia
de La Princesa, que
dirige el Dr. José An-
tonio Fernandez
Alen, integrado en
un equipo multidis-
ciplinar, ha presen-
tado el caso de una
intervencidn llevada
a cabo con éxito, en
la época pre-pande-
mia, a un paciente
afectado por agre-
sividad patoldgica
mediante la técnica

Pasa a pdg. 2 L, Miembros del equipo que ha reallzado las mtervencnones
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Francisco Sanchez
Madrid, director
del IIS Princesa,
Premio Nacional de
Investigacion 2020

I— || Dr. Francisco Sanchez Madrid,
[ director del IIS Princesa, jefe de
servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario de La Princesa y catedratico
de Inmunologfa en la Universidad Au-
ténoma de Madrid, ha sido distinguido
con uno de los pre-
mios nacionales de
Investigacion 2020
que otorga anual-
mente el Ministerio
de Ciencia e Inno-
vacién, concreta-
mente el Ramén y
Cajal en el drea de
Biologia. Se le otor-
ga este galarddn
por su contribucién
alainvestigacién biomédica en el dmbito
de los procesos de comunicacién in-
tercelular, adhesidén, migracién y acti-
vacion de los leucocitos y por el impacto
que ésta ha tenido en el estudio de las
enfermedades inflamatorias crdnicas,
unido a larepercusidon internacional de
su trayectoria cientifica, la relevancia
de su labor de formacién y tutela a jo-
venes cientificos espafioles y las apli-
caciones biotecnoldgicas de sus des-
cubrimientos.

Los Premios Nacionales de Investiga-
cién, creados en 1982, suponen el re-
conocimiento mds importante de Es-
pafia en el dmbito de la investigacién
cientifica. Tienen como objetivo dis-
tinguir a investigadores espafioles que
estén realizando una labor destacada
en campos cientificos de relevancia in-
ternacional y que contribuyan excep-
cionalmente al avance de la ciencia, a
la transferencia de tecnologiay al pro-
greso de la humanidad. En la presente
edicidn se han recibido un total de
cien candidaturas. ¢
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Estimluacion cerebral
profunda para tratar
la agresividad

=1 Viene de pdg. 1

de estimulacién cerebral pro-
funda (ECP). Se trata del oc-
tavo caso que lleva a cabo el
centro madrilefio, Ginico en Es-
pafia en realizar este tipo de
intervenciones. El paciente
muestra resultados excelentes
al afio de la intervencidn.

La agresividad patoldgica con-
tra uno mismo o contralos de-
mds puede darse en algunos
pacientes con dafio cerebral.
Esta agresividad suele aparecer
en la infancia y desarrollarse
de manera muy severa y exa-
cerbada en la adolescencia; los
impulsos agresivos a menudo
se desencadenan de repente
sin ningun estimulo o con es-
timulos minimos, siendo una
circunstancia muy incapacitan-
te tanto para el paciente como
para su familia o cuidadores.
Habitualmente esta agresivi-
dad se trata con medicacion,
pero existen casos muy graves
en los que los farmacos no
obtienen resultados. Este tra-
tamiento quirdrgico puede re-
alizarse mediante radiocirugfa,
radiofrecuencia, o estimulacion
cerebral profunda.

La intervencidn a través de
ECP, consiste en implantar
unos electrodos en diferentes

localizaciones cerebrales, en
el caso de la agresividad en el
hipotdlamo, por ser el centro
clave en el circuito cerebral
que regula la conducta agre-
siva. Estos electrodos produ-
cen impulsos eléctricos que
actudan sobre impulsos anor-
males como puede ser la agre-
sividad. La cantidad de esti-
mulacién se controla con un
dispositivo similar a un mar-
capasos colocado bajo la piel
en la parte superior del térax.
Un cable insertado bajo la piel
conecta este dispositivo a los
electrodos en el cerebro.

El equipo que traté el octavo
caso de un paciente interve-
nido de agresividad patoldgica
realizado en el Hospital de La
Princesa estd compuesto por
las Dras. Cristina Torres y Mar-
ta Navas, neurocirujanas que
llevaron a cabo la intervencién,
la psiquiatra, Dra. Elena Ez-
quiaga, que valord la perti-
nencia de la misma por el es-
tado psiquidtrico del paciente,
el neurofisiélogo, Dr. Jests
Pastor que se ocupé de la lo-
calizacidn correcta de las es-
tructuras neurales donde co-
locar el electrodo, la Dra. Maria
Luisa Meilan, anestesista que
mantuvo al paciente estable,
y el equipo de enfermeria es-
pecializada. ¢
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Participacion de La Princesa Se trata de un ensayo
en el ensayo clinico de la

clinico aleatorizado en
el que se van a analizar
vacuna de Janssen

distintas ramas de tra-
tamiento. En todos los
casos se llevardn a cabo
dos pinchazos en cada paciente, de manera que unos pa-
cientes solo recibirdn placebo, otros una dosis y otros dos
dosis del producto en investigacién. Ademas, se trata de
un ensayo doble ciego con el fin de prevenir que los resul-
tados puedan estar influidos por el efecto placebo o por
el sesgo del observador.

El seguimiento de los pacientes se efectta a través de
varias visitas al centro. Tras una primera vacunacion se
hace entrega de un diario alos participantes donde deben
apuntar cualquier efecto adversoy la temperatura registrada
diariamente y acudir al centro semanalmente para los
controles pertinentes. Tras la segunda dosis se llevaran a
cabo tanto visitas como llamadas de control y analiticas
de seguridad.

~1 Viene de pdg. 1

IBIPAZ 2 IS Princasa

Los hospitales de La Paz y La Princesa disponen de
modernas unidades de ensayos clinicos adscritas a sus
institutos de investigacion sanitaria (IdiPAZ e IS Princesa),
acreditadas y con una dilatada experiencia en la realizacién
de ensayos clinicos en voluntarios sanos y pacientes.
Como sefiala el Dr. Francisco Abad, responsable de la
Unidad de Ensayos Clinicos de La Princesa, ambos hospitales
cumplen rigurosamente con las normas de la buena
practica clinica, velando en todo momento por la seguridad
de los participantes en los diferentes estudios.

El hecho de que dos hospitales madrilefios participen en
este ensayo, posiciona a la regién a nivel cientifico. Espafia
realiza una importante labor de investigacién clinica y
desarrollo de ensayos en fases tempranas y avanzadas.
Este ensayo es especialmente importante, puesto que
analiza una vacuna en una fase temprana, que no suele
ser habitual en nuestro pais, y sobre un asunto muy
relevante para la sociedad en estos momentos como es
la prevencién frente al COVID-19. ¢

Www.iis-princesa.org
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https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/princesa-interviene-pacientes-agresividad-patologica-estimulacion-cerebral-profunda
https://www.youtube.com/watch?v=cRXr4MT6w4k&feature=emb_title
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El servicio de Hematologia y Hemoterapia de
en tres estudios con plasma hiperinmune para pacientes COVID-19

|| servicio de Hematologfa y Hemo-
C terapia de La Princesa participa junto
con otros servicios como Medicina Interna
y UCl en tres estudios relevantes basados
en la transfusién de plasma hiperinmune
de donantes recuperados de la infeccién
en pacientes diagnosticados de la CO-
VID-19 con enfermedad activa. Se trata
de los siguientes estudios:

- Estudio observacional asistencial PLAS-
MADRID que consiste en la transfusién
de plasma hiperinmune de donantes CO-
VID-19 recuperados en cualquier momento
de infeccién COVID19+ a criterio clinico.
Estd promovido por el Centro de Trans-
fusién de la Comunidad de Madrid y
cuenta hasta el momento con unos 24
pacientes.

- Estudio fase Il aleatorizado 1:1 CONPLAS
que consiste en la transfusién de una uni-
dad de plasma vs terapia estdndar en
etapas precoces no UCI de infeccién CO-
VID+ cuyo promotor es el Instituto de
Salud Carlos Ill, el Centro de Microbiologia
de Majadahonda y el servicio de Hema-

tologia del Hospital Puerta de Hierro, con
12 pacientes incluidos

— Estudio GC-2003 fase Il aleatorizado 2.1
que consiste en la transfusién de dos uni-
dades juntas de plasma hiperinmune +
terapia estandar vs terapia estandar sola
en pacientes coninfeccién COVID+ activa
en las primeras 48 horas en UCI, cuyo
promotor es Grifols y en el que se hanin-
cluido ya 35 pacientes.

Los dos primeros estudios se realizan en
colaboracién con Medicina Interna parti-
cipando como investigador el Dr. Ignacio
Santos y con la UCl, siendo investigador
el Dr. Alfonso Canabal.

La Princesa es uno de los mas activos en
esta estrategia terapéutica a nivel nacional.
El Dr. Adrian Alegre, jefe del servicio de
Hematologia de La Princesa y la Dra.
Isabel Vicufia, responsable del Banco de
Sangre, indican que los resultados de se-
guridad han mostrado una tolerancia
aceptable del plasma y destacan que es
una opcidn disponible junto con otros
tratamientos. Sin embargo es preciso
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Incesa participa

El Dr. Adrian Alegre y la Dra. Isabel Vicufia.

completar los estudios a nivel global para
evaluar los resultados de eficacia y el
mejor momento de uso. Resaltan que es
preciso que los pacientes recuperados
de COVID sigan contribuyendo de forma
altruista y generosa como donantes de
plasma hiperinmune en el centro de Trans-
fusién de la Comunidad de Madrid. ¢

Ensayo SARCOVID: en busca de una ventana
de oportunidad terapéutica en laneumonia
COVID-19 moderada-severa

S ARCOVID es un ensayo fase I,
de prueba de concepto, aleato-
rizado, investigador iniciado, cuyo ob-
jetivo principal es evaluar la eficacia
de una dosis unica de sarilumab, en
administracion subcutanea, en pacien-
tes hospitalizados con infeccién CO-
VID-19 moderada-severa, para prevenir
la progresidn a un estado de hiperin-
flamacidn sistémica, comparado con
el tratamiento estandar. La Dra. Ro-
sario Garcia de Vicuiia, jefa del servicio
de Reumatologia de La Princesa, es la
investigadora principal y promotora
del ensayo, y cuenta con el Dr. Jesus
Sanz, de Medicina Interna infecciosas,
como coordinador clinico de investi-
gadores pertenecientes a multiples
especialidades: Medicina Interna, In-
fecciosas, Neumologfa, Reumatologfa,
Urgencias, Microbiologfa, Inmunologia
y Farmacologfa Clinica.

Aprobado por la AEMPS en abril, gracias
al apoyo del Dr. Francisco Abad y del
equipo de la Unidad de Ensayos Clinicos
e Investigacién clinica del IS Princesa,
es el primer ensayo de investigacion
independiente aprobado en La Princesa
tras el estallido de la pandemia COVID-
19, y el Unico con sarilumab, exclusiva-
mente subcutdneo, aprobado a nivel
mundial. El proyecto surgié a finales
de marzo, cuando el Hospital alcanzaba
el momento mas critico de ocupacion,
con aumento exponencial de casos in-
gresados que podian evolucionar de
forma critica y la disponibilidad de camas
de UCl estaba claramente sobrepasada.
Un analisis temprano de los casos in-
gresados, realizado por el Dr. Isidoro
Gonzélez Alvaro con colaboracién mul-
tidiciplinar, demostraba que la presencia
de IL-6 elevada predecia la necesidad
de ventilacion mecanica invasiva y la

respuesta a tocilizumab, un inhibidor
del receptor de IL-6. El desabasteci-
miento de tocilizumab iv a nivel mundial
era una amenaza y la saturacion de
profesionales, incluida enfermeria, ha-
cian de sarilumab, un inhibidor de IL-6
subcutdneo, un candidato excepcional
que permitiria una administracién mas
facil y llegar a mds pacientes.

Los datos, poco esperanzadores, pu-
blicados hasta ahora en ensayos clinicos
comerciales de inhibidores de IL-6 in-
travenosos son contradictorios con los
ensayos observacionales y quedan mu-
chos interrogantes por esclarecer, como
el momento éptimo para la introduccidn
de los inmunomoduladores o la selec-
cion de variables de desenlace ade-
cuadas.

Tras un pardn en el reclutamiento du-
rante el verano, y gracias al enorme
compromiso de varios investigadores,
consiguieron el objetivo en tiempo re-
cord con la segunda ola. Dado que no
hay ninguna publicacién de ensayos
controlados con sarilumab subcutaneo
hasta el momento, este estudio puede
aportar algo de luz entre tanta incerti-
dumbre. ¢

www.iis-princesa.org
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un ensayo con un

farmaco en reduccion de carga viral
en pacientes COVID-19

L a Comunidad de Madrid lidera un
ensayo clinico APLICOV -actual-
mente en fase llI- con plitidepsina, un
farmaco anticancerigeno que esta ofre-
ciendo resultados positivos en reduccion
de carga viral en pacientes con COVID-19
que precisan ingreso hospitalario. Se trata
de un estudio multicéntrico, aleatorizado,
abierto, impulsado por la compafiia bio-
farmacéutica PharmaMar.
El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, presidi6 la presentaciéon de los

resultados preliminares del ensayo clinico,
en el que han participado 13 hospitales
espafioles de los que 7 son de la Comuni-
dad de Madrid. La funcién de este farmaco
es detener lareplicacidn viral y, por tanto,
juega un papel fundamental tras el inicio
de los sintomas. Asi, dicho estudio se ha
realizado en 27 pacientes con COVID-19,
de los cuales el 85% han sido tratados
con plitidepsina en hospitales de nuestra
region.

Junto al consejero comparecieron algunos
de los investigadores participantes en el
estudio: Pedro Landete, neumdlogo del

114 n

Hospital Universitario de La Princesa; Vi-
cente Estrada, internista del Hospital Uni-
versitario Clinico San Carlos; José Barberan,
especialista en Enfermedades Infecciosas
de HM Hospital Monteprincipe y José Ji-
meno, jefe de Virologfa de PharmaMar.
Los investigadores han detallado los as-
pectos mas concretos de este estudio
cuyos resultados preliminares son espe-
ranzadores al reducir de forma significativa
la carga viral de los pacientes, asi como
los niveles de proteina Creactiva. Esta
proteina, que se produce en el
higado como respuesta a lain-
flamacién, es un marcador co-
mun que aparece alterado en
todos los pacientes que pade-
cen COVID-19 debido a las ca-
racteristicas inflamatorias que
acarrea el virus.

El estudio ha evaluado la segu-
ridad y eficacia en tres grupos
de pacientes con tres niveles
de dosis diferentes de plitidepsina, ad-
ministrados por via intravenosa, durante
tres dfas consecutivos en pacientes con
coronavirus hospitalizados.

La administracion de la plitidepsina se ha
mostrado eficaz en la reduccidn aguda
de la carga viral. Otro dato significativo
es que entre el 80-90% de los pacientes
fueron dados de alta médica antes del
dia 14 de hospitalizacién y un 38% antes
del dia 8, presentando muchos la negati-
vizacién de la PCR en esas fechas. ¢

o
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La Princesa, sede de las XII Jornadas Madrilefas
de Atencion al Paciente Critico

| I servicio de Medicina Intensiva del
[ Hospital Universitario de La Princesa
ha sido el encargado de organizar las Jor-
nadas Cientificas de la Sociedad de Medi-
cina Intensiva de la Comunidad de Madrid
(SOMIANA), constituida por los profesio-
nales que se encargan de la atencion al
paciente critico enla regién. La inauguracién
ha contado con la presencia del consejero
de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, acom-
pafado del director Gerente del Hospital

de La Princesa y el jefe de la Unidad de
Cuidados Intensivos del centro, Dr. Alfonso
Canabal. Esta edicidn tratd de forma es-
pecial la atencién al paciente critico con la
enfermedad COVID y los desafios sanitarios
que ha planteado. Conté con un programa
en el que se abordaron los diferentes am-
bitos de actuacién y organizacién sanitaria
durante la pandemia; el dispositivo extra-
hospitalario, transporte medicalizado del
enfermo critico y su coordinacién con las

www.iis-princesa.org
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Braves

EL Servicio be Dr-
GESTIVO DE LA
PRINCESA, PREMIO
BEsT IN CLASS
2020.~ El Servi-
cio de Digestivo
del Hospital de
La Princesa, que
dirige el Dr. Ce-
cilio Santander
Vaquero, ha logrado por segundo afio
consecutivo el premio Best in Class
2020 al mejor servicio de Espafia de
patologia Digestiva.

Los Premios Best in Class son una ini-
ciativa promovida por Gaceta Médica,
publicacién del Grupo de comunicacién
Wecare-U, y la Catedra de Innovacion
y Gestion Sanitaria de la Universidad
Rey Juan Carlos.

Tienen como objetivo reconocer pu-
blicamente al mejor centro de Atencién
Primaria, al mejor hospital y a los me-
jores servicios y unidades del territorio
nacional, tanto publicos como privados,
que buscan la excelencia en la atencién
que prestan a sus pacientes. ¢

TERCERA CAMPARA
DE LA PRINCESA So-
LIDARIA.— LOS pro-
fesionales del
Hospital han do-
nado 800 kilos de
Alimentos no pe-
recederos y pro-
ductos de Higie-
ne, 12 cajas de ju-
guetes y libros
nuevos para la po-
blacién mas vul-
nerable del drea
de influencia del centro. ¢

|

Udls, la organizacién hospitalaria y sus
procesos de adaptacion y expansion y
por ultimo la atencidn en el hospital
emergente, en el IFEMA. ¢
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4 INVESTIGADORES DEL IS
PRINCESA IDENTIFICAN EL
PAPEL DE LA PROTEINA CCT
EN EL CONTROL DE LAFOR-
MACION DE LA SINAPSIS
INMUNE.- Investigadores de
los grupos del Prof. Francisco
Sanchez-Madrid y la Dra. Noa
Martin, en el Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y el IS Princesa,
y el Dr. José Maria Valpuesta
perteneciente al CSIC, haniden-
tificado el papel esencial de la
chaperonina citosdlica (CCT).
El trabajo, que se publicaenla
revista Science Advances, des-
cribe como CCT controla los
cambios en la disposicién del
centrosomay las mitocondrias
(los organulos que producen

~Puulicaciones Covic-198

la energfa intracelular) a través
dela produccidn de elementos
del citoesqueleto como sonla
a-y B-tubulina.

El Dr. Javier Chichén, investi-
gador del Centro Nacional de
Biotecnologia (CNB-CSIC), de-
talla que “CCT es un complejo
involucrado en el plegamiento
de proteinas muy importantes
para distintos procesos celu-
lares, fundamentalmente ac-
tina y tubulina, dos proteinas
esenciales en laformacién del
citoesqueleto”. Este trabajo
demuestra su importancia en
procesos donde el dinamismo
celular es critico.

Mediante la utilizacién de téc-
nicas como la reconstruccién
tridimensional de células en-

teras utilizando criotomografia
derayos X, que se ha realizado
enlalineadeluz MISTRAL del
Sincrotrén ALBA (en Cerdan-
yola del Vallés, Barcelona), se
ha podido observar los movi-
mientos relativos de los dos
centriolos del centrosoma y
los cambios en la disposicion
de las mitocondrias y los mi-
crottbulos. Han colaborado
también la Universidad de Can-
tabria y el Centro de Regula-
cidn Genémica de Barcelona.
Segtin la Dra. Noa Martin ‘“aho-
ra sabemos que CCT es res-
ponsable de este cambio, ejer-
ce su control mediante la re-
gulacién de la sintesis de novo
de a-y B-tubulina y las modifi-
caciones postraduccionales

w
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Disposicion de las mitocondrias
(rojo) con respecto del nicleo
(azul) y el centrosoma (verde).

necesarias para el ensamblaje
de los microttbulos durante
la formacidén de la sinapsis in-
mune y que esto regula el me-
tabolismo celular”.

Este hallazgo abre la puerta
al disefio de estrategias diri-
gidas a bloquear CCT como
terapia frente a procesos au-
toinmunitarios que cursen con
hiperactivacion de las células
linfoides. &
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4 INVESTIGADORES DEL IIS PRINCESA

DEMUESTRAN LA UTILIDAD DE UNA
MOLECULA PARA PACIENTES GRAVES
COVID-19.— Un grupo de investigadores
del IIS Princesa acaban de publicar en la
revista Journal of Allergy and Clinical Im-
munology , un estudio sobre laimportancia
de lainterleuquina-6 (IL-6) en la inflamacion
excesiva de un subgrupo de pacientes
ingresados por COVID-19. En este trabajo
demuestran que medir la IL-6 —una molé-

cula que aumenta la respuesta inflamatoria
en el pulmén de pacientes con COVID-
19— en sangre al inicio del ingreso es (til
para detectar aquellos pacientes cuyo es-
tado puede complicarse.

Esta molécula es esencial en la activacion
de la cascada inflamatoria, y se ha rela-
cionado con la llamada "tormenta de ci-
toquinas", complicacién enla COVID-19y
que es uno de los principales motivos de
empeoramiento. Conocida esta relacion,
la Agencia Espafiola del Medicamento y
Productos Sanitarios autorizé el empleo
de bloqueantes de los receptores de IL-6
(tocilizumab y sarilimumab) para tratar a
pacientes graves con la COVID-19.

El estudio desarrollado en La Princesa
entre marzo y abril incluyé 146 pacientes.
Las variables principales analizadas fueron
la necesidad de ventilacién mecdnica in-

vasiva (ingreso en UCI) y mortalidad. Los
principales resultados fueron que los pa-
cientes con IL-6 elevada al ingreso (mds
de 30 pg /ml) presentaban mas riesgo de
ingreso en UCI y mayor deterioro respi-
ratorio. Aunque silos pacientes con niveles
de IL-6 elevados habfan recibido tocilizu-
mab, la mortalidad disminuia, sin presentar
mads incidencia de infecciones secundarias
o dafio hepdtico grave. Los pacientes gra-
ves con IL-6 baja no se beneficiaron de
tratamiento con tocilizumab.

Por todo ello, los investigadores reco-
miendan la medida de los niveles de IL-6
a todos los pacientes con COVID-19 in-
gresados, tanto por su utilidad para pre-
decir empeoramiento clinico, como por
su capacidad para identificar a los mejores
candidatos a tratamiento con bloqueantes
de IL-6R. ¢

4+ INVESTIGADORES DEL IIS PRINCESA IDENTIFICAN CE-
LULAS INMUNITARIAS INFLAMATORIAS EN PACIENTES
COVID-19.- La revista Journal Clinical of Investigation publicé
en agosto un estudio de investigadores del IIS Princesa centrado
en identificar los tipos celulares del sistema inmunitario innato
que se afectan diferencialmente en la sangre de pacientes CO-
VID-19 con distintos grados de severidad. Los resultados indican
que en pacientes COVID-19 criticos que nece-
sitan ser ingresados en UCI y recibir soporte
respiratorio, ocurre una reduccién de células
dendriticas CD1c y monocitos inflamatorios
(no clasicos y tradicionales) de la sangre. Estas
mismas poblaciones celulares se encuentran
muy enriquecidas en los infiltrados bronquiales
de estos pacientes y presentan un elevado
grado de activacion. Ademads, se ha visto que

www.iis-princesa.org

d

la presencia de estas células esta asociada a respuestas inmunes
celulares de células T CD8+ en el pulmdn. En pacientes COVID-
19 leves se produce un aumento de monocitos transicionales
en sangre, indicando que un incremento de estas células en cir-
culacién podria ser un biomarcador de buen prondstico.

Se trata un estudio colaborativo liderado por el grupo del Dr.
Enrique Martin Gayo (servicio de Inmunologfa) y el grupo del
Dr. Julio Ancochea (servicio de Neumologia),
en estrecha colaboracién con los grupos del
Dr. Francisco Sanchez Madrid, Dra. Cecilia
Mufioz y Dra. Alfranca (servicio de Inmunolo-
gia), el Dr. Isidoro Gonzalez Alvaro (servicio
de Reumatologfa) y el Dr. Joan B. Soriano
(Neumologia). La mayorfa de los experimentos
fueron realizados por el Dr. lldefonso San-
chez-Cerrillo y el Dr. Pedro Landete. ¢
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Resultados de un ensayo sobre vacunacién
frente al virus de la hepatitis B en pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal

D esde la Unidad de Enfermedad In-

flamatoria Intestinal (Ell) del Hospital
de La Princesa, el Dr. Javier P. Gisbert y la
Dra. Maria Chaparro han coordinado un
ensayo clinico (EudraCT number 2010-
023947-14) en el que se han comparado
dos tipos de vacuna contra la hepatitis B,
la tradicional, Engerix-B®, frente a una
vacuna con un adyuvante, Fendrix®, con
el objetivo de determinar el protocolo
de vacunacién éptimo en pacientes con
Ell. El estudio se ha publicado en American
Journal of Gastroenterology.

A Enlaactualidad,
se recomienda
conocer el esta-
do serolégico
frente al virus
de la hepatitis B
(VHB)enlos pa-
cientes con Ell
en el momento
del diagndstico
y vacunar a
aquellos pacien-
tes que presenten serologia negativa.
La tasa de formacién de anticuerpos
frente al VHB (anti-HBs) es significativa-
mente menor en los pacientes con Ell
que en la poblacién general. Hasta ahora,
no se conoce la pauta de vacunacién

Sptima en estos pacientesyy, por ello, las
guias actuales concluyen que es necesario
estudiar vacunas y protocolos de vacu-
nacién mas eficaces en estos pacientes.
Los resultados de este ensayo clinico
apoyan que tanto la vacunacién con
doble dosis de la vacuna habitual (Enge-
rix-B®) como con dosis estandar de la
nueva vacuna (Fendrix®) podria reco-
mendarse en pacientes con Ell. Ademas,
pone de manifiesto que los pacientes
deben ser vacunados lo antes posible
en el curso de la enfermedad, cuando
tienen la carga inmunosupresora mas
baja. El protocolo de cuatro dosis ha
mostrado ventajas en cuanto a la induc-
cién de formacion de anticuerpos (anti-
HBs) respecto al protocolo de tres dosis,
por lo que serfa recomendable administrar
la vacuna frente al VHB alos 0, 1,2y 6
meses en estos pacientes.

Esta investigacién ha podido ser llevada
a cabo gracias al trabajo colaborativo de
varios grupos del CIBERehd, institutos
de investigacion sanitaria y universidades
y a la financiacidn del Instituto de Salud
Carlos Ill. Los resultados del estudio se
incorporaran a las recomendaciones de
las guias clinicas sobre vacunacién en Ell
y que redundaran en una mejor atencion
a este colectivo de pacientes. ¢

Mas de 600 especialistas
participan en la jornada
postcongreso de la United
European Gastroenterology
Week

L os dias 12 y 13 de noviembre se ce-

lebré lajornada post-UEGW (United
European Gastroenterology Week) dirigida
por el Dr. Javier P. Gisbert y la Dra. Maria
Chaparro del Hospital Universitario de
La Princesa (CIBERehd, IIS Princesa y
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UAM). El objetivo de estas jornadas es
resumir las principales novedades pre-
sentadas durante el congreso de la UEGW,
que es el principal congreso de gastro-
enterologia a nivel mundial.

Estas jornadas han contado con la partici-
pacion como ponentes de miembros de
diversos grupos lideres en las distintas
dreas de la gastroenterologifa. Esta oferta
formativa ha recibido una gran acogida,
contando este afio con la participacion
de mds de 600 gastroenterolégos.

El objetivo es colaborar en la formacién
continuada de los gastroenterdlogos, fa-
cilitando la actualizacién de los conoci-
mientos de la especialidad y favoreciendo
laincorporacién de las innovaciones a la
practica clinica. Actividades como la post-
UEGW redundan en una mejor salud de
los pacientes. &

Wwww.iis-princesa.org
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¢ X ANIVERSARIO DE LA ““SALA BLANCA”” DONDE
SE FABRICAN MEDICAMENTOS PARA TERAPIAS
AVANZADAS.— La Sala Blanca, la Unidad de
Fabricacién de Medicamentos de Terapia
Avanzada del Hospital Nifio Jesus, se
cred en 2010 convirtiéndose en la primera
capaz de hacer terapia génica, terapia
celular e ingenieria de tejidos en un hos-
pital publico en Espafia. También es el
unico laboratorio publico autorizado
para desarrollar ese tipo de terapias en
nifios. Se trata de un referente mundial
en lainvestigacién y produccidn de este
tipo de medicamentos en Pediatria.

En esta Sala se fabrican medicamentos,
a base de células del paciente o de do-
nantes altruistas, que se cultivan y se
pueden manipular mediante terapia gé-
nica y que se pueden combinar para for-
mar tejidos humanos. Todos estos me-
dicamentos se utilizan para el tratamiento

de enfermedades que actualmente no
tienen curacién, como el cancer infantil
avanzado, reacciones adversas después
de un trasplante, necrosis dseas, enfer-
medades neuroldgicas autoinmunes...
En estos diez afios se han producido en
total mds de 800 dosis de medicamentos
de terapias avanzadas para un centenar
de pacientes, la mayoria de ellos con
enfermedades raras. En la actualidad se
estd produciendo también medicinas
para un ensayo clinico de ingenieria
tisular y terapia génica que se desarrolla
en Paris, destinado al tratamiento de la
epidermdlisis bullosa, conocida como
“piel de mariposa”.

El HNJ es ejemplo de la integracién de
la investigacién con la asistencia ya que
los investigadores estdn en contacto
permanente con las necesidades de los
nifios y sus familias. ¢

¢/ LA UCI PUBLICA NUEVE TRA-
BAJOS CIENTIFICOS SOBRE CO-
VID-19 GRAVE EN LA INFANCIA.—
La UCl del Hospital Infantil
Nifio Jesus es el servicio
de Intensivos con mas ni-
fios ingresados por CO-
VID-19 en Espafia segtin
el registro de la Sociedad
Espafiola de Cuidados In-
tensivos Pedidtricos. Tam-
bién es el que ha tenido
el mayor nimero de in-
gresos de pacientes graves
con el nuevo sindrome in-
flamatorio multisistémico,
temporalmente relaciona-
do con Sars-Cov-2. Este

sindrome afecta al cora-
z0n, los pulmones y la piel
del nifilo, ademas de su ni-
vel de conciencia. También
pueden aparecer sintomas
digestivos y requieren de
un tratamiento de soporte
en unidades de criticos
junto con tratamiento in-
munomodulador.

Producto de esta labor
asistencial el servicio ha
desarrollado una impor-
tante labor de divulgacion
cientifica mediante la pu-
blicacién de mudiltiples ar-
ticulos en revistas inter-
nacionales y nacionales.

De este modo se ha des-
crito el primer caso de ap-
nea neonatal por corona-
virus, que requirié ingreso
en la UCI, el primer diag-
ndstico pediatrico descrito
de coinfeccién por neu-
MOCOCO y coronavirus con
deteccidon de Sars-Cov-2
en liquido pleural y el pri-
mer caso de paciente pe-
diatrico con enfermedad
tromboembdlicamdltiple
y grave también relacio-
nada con la COVID-19.

También se ha realizado
la primera publicacién de
la experiencia sobre pa-
ciente pedidtrico grave en
nuestro pais a causa de
esta enfermedad y se ha
descrito por primera vez
en Espafa el sindrome in-
flamatorio multisistémico
temporalmente relaciona-
do con SARS-Cov-2. &

www.iis-princesa.org
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Imagenes del antes y despues del tratamiento.

¢ INVESTIGADORES DEL HNJ Y DEL GREGORIO
MARARNON HALLAN EL PRIMER TRATAMIENTO EN
EL MUNDO PARA UN TIPO DE ICTIOSIS.— Investi-
gadores del Hospital Nifio Jesus y del
Laboratorio de Inmuno-regulacién del
Instituto de Investigacion Sanitaria del
Hospital Gregorio Marafién han identifi-
cado por primera vez una diana a la que
dirigir un tratamiento eficaz para un tipo
de ictiosis conocido como el sindrome
congénito SAM (acrénimo del inglés Se-
vere dermatitis, Allergies and Metabolic
wasting). El descubrimiento, publicado
en New England Journal of Medicine, se
ha basado en la identificacién de una al-
teracion en el sistema inmune de una
nifia de 9 meses, lo que ha permitido
emplear un tratamiento especifico para
bloquear la molécula inflamatoria que
le provocaba graves sintomas en la piel
y unretraso en el crecimiento.

Con el farmaco administrado, secukinu-
mab, en tan solo tres semanas de trata-
miento se observd una mejoria conside-
rable, tanto por una marcada disminucién
de la cantidad de células Th-17 y de inter-
leuquina-17, como en el estado general
de la paciente. La menor ha mejorado
significativamente tras el tratamiento y
se han atenuado de forma marcada los
sintomas que suponian un alto riesgo
para su vida.

En la actualidad no hay ningun trata-
miento disponible para estas enferme-
dades. Las cremas y algunos farmacos,
como los retinoides orales, ofrecen un
alivio solo parcial de los sintomas. ¢
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La Dra. Cristina Marin distinguida con el 12° Premio Dresde de la Paz

L a Dra. Cristina Marin
Campos, médico adjunto
del servicio de Cirugia General
y del Aparato Digestivo de La
Princesa, serd galardonada con
el duodécimo Premio Interna-
cional de la Paz de Dresde el
proximo 21 de febrero de 2021.
El premio distingue su labor
humanitaria durante la crisis
del coronavirus, mucho mas
alld de su deber médico. El
premio, dotado con 10.000 eu-
ros, estd patrocinado por la
Fundacién Klaus Tschira.
Durante la primera ola de la
pandemia Cristina Marin vio
que los pacientes de las salas
que estaban cerradas almundo
exterior sufrfan particularmen-
te por el aislamiento. Entonces
hizo un llamamiento a través
de los medios de comunicacion
social a los espafioles para que

enviaran cartas alos pacientes.
“Quise hacer la situacién algo
mas humana para los enfermos
y darles dnimo”’.

Su llamada fue escuchaday el
primer dia se recibieron mas
de 35.000 cartas. Venian de
todos los estratos de la po-
blacién. Nifos, ancianos, in-
cluso muchos reclusos cola-
boraron en la accidn. Y todas
tenian un mensaje similar:
aguantad, no estdis solos.
“Yo solo tuve laiidea, pero el
verdadero trabajo lo hicieron
los que escribieron las cartas.
Estoy muy orgullosa de los
espafoles”, dice Cristina Ma-
rin. Y después de ocho meses
organizando esta campafia,
también ella es consciente de
lo mucho que los mensajes
emocionales y de aliento ayu-
daron a los pacientes en su

recuperacion.

Segun Gerhart Baum, miembro
honorario de la asociacién
Friends of Dresden Deutschland
y exministro del Interior de
Alemania, “En tiempos como
estos, necesitamos gestos hu-
manos como el de Cristina
Marin Campos. Nos dan valor.

Y es impresionante cémo un
pafs como Espafia, mucho mds
afectado por la pandemia y
también por las medidas to-
madas contra ella que Alema-
nia, muestra solidaridad y com-
pasion. En vista de esto, de-
bemos sentir una especial ver-
glienza de que en ninguin otro
lugar del mundo haya tantas
manifestaciones negacionistas
como en Alemania. Solidaridad
y compasion es precisamente
lo que les falta a esos actos”.
La actriz Hanna Schygulla leerd
extractos de las cartas a los
pacientes de COVID espafioles
en la ceremonia de entrega
de premios. En vista de la si-
tuacion actual, todavia no esta
claro en qué contexto se podrd
realizar la ceremonia de en-
trega del Premio Dresde en
febrero de 2021. ¢

Doce testimonios de profesionales
del Hospital de La Princesa en
“Memorias de la Covid-19”

nuevo escenario en el que =
ser positivo ha adquirido
otro cariz.

Los profesionales partici-
pantes son: Julio Ancochea
Bermudez, Jefe de servicio
Neumologia; Javier Garcia
Pérez, neumdlogo; Carmen
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m ario Braier, director de Ibsen
Comunicacion SL, y el Dr. Julio
Ancochea, jefe de servicio de Neumologfa
del Hospital Universitario la Princesa,
son los responsables del libro “Memorias
de la COVID-19 (Relatos de la fase 1)”,
una publicacién que en sus palabras
surge de la necesidad de reflejar las
emociones, experiencias y reflexiones
de quienes sobrellevan esta pandemia.
“Diferentes maneras de pensar, miltiples
formas de vivir e innumerables percep-
ciones de larealidad que son la expresion
de cada una de las personas que han
hecho de su experiencia unindispensable
ejercicio de comunicacién: algo tan esen-
cial y necesario en esta época enla que
se impone el distanciamiento social
como norma de supervivencia”.
Asi lo definen sus editores en este vo-

lumen que presenta la Red contra la
Tuberculosis y por la Solidaridad (Red
TBS-Stop Epidemias). Ademas, compila
87 relatos personales con los que se
transmite una visién plural de esta
crudarealidad y demuestra que las di-
ferencias no son tangibles cuando hay
un bien comun que atender.

Participantes e implicacos

Con prélogo del profesor Federico
Mayor Zaragoza y valoracién final del
profesor Diego Gracia Guillén, “Me-
morias de la COVID-19 (Relatos de la
fase 1)’ agrupa a profesionales socio-
sanitarios, de la comunicacién y de la
educacion. Diferentes perfiles, ambitos
variados, localizaciones dispares y un
nexo comun: la creencia que la solida-
ridad es un factor contributivo en un

Del Arco Galan, coordinadora
de Urgencias; Rosa Maria Girén Moreno,
neumdloga; Ana Sanchez Azofra, neu-
mdloga; Fidel Illana Robles, director
gerente; Santos Castafieda Sanz, reu-
matdlogo, Elena Espafiol Pueyo, jefa
de Comunicacion; Alfonso Canabal Ber-
langa, jefe de seccién UCI; Joan B. So-
riano, epidemidlogo servicio de Neu-
mologia; Antonio Planas Roca, Jefe de
servicio Anestesiologia y Reanimacion;
Fernando Ramasco Rueda, Jefe de sec-
cién de Anestesiologia y Reanimacion.
Esta primera edicién cuenta con 10.000
ejemplares que serdn distribuidos de
manera gratuita entre los miembros
del colectivo sociosanitario y de la co-
municacion. é

“B Resumen del libro

F=ctor dz= Imoacto Publicacién del Instituto de Investigacion Sanitaria IP (Hospital Universitario de La Princesa) - Diego de Ledn, 62 - 28006 Madrid
Direccion: Elena Espariol Pueyo (Unidad de Comunicacién) ¢ Comité de Redaccion: Francisco Abad Santos, Mara Ortega Gdmez, Rosario Ortiz de Urbina Barba, Remedios
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