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Usted va a ser operado de CATARATA del Ojo Derecho ™ Ojo izquierdo

Previo aviso telefonico desde nuestra secretaria, ACUDIRA a la CMA situada en la 42
PLANTA del Hospital, a la hora que se le indique.

PREPARACION DEL 0JO ANTES DE LA CIRUGIA:

TOALLITAS ESTILA 10

Durante los 2-3 dias previos a la intervencion, es aconsejable limpiarse en ambos ojos el
borde de los parpados y las pestafias con una toallita, dos veces al dia (mafiana y tarde). No
incluidas en la Seguridad Social.

Por favor no se maquille ni use lentillas los 2-3 dias previos a la intervencion, ni use cremas,
perfumes o colonias el dia de la cirugia.

Salvo indicacion previa por parte de su oftalmdlogo no suspenda el tratamiento ocular previo
que esté empleando hasta la fecha.

AYUNO ANTES DE LA INTERVENCION: Durante las 6 horas previas a la
intervencion no ingiera solidos ni liquidos diferentes al agua. Durante las 2 horas previas
tampoco ingiera ya agua.

MEDICACIONES:

SI ES USTED DIABETICO vy la cirugia se realiza:

» Por la mafiana no desayune ni se administre insulina, ni antidiabéticos orales

» Por la tarde, desayune y administrese la insulina o el antidiabético oral teniendo en cuenta
que no va a comer. Si tiene dudas sobre disminucion de dosis consultelo con su médico de
FAMILIA

Si se encuentra en TRATAMIENTO CON SINTROM debe indicarlo en la consulta de
oftalmologia y en la consulta (o Ilamada) del anestesista asi como cuando le llamemos por
teléfono para concertar la fecha de la cirugia, ya que en ocasiones pueden requerir su
interrupcidn o sustitucién dias antes de la intervencién. Si tiene dudas finalmente consultenos
cuando contactemos con usted.

Si se le indica no suspender el Sintrom, hagase una analitica (INR) 2-4 dias antes de la
cirugia para que el INR esté en valor bajo de su rango terapéutico.

Debe tomar el resto de medicacion de forma habitual, especialmente el tratamiento para la
hipertension arterial (con sorbo de agua).

Encontrard en nuestra pagina web y en nuestro canal de YouTube abundante informacion sobre la
cirugia de cataratas en nuestro centro. Le invitamos a que acceda para mejorar su informacién y la
de sus familiares

Escaneando el BIDI

Gc- gle
2 YouTube




savavearis 1€ LA Princesa

"y Hospital Universitario
xS &

INSTRUCCIONES POST OPERATORIAS para las primeras 2-3 semanas

Tras ser operado.

Durante los primeros dias después de la operacion, su vision seré algo turbia e imprecisa,
recuperandose progresivamente con el paso del tiempo.

Notara una sensacion de roce o pinchazo en el parpado superior, sensacion que ira
disminuyendo con los dias. Si usa lagrimas artificiales no las suspenda, puede incluso
ponerlas mas veces al dia. Si las molestias a la luz son importantes puede utilizar unas gafas
de sol convencionales.

Instrucciones de alta.

Aunque se encuentre en condiciones de abandonar la unidad de Cirugia Ambulatoria (CMA),
cuando reciba el alta, es importante que recuerde que puede que se encuentre todavia bajo la
accion de uno o varios farmacos utilizados durante la anestesia por lo que deberia contar con
un acompafante que le acompafie a su domicilio.

- No conduzca vehiculos a motor

- No debe tomar bebidas alcoholicas durante las primeras 24 horas.

- Puede usted reanudar ya toda la medicacion que previamente estaba tomando por otros
problemas de salud, salvo que se le indique alguna que no.

- No tosa bruscamente ni haga esfuerzos importantes, evitando levantar pesos mayores de 10
kg.

- No debe presionar ni frotarse el 0jo. Séquese las lagrimas y gotas en la mejilla.

- Apliquese correctamente los colirios que le seran prescritos, esperando 10 minutos entre
gotas de distintos frascos, evitando rozar el ojo con el frasco.

- Lavese las manos antes de ponerse las gotas y use gasas o pafiuelos de papel limpios de cada
vez.

- Duerma boca arriba o sobre el lado no operado.

- Tenga cuidado especial con los golpes y caidas.

- Excepto lo antedicho, puede realizar una actividad normal: pasear, leer y ver la television,
si su vision se lo permite. No debe acudir a piscinas ni gimnasios.

- La graduacién de las gafas probablemente cambiara, sera graduado no antes del mes y
medio; mientras valore si va mas a gusto sin gafas o con las que tenga (en funcién de la visién
del otro 0j0)

IMPORTANTE:

Debe acudir a urgencias en el caso de que usted note:

- Disminucién importante de la visién conseguida tras la operacion.
- Legafas abundantes.

- Dolor en el ojo operado de forma manifiesta y repentina.

- Enrojecimiento importante de forma manifiesta y repentina.



