¢Qué es el Yodo radiactivo?

e El Yodo estable forma parte natural de nuestra
dieta habitual, y se concentra en la glandula
tiroidea.

e El I-131 es un radiois6topo del
Yodo, que emite radiacién y se

‘-_'_—”F utiliza con fines médicos.

¢En qué consiste el tratamiento?

e Se le va a administrar una cdpsula con I-131, que
se concentrara en su glandula tiroidea.
e Como consecuenciava a

recibir una dosis de 7 ’\?
radiacion que va a f J
permitir {

reducir la U 1
actividad de su tiroides y /f ‘ g ~
mejorar sus sintomas.

é¢Requiere alguna preparacion?

e Sj usted estd tomando medicacidn anti tiroidea
puede que deba suspenderla unos dias antes de
recibir el tratamiento.

e Su endocrino le dard las indicaciones
pertinentes.

é¢Cuanta radiacion se emite en un tratamiento de
hipertiroidismo?

e Después de este tratamiento el paciente emite
una cantidad de radiacién baja, por tanto en
general no supone un riesgo.

é¢Qué precauciones debo tomar tras el tratamiento?

El I-131 se elimina principalmente por orina y, en menor
proporcién, por heces, saliva y otros fluidos, por lo que
una vez que se le haya administrado el tratamiento,
recibira una hoja de instrucciones de proteccién
radioldgica con el tiempo durante el cual debe aplicarlas:

e En la medida de lo posible, procure no convivir
con nifios pequefios ni con mujeres embarazadas
durante el tiempo que se
le indique. Si a lo largo de A
ese tiempo tiene algun gt‘h
contacto con ellos, e
procure permanecer a m
una distancia prudencial
y el menor tiempo posible.

e Haga sus necesidades sentado y tire de la cadena
varias veces, lavdandose las manos a
continuacion.

e Beba una cantidad normal de liquidos.

e No comparta vasos, cubiertos, platos, toallas ni
sdbanas con otras personas, pero NO es
necesario lavarlos por separado.

e Sies posible duerma solo.

e Debe evitar el embarazo al menos durante seis
meses.

e Debe suspender la lactancia durante el tiempo
que se le indique.

e Cuando utilice un medio de

transporte, siéntese lo mas alejado

posible.

e Se le indicard si es necesario que se ausente de
su trabajo, y durante cudnto tiempo, sobre todo
si tiene contacto con embarazadas, nifios, o
manipula alimentos.

e Indique si va a realizar un viaje en los préximos
dias.

éDurante cuanto tiempo he de seguir dichas
precauciones?

e El periodo de restriccidon se personalizara para
cada paciente de acuerdo a la dosis administrada
y a la situacion socio-laboral de cada paciente.

e La duracidn de dicho periodo suele oscilar entre
uno y diez dias, aunque hay casos excepcionales.

e El especialista de radiofisica hospitalaria se
encargara de estimar dicho periodo y responder
a todas las dudas que puedan surgir.

¢Puedo ir acompaiiado?

e Si.

e En ningun caso se permitird entrar en calidad de
acompafiante a embarazadas o menores de
dieciocho afios.



éPuede una mujer embarazada someterse a un
tratamiento de hipertiroidismo?

e No es habitual.

e Sjestd embarazada, piensa estarlo
o ha tenido alguna falta, debera N
indicarlo al personal sanitario \
antes de administrarle el X
radiofarmaco.

¢Y durante la lactancia materna?

e Debe informar al personal sanitario antes de que
. Si a usted se le realiza un
tratamiento de hipertiroidismo, el

\q personal sanitario le indicard el

‘/\ interrumpir la lactancia.
. Durante esa interrupcidn usted
puede extraer la leche

le administren el radiofarmaco.
periodo, durante el que deberd
mecanicamente y desecharla.

Conclusiones:

e El riesgo de la radiacion utilizada en estos
procedimientos es muy bajo en comparacion con
los beneficios que le proporciona.

e Debido a que la dosis administrada es
relativamente pequefia el tratamiento se realiza
de forma ambulatoria.

e Siga las instrucciones de Proteccidn Radioldgica.
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¢Qué tengo que saber

si me voy a someter a
un tratamiento de
hipertiroidismo en
medicina nuclear?

Su satisfaccion es muy importante para nosotros. Queremos
adaptar la informacién proporcionada a sus dudas vy
necesidades.

Para ello puede realizar una encuesta, breve y anénima, que
encontrara escaneando este cddigo QR.

Informaciéon de proteccion radiolégica para
pacientes que van a ser sometidos a un
tratamiento de I-131.

Para mas informacion, no dude en llamar al 91 520 22 94



