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Para este procedimiento: L‘Ligmisapmximada deradiacion |Comparable con la radiacion natural [** Riesgo estima_dude por vida de
iva en un adulto es Jde fondo durante: jcancer fatal debido al examen:

Region Abdominal:

Temografia Avial Computarizada (TAC) - Abdomen y 10 mSv 3 afios Bajo

Pelvis

Tomografia Axia’ Computarzada (TAD) - Abdomen y 20 mEy T afios Moderado

Pelvis, repetido con y 5in matera’ de contraste

Tomografea s Computarzads (TAD - 10 mSy Janos Bajo

\Colonografia

Figlograma Intravenaso (PIV) Imsv 1 afie Bajo

Radicgrafia (rayos X) - Tracto Digestivo Inferior EmSy 3 afios Bajo

Fadicgrafia (rayos X) - Tracto Digestvo Superior &mSy 2afics Bajo

Huesos:

Radicgrafia (rayos X) - Columna 1.5 may Emeses Muy Bajo

Fadiografa (rayos ¥)- Bxtrenvidades Q00 mEy 3 horas Insignificants

[fistermna Nervioso Central:

Tomegrafia Asia Computarzada (TAD) - Jabezz 2msy Emeses Muy Bajo

Temografia Axial Computarizada (TAC) - Cabeza, 4 mSv 18 meses Bajo

repetido con y 5in materia’ de contraste

Temografia Axial Computarizada (TAC) - Columna & mSy 2 afios Baio

Toras:

Temografia Axial Computarizada (TAC) - Térax 7 mSy 2 afios Baio

Tomografa Axia Computarizads (TAD) - Detecoion 1.5 mSy Emeses Muy Bajo

[Temprana del Cancer de Pulman

Fadicgrafia (rayos ¥ - Torax 0.1 mSv 10dias Minime

Crental:

Fayos X intracra’es U005 mSy I 1 dia Insignificante

(Corazdn:

Isngicgrafia Coronaria por Tomografia Computada 12 m=y 4 afics Bajo

LATS)

[TAC Cardiaco para Cuantificar Calcio ImSy 1zfz Bajo

Examenes en Hombres:

Diensitometria Osea (DXA) | 0U001 mSw I Jhora= Insignificante

Medicina Nuclear:

Temografia por emisién de positrones - Tomografia 25 mSy & afios Moderado

jcomputarizada (PET/TL)

Examenes en Mujeres:

Denzitometriz Jeea (DXA) Q00 mEy 3 horas Insignificants

lamografia 04 may Tzemanaz Muy Bajo

Mota para pacientes pediatricos: Los pacentes pedisdtricss varian en tamafio. Las dosiz adminstradas 2 paoentes pedidtricns variaran sgnificatvaments de las que
e administran 2 adultos
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Umbral de dosis absorbida en Gy

EX pasugglge corio Exposicion prolongada
Organoftejido Efecto (Anualmente - repetida
(dosis anica) por muchos afios)
Testiculos Esterilidad temporaria 0.15 0.4
Esterilidad permanente 35-6.0 2
Crvarios |E5teri|'|-::lad 25-6.0 >0.2
Cristalino Opacidad detectable 05-2.0 =0.1
Deterioro visual (cataratas) 5 >0.15
Deterioro de |la hemopoye-
(Médula osea sis 05 >0.4
[Eritema (descamacion
[Piel seca) 2 -
|Descamacion himeda 18 -
INecrosis de la epidermis y
de la piel profunda 25 -
Atrofia de |a piel con com-
|plicaciones y telangiecta-
sia 10-12 -
Sindrome de enfermedad
Cuerpo completo |aguda de radiacion 1.0 -
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EVOLUCION DE LAS
MAGNITUDES EN PR e

1895 Descubrimiento de los RX.

1904 Primeras lesiones.

1915 Primeras recomendaciones PR.

1922 “Medida” ->Dosis eritema = grado de enrojecimiento de la
piel.
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EVOLUCION DE LAS
MAGNITUDES EN PR

» NECESIDAD DE CUANTIFICAR LAS RADIACIONES IONIZANTES Y SUS EFEC
POTENCIALES

» 1925. COMISION INTERNACIONAL DE MAGNITUDES RADIOLOGICAS (ICRU)

D International Commission an

» Unificacion de magnitudes y sistemas de medida. ‘Em Radiation Units & Measureme

» 1928. COMISION INTERNACIONAL DE PROTECCION RADIOLOGICA (ICRP)

INTERNATIONAL COMMISSION ON
RADIOLOGICAL PROTECTION

> Bases comunes relativas a normativa, legislacion, programas y practicas.

» La legislacion de los diferentes paises va adoptando con el tiempo;/las
definiciones y las recomendaciones establecidas por estas organizaciones,
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EVOLUCION DE LAS
MAGNITUDES EN PR

Factor Coeficientes de
Calidad conversion

Dosis equivalente
Dosis efectiva

ICRP 103
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MAGNITUDES EN PR

Magnitudes
Fundamentales

e Radiactividad

Magnitudes
de Proteccion
o Limitadoras

 Coeficientes de e Dosis

interaccion equivalente
« Radiométricas en un organo
« Dosimétricas o tejido H;

e Exposicion X e Dosis

« Kerma en un medio efectiva

Km
e Cema en un medio Cm

e Dosis absorbida en
medio Dm
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Magnitudes J Dosimetria
Operaciona J Pacientes
les e Kerma en la

superfice de la

e Dosis
equivalente g”tfada
ambiental e Dosis a la entrada
H*(d) » Producto

o DosiS dosis - area
equivalente » Dosis promedio
direccional organo
H*(d)

e Dosis
personal
Hp(d)
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MAGNITUDES EN PR

» Magnitudes fundamentales

Caracterizan de forma exacta el haz de radiacion.
Cuantifican el efecto fisico del haz.

No el efecto biolégico.

Magnitudes de proteccion o limitadoras

Miden el efecto biolégico de la irradiacion.
Adecuadas para expresar los limites de dosis. @
No son facilmente medibles.

Magnitudes dosimétricas operacionales
Son facilmente medibles.

AN SN 2N NN

Permiten estimar los valores de las magnitudes de proteccion.
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

> Radiactividad

Transformaciones espontaneas con cambios en los nicleos atomicos liberando
energia.

< Constante de desintegracion

A=— [s-1]

< Actividad

Cantidad de radionucleido que experimenta desintegraciones por unidad de tiempo

[Bg = 1 desint/seg]
A=A4A*N [Ci = 37 GBq]
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

> Radiomeétricas

Magnitudes que caracterizan un campo de radiacion respecto a la
cantidad de particulas, distribucion espacial y distribucion
energetica.

\/
0‘0

0

0

/7
E X4
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Numero de particulas N
Energia E

FlujoN ; E

Fluencia ¢ ; W
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

> Dosimetricas

Magnitudes que proporcionan una medida fisica en un punto o en una zona
de interés que se correlaciona con los efectos reales o potenciales de
las radiaciones ionizantes.

< Exposicion
<+ Kerma
+Cema

" [! LERH L ’ tm?

r@ﬁ"" 'm 1 J*f
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Exposicion
(Cantidad de granizo que cae)

R+ o Q
iy e .4} D05|sabsorb|da g 3
PR N . A 3

(N° de granizos que

. g. 4 B3 . * " s {} impactan en el cuerpo) ..
VR R ) I
i R p: il

‘R Dosis efectiva

_ (Dafio producido a la persona en funcidn
3 del nimero y tamafio del granizo y de la
parte del cuerpo con la que impacta)

# Dosisequivalente
(Datio producido en funcién del
nimero y tamano del granizo)

Curso de Proteccion Radiolégica. Nivel Basico R1 14/23 H.U. La Princes




MAGNITUDES FUNDAMENTALES

SOUNs

The differente betwean absorbed dose and exXposure

1 kg AIR

| —

soume

EXPOSURE
w  (Coulombvig)

= Joukefko

DOSE
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

<+ Exposicion

La carga total, por unidad de masa, de todos los iones producidos en aire po
un haz de fotones.

o . vLa carga se mide cuando todos los electrones
vae-» € secundarios han sido frenados en el aire.
v Solo esta definida para un campo de fotones y para un
A\ \Vag medio especifico, el aire.

Y e o A v Medida del poder ionizante, en aire, de un campo de
NN\ . € fotones.
Y
x - 4Q [C/ke]
dm [R] (1R=2,58-104C/kg)
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

<+ Dosis Absorbida

Energia media impartida por la radiacion por unidad de masa.

v'Magnitud aplicable a todo tipo de radiacion.
v'Se debe especificar en que material se esta
midiendo.

D=m [Gy = J/kg]
[rad] (1 Gy = 100 rad)
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MAGNITUDES FUNDAMENTALES

» Relacion entre Exposicion y Dosis Absorbida

D=f=*X

f = coeficiente de conversion, dependiente del medio.
f(aire) = 0.869
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MAGNITUDES LIMITADORAS

» Son las magnitudes que nos van a permitir expresar los limites
de dosis.

DO DL

<+ Dosis equivalente en un érgano (H;)

< Dosis efectiva (E)
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MAGNITUDES LIMITADORAS

Dosis equivalente en un érgano H-

Hospital Universitario
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TIPO Y RANGO DE Wg

ENERGIA

Fotones, E 1

Electrones, muones 1

Protones y piones 2

cargados

Neutrones Curva continua
funcion energia

Particulas a, nucleos 20

pesados, E

La dosis equivalente en un dérgano o t¢

define como:

HT,R = Wi DT,R
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MAGNITUDES LIMITADORAS

< Dosis Efectiva E

Organo/Tejido Wy C°"t£'t’;d°" La probabilidad de aparicion de efectps
estocasticos depende no solo del tipo de

Pulmones, estémago,

médula 6sea, mamas 0.12 0.72 radiacion sino también del o'rgan
Rest . . .

= considerado.
Gonadas 0.08 0.08

Tiroides, esfago, vejiga, No todos los organos y tejidos son igual

, 0.04 0.16 . . .

higado de radiosensibles, se introducen los
Superficie osea, piel, g

cerebro, slindules 0.01 0.04 factores ponderales de tejido (wq).

salivares

La dosis efectiva se define como:

EZZ‘WTHT =;WTWRDT,R [Sv = J/Kg]

[rem] (1 Sv = 100 rem)
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Magnitud Unidades

Actividad MBqg 0 mCi
Dosis Absorbida mGy
Dosis Efectiva mSv

Producto Dosis*Area mGy*cm?
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Dosis recibidas por los trabajadores en cada uno de los
sectores considerando el informe anual del CSN 2014

Trabajadores expuestos 2014 LTI Dosis Colectiva Dosis Individual
IUEE: UK (mSv.persona) media
_ (mSv/aiio)

Centrales nucleares 9.053 2.750 0,97 /
Ciclo, residuos y Ciemat | 1.141 | 92 | 0,57 ==
Instalaciones | Médicas | 82.218 | 10.856 | 0,63 e
radiactivas

Industriales 7.110 1.453 0,89 /

Investigacion 5.881 332 0,30 /
Instalaciones desrﬁantelamientn | 335 | 591 | 3,72 /
y clausura
Transporte 155 175 2,14 Sy—r
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