
 

 

C. U. de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija 

 

CÓMO COMPLETAR EL PORTFOLIO DE PRÁCTICAS DE 3er CURSO 

Prácticas Tuteladas Nivel Medio 

 

1. Portada: Completar los datos personales del alumno y del centro 
 

2. Plan de Trabajo: Hacer una descripción del Servicio de Fisioterapia 

(número de fisioterapeutas, tipos de paciente, organización del 

trabajo, tipos de tratamiento…) 
 

3. Caso clínico completo:  Elegid un paciente y hacéis un desarrollo 

completo de su caso (diagnóstico médico, anamnesis, valoración de 

fisioterapia, diagnóstico de fisioterapia, tratamiento de fisioterapia, 

evolución y pronóstico).  
 

4. Trabajo semanal: Haced un resumen semanal en el primer recuadro 

de cómo han sido las prácticas a lo largo de la semana (cuantos 

pacientes habéis tratado, que habéis aprendido…). A continuación, 

debéis elegir 3 pacientes. Consensuad con vuestros tutores que 

sean pacientes que probablemente van a permanecer en el centro 

las 3 semanas de rotación. Debéis ir describiendo cada semana el 

tratamiento y evolución de los pacientes elegidos. Si un paciente se 

marcha antes de que finalice la rotación, elegís otro y lo incorporáis 

en su lugar. 
 

5. Reflexión personal: En la última hoja del cuaderno, debéis hacer 

una valoración personal de las prácticas realizadas.  

 

NOTA: el desarrollo del Portfolio se debe hacer semanalmente y que os lo 

vaya valorando cada semana el tutor. Tres días antes de que termine la 

rotación, se lo debéis entregar para que pueda evaluarlo y devolvéroslo el 

último día.  Recordad, no podéis incluir datos personales de los pacientes 

e el Portfolio (nombre, dirección, DNI…). 


