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DOCUMENTOS: 

− Traiga leído y firmado el Consentimiento Informado de la exploración (paciente y facultativo solicitante). 

− Traiga leído y firmado el Consentimiento Informado de la sedación (se adjunta aparte). 

− Traiga las últimas exploraciones radiológicas abdominales y endoscópicas a que se haya sometido. 

− Traiga etiquetas identificativas. 

RECOMENDACIONES: 

5 Días antes 
� Es conveniente realizar una dieta libre de fibra en los 5 días previos a la exploración. 

 

El día anterior a la prueba 
� No deberá ingerir alimento sólido en las 8 horas previas a la exploración. 

� Deberá tomar 6 sobres de solución evacuante (se le suministraran al entregarle la citación de la 

prueba), disueltos cada uno en un vaso de agua, empezando la tarde previa a la exploración (1 

vaso cada 15 minutos aproximadamente). 

 

Importante: 
� Deberá eliminar tratamiento con anticoagulantes orales (Sintrom

®
), sustituyendo por heparinas, 

según recomendaciones de su médico, al menos 5 días antes de la exploración. 

� Suspender tratamiento con Hierro oral 7 días antes de la exploración. 

� Puede tomar su medicación habitual la mañana antes de la prueba con un poco de agua. Si tiene 

alguna duda pregunte a su médico. 


