
 
 

SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO 
UNIDAD DE MEDICINA AMBULATORIA (UMA) 

 
 
 

NORMAS DE PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA LIGADURA CON BANDAS DE 
VARICES ESOFÁGICAS 

 
 
 
 
FECHA DE INGRESO: 
 
 
PREPARACIÓN: 

• El día de la prueba, deberá acudir en ayunas de al menos 8 horas, por lo que podrá tomar 
una cena ligera la noche anterior. 

• La mañana de la prueba, tomará su medicación habitual, salvo que se le indique lo contrario, 
con un pequeño sorbo de agua.  

• Deberá seguir las normas de preparación endoscópica incluidas en el consentimiento 
informado que le entregó su médico. 

 
 
INSTRUCCIONES DE INGRESO, ESTANCIA Y ALTA: 

• Acudirá a la UMA (Planta 4, sector 4) el día de su cita a las 8:30 horas, con un 
acompañante. 

• Deberá traer el volante del consentimiento informado del procedimiento, así como el volante 
de analítica urgente y entregarlos a la enfermera. 

• El procedimiento se efectuará a lo largo de la mañana. El horario que se le indica en la 
citación es orientativo. 

• Tras el procedimiento, se le proporcionarán en la UMA los cuidados y vigilancia que 
precise. 

• Si no surgen complicaciones, será dado de alta durante el transcurso de la tarde, 
generalmente a partir de las 20:00 horas. Se le entregará un informe de alta en el que le 
explicarán los cuidados y tratamiento que debe seguir.  

• Si desea aclarar alguna duda o anular su cita, puede llamar al teléfono 91-5202254 en 
horario de mañana (de 8:00 a 15:00 horas). 

 
 
OBSERVACIONES: 


