
 

 
Hoja Informativa Postoperatorio  
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Después de operarme, ¿dónde pasaré las primeras horas de recuperación?  
Al salir de quirófano usted será trasladado a la Unidad de Reanimación situada en la planta 7º 
del Hospital, donde estará hasta que su recuperación permita su pase a la Planta. El tiempo 
de estancia en la Unidad puede ser de unas horas o de uno o más días, dependiendo del tipo 
de intervención y de su estado.  
 
¿Qué es la Unidad de Reanimación?  
La Unidad de Reanimación atiende a los pacientes de nuestro Hospital durante el periodo de 
recuperación de su postoperatorio. Dispone de 20 camas: 8 dotadas para cuidados intensivos / 
intermedios y 12 de recuperación post-anestesia (URPA). Está dirigida por médicos del 
Servicio de Anestesia y Reanimación y es atendida por personal de enfermería y auxiliar 
especializado. En la Unidad de Reanimación se vigilarán sus constantes vitales, se aliviará su 
dolor y se estará alerta para la prevención y tratamiento de posibles complicaciones. 
  
¿Cuándo nos informarán a mí o a mi familia sobre el resultado de la cirugía y evolución?  
El cirujano y/o anestesiólogo responsables de su intervención informarán a su familia al término 
de la misma. Deberán esperar esa información en el hall de la Planta Quirúrgica (4ª/5ª/8ª) 
donde se realice la intervención.  
Ya en la Unidad de Reanimación no se proporcionará información a su familia siempre que la 
evolución del postoperatorio sea normal y su estancia en la Unidad vaya a ser de unas horas. 
Se informará de manera inmediata y completa en el caso de que surgiera una complicación 
que implicara una prolongación del ingreso, peligro vital, necesidad de pruebas diagnósticas o 
nueva cirugía de urgencia.  
En el caso de estancia prolongada en la Unidad, se informará a sus familiares durante el 
horario de visitas.  
 
¿Cuál es el horario de visitas en la Unidad de Reanimación?  
HORARIO DE VISITAS DURANTE LA MAÑANA: de 12:30 a 13:00 horas.  
HORARIO DE VISITAS DURANTE LA TARDE: de 18:00 a 19:00 horas.  
Durante la visita, pueden pasar dos familiares, sin posibilidad de intercambiarse por otros.  
Las condiciones de trabajo en la Unidad de Reanimación son impredecibles, al haber pacientes 
graves ingresados o recibir ingresos urgentes, por lo que este horario podría retrasarse. 
 
¿Dónde deben esperar mis familiares mientras yo estoy en la Unidad de Reanimación?  
Tras recibir la información de su intervención quirúrgica, sus familiares deben esperar en la 
habitación de la Planta donde usted haya ingresado. Si usted va a pasar la noche en la Unidad 
de Reanimación, sus familiares podrán visitarle en horario de tarde (18:00 a 19:00 horas).  
A la mañana siguiente, si no se les informa de lo contario, será dado de alta a su Planta, antes 
de las 12:00 horas.  

 
 
En la Unidad de Reanimación somos conscientes de que una intervención quirúrgica 
supone una fuerte experiencia emocional para usted y para su familia, por lo que una de 
nuestras prioridades es que sean atendidos lo mejor posible. Estas normas pretenden 
conseguir este objetivo, manteniendo el orden y el respeto al resto de pacientes 
ingresados en la Unidad. 


