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CHECKLIST CIRUGIA TORACICA

Complete esta lista el dia antes de su cita para aprovechar al maximo el tiempo con
Su cirujano: marque con una X aquellos enunciados que considere verdaderos y
especifique en aguellos que asi lo indiquen en el caso de haber marcado la casilla.
Asimismo, puede anotar las preguntas que tenga mas abajo para recordarlas el dia
de la consulta.

ESTADO GENERAL Y SINTOMAS

He tenido fiebre en los ultimos 3 dias (Maxima: °C)

Siento que me falta el aire mas que el dia que
me dieron el alta

He notado ruidos o burbujeos extranos en el
pecho

He tenido tos [ 1Seca/[ ]1Conmoco
(Color: )

CONTROL DEL DOLORY MEDICACION
Tomo medicacidon habitual Si marca esta casilla,
traiga la lista o las cajas

¢Tengo dolor? Enuna escaladel0al10
(donde 10 es el maximo
dolor), ¢cual es mi nivel

hoy?
La medicacién me causa efectos secundarios Indique cuales:
ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO
He realizado los ejercicios de la App FISSIOS
diariamente
Soy capaz de caminar varios minutos seguidos minutos

sin fatigarme

Siento dolor especifico al intentar mover el
brazo del lado operado

HERIDA QUIRURGICA

Hay alguna zona de la cicatriz que me supura y/o

estd abierta

He notado un bulto nuevo alrededor de donde
estaba el tubo de drenaje




Mis preguntas para el Cirujano

(Anote aqui cualquier duda para que no se le olvide en la consulta)

¢Qué debo traer conmigo a la consulta?

Aqui le facilitamos unos guiones con lo mas importante que llevar el dia de la consulta:

= La lista que se muestra a continuacion completada.

= Elinforme de alta hospitalaria.

= La lista de medicacion actualizada.

= Ropa cdmoda que sea facil de quitary poner para facilitar la exploracion de
la herida.
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