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MISIÓN

• Ofrecer a los ciudadanos del Área Sanitaria del Hospital Universitario La Paz los 
mejores servicios y asistencia sanitaria especializada en Psiquiatría, Psicología 
Clínica y Salud Mental, centrándonos en el cuidado y bienestar de nuestros 
pacientes, y de sus familiares, trabajando en colaboración con los profesionales 
de atención primaria y de otros servicios del hospital, así como con los de la red 
de atención social y de adicciones, y orientando todas nuestras acciones a su 
proceso de recuperación, en el marco del modelo comunitario de atención; 
llevando a cabo la formación de los estudiantes y profesionales, y desarrollando 
investigaciones en el campo de Salud Mental.



VISION

• Queremos seguir siendo un modelo de excelencia en el ámbito de la  Salud 
Mental, tanto a nivel asistencial como a nivel docente e investigador, siempre 
centrando todo nuestro esfuerzo en el compromiso con las personas que 
atendemos, en mejorar esta atención, respetuosa con los derechos humanos, 
garantizar la accesibilidad y la atención precoz y mantener la confianza y la 
calidad percibida por ellas y sus familiares.



VALORES

• La consideración del ciudadano como centro de nuestra actividad.

• El respeto a los valores de la persona enferma y su entorno.

• La excelencia en la asistencia sanitaria en Salud Mental

• La búsqueda del rigor científico y técnico de nuestras intervenciones.

• El cuidado de los profesionales.

• El trabajo en equipo y la cooperación entre los niveles asistenciales. 

• La orientación hacia la mejora continua de la calidad.

• La continuidad asistencial como dimensión esencial de la calidad.

• El respeto a los derechos humanos de las personas a las que atendemos.

• El compromiso con el sistema sanitario público.
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TARJETA SANITARIA 2025

Nombre Centro 0-16 años >16 años Total

CSM Colmenar 26.221 124.093 150.314

CSM Fuencarral 35.643 186.572 222.215

CSM Tetuán 19.222 142.285 161.207

Area SM HU La Paz 81.086 452.950 534.036

CS LAS TABLAS + NUÑEZ 
MORGADO

12.629 (93.715) 42.486 (495.436) 55.115 (589.151)



PADRON CONTINUO 2022

Nombre centro 0-18 años => 18 años Total

CSM Colmenar 37.846 116.001 153.847

CSM Fuencarral 59.486 198.134 257.620

CSM Tetuan 25.766 137.218 162.984

Area SM HU La Paz 123.098 451.353 574.451
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RECURSOS HUMANOS
PROFESIONALES PSIQUIATRIA, PSICOLOGÍA CLÍNICA Y SALUD MENTAL HULP DICIEMBRE 2024

UEP HULP/
URGENCIA

MIR
PIR
EIR

UHB 
HULP

UNA HULP/ 
UCEIC

HADA SM H DIA 
ADOLESCEN
TES

H DIA 
H CIII

CSM COLMENAR CSM FUENCARRAL
(MF ALM + CASTROV.)

CSM TETUÁN CRPSE ECASAM TOTAL ÁREA

POBLACIÓN 
PADRON 
CONTINUO 
12/2022

451.353 451.353 123.098 123.098 123.098 451.353 153.847 257.620 162.984 574.451

(<18)      
37.846

(>=18)    
116.001

(<18)      
59.486

(>=18)    
198.134

(<18)      
25.766

(>=18)    
137.218

JEFE SERVICIO 1 1

JEFE SECCION 1 1 1 1 1 5

PSIQUIATRAS 6,4****
1* 

3 3** 1 1 2,2*** 2 4,2 1,6 8,2 1,4 6+1***** 1 42+1

MIR 16 16

PSICÓLOGOS 
CLÍNICOS

3,6 3,6 1 2,8 1,4 2 3 3,8 5,8 2 4 33

PIR 16 16

SUPERVISORA 
ENFERMERIA

1 1

ENFERMERIA  SM 2**** 9 3 1 2 2 1 2 1 5 1 3 2 34

EIR 12 12

AUX ENFERMERIA
1 11 1 1 1 1 16

T OCUPACIONAL
1

1
1 (1**) 2*** 1 6 (7**)

CELADORES 12 1 13

T SOCIAL 1 0,5 0,5 1,5 1 2 1 2 1 10,5

ADMINISTRATIVO
S

1 1 1 1 1 2 1 2 3 13

AUX CONTROL
1 1 1 3

JEFES TALLER Y 
OTROS

5 5

TOTAL
17 44 39 10,8 3 7,6 9,1 5,5 15,7 9,4 26 5,4 24 6 4 227,5

• *Psiquiatra guardias y atención ucranianos
• **Falta por sustituir una plaza de Psiquiatra Infantil su vacante esta vinculada a Jefatura de Servicio de Psiquiatría Infantil
• *** Programa ITACA
• **** Programa VIVE
• ***** Falta una plaza de Psiquiatra (hay vacante vinculada a la Jefatura de Sección de Psiquiatria Infantil pendiente de reso lverse)  Actualmente sustituta IA



TASA DE PROFESIONALES CSM/ 100.000 HAB
TASA DE PROFESIONALES CSM DICIEMBRE 2024

CSM COLMENAR CSM FUENCARRAL
(MF ALM + CASTROV.)

CSM TETUÁN TOTAL ÁREA

POBLACIÓN PADRON CONTINUO 
12/2022

153.847 257.620 162.984 <18 años >=18 años TOTAL

(<18)      37.846 (>=18)    
116.001

(<18)      59.486 (>=18)    
197.134

(<18)      25.766 (>=18)    
137.218

123.098 451.353 574.451

PSIQUIATRAS 2
5,28

5,2
4,48

1,6
2,68

9,2
4,66

1,4
5,43

8
5,83

PSICÓLOGOS CLÍNICOS 2
5,28

3
2,58

3,8
6,38

5,8
2,94

2
7,76

4
2,91

ENFERMERIA  SM 1
2,64

2
1,72

1
1,68

5
2,53

1
3,88

3
2,18

T SOCIAL 0,5
1,32

1,5
1,29

1
1,68

2
1,01

1
3,88

2
1,45

NUEVOS 2024
2.208 667 3.161 2.518 10.869

CONSULTAS TOTALES 2024
22.685 7.241 37.134 30.901 116.560

ESPERA MEDIA 2024
(85) 85 63 71 (103) 103 76

DEMORA MEDIA FECHA CORTE
PSIQUIATRIA
PSICOLOGIA CLINICA (18/6/25)

45,59
35,70

112,02
160,64

83,56
65,97

56,98
90,29

44,98
64,76

91,80
100,75

70,82
55,20
61,88

85,36
118,13

93,78

82,31
106,26

86,66

PACIENTES PCC 2024 110 452 68 711 297 808 475 1.971 2.446

Nº PACIENTES PCC/ 
COORDINADOR CUIDADOS

79,1/Coord. 123,1/C

TOTAL



TASA DE FACULTATIVOS CSM/ 100.000 HAB
TASA DE PROFESIONALES CSM DICIEMBRE 2024

CSM COLMENAR CSM FUENCARRAL
(MF ALM + CASTROV.)

CSM TETUÁN TOTAL ÁREA CSM

POBLACIÓN PADRON CONTINUO 
12/2022

153.847 257.620 162.984 <18 años >=18 años TOTAL

(<18)      37.846 (>=18)    
116.001

(<18)      59.486 (>=18)    
197.134

(<18)      25.766 (>=18)    
137.218

123.098 451.353 574.451

PSIQUIATRAS 2
5,28

5,2
4,48

1,6
2,68

9,2
4,66

1,4
5,43

8
5,83

PSICÓLOGOS CLÍNICOS 2
5,28

3
2,58

3,8
6,38

5,8
2,94

2
7,76

4
2,91

NUEVOS PSIQUIATRIA 2024
410 1641 334 2809 315 2117 7626

NUEVOS PSICOLOGIA CLINICA 
2024 417 630 529 1006 293 714 2689

ESPERA MEDIA 2024
(85) 85 63 71 (103) 103 76

DEMORA MEDIA FECHA CORTE
PSIQUIATRIA (18/6/25) 45,59 112,02 83,56 56,98 44,98 91,80 70,82 85,36 82,31

DEMORA MEDIA FECHA DE CORTE 
PSICOLOGIA CLINICA (18/6/25) 35,70 160,64 65,97 90,29 64,76 100,75 55,20 118,13 106,26

DEMORA MEDIA FECHA DE CORTE 
TOTAL

61,88 93,78 86,66
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UNIDADES Y DISPOSITIVOS Y RECURSOS 
MATERIALES HU LA PAZ

ATENCIÓN AMBULATORIA

• CSM Colmenar y C Día:
• C/ Dr. Cecilio de la Morena Arranz, 2 (Adultos y 

Niños y Adolescentes)

• CSM Fuencarral:
• C/ Melchor Fernandez Almagro 1 (Adultos)
• Centro de Salud Dr. Castroviejo C/ Cándido 

Mateos 11 (Niños y Adolescentes)

• CSM Tetuán, C Día y CRP San Enrique:
• C/ Maudes 32 (Adultos y Niños y Adolescentes)

• ECASAM: 
• H Carlos III y CSM Centro

ATENCIÓN HOSPITALARIA

• Urgencias: 
• Hospital Universitario La Paz HG

• UHB Adultos:
• Hospital Universitario La Paz HI

• U Enlace y Psicoterapia:
• HU La Paz H General

• U Niños y Adolescentes:
• HU La Paz H Infantil

• U de Corta Estancia e Intervención en Crisis Infantil y Adolescentes
• HU La Paz H Maternal

• Unidad de Hospitalización Domiciliaria Adolescentes: HaDA SM

• H Día Adultos:
• H Carlos III

• H Dia Adolescentes:
• C Salud Dr. Castroviejo



ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD

CSM COLMENAR
C DIA

CSM FUENCARRAL

CSM CASTROVIEJO

CSM  TETUAN
C DIA

CRP SAN ENRIQUE

URGENCIAS

HOSPITAL  UNIVERSITARIO 
LA PAZ

UHB

U ENLACE Y 
PSICOTERAPIA

U NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

HOSPITAL 
CARLOS III

EQUIPO TAC EMSH
ECASAM

H DIA ADULTOS

HOSPITAL 
R LAFORA

UHB

UDA
U TRASTORNOS 
PERSONALIDAD

U HOSPITALIZACIÓN 
PROLONGADA

CAD COLMENAR

CAID TETUAN

CAD TETUAN

U PAT DUAL
NS LA PAZ

U COCAINA
NS LA PAZ

MINIRESID.
PEDREZUELA

PISOS 
PROTEGIDOS

CRL
PEDREZUELA

CRL
FUENCARRAL

PISOS 
PROTEGIDOS

EASC
COLMENAR

EASC
FUENCARRAL

EASC
TETUAN

MINIRESID.
ALCOBENDAS

MINIRESID.
S SEBASTIAN DE 

LOS REYES

CRPS 
ALCOBENDAS

MINIRESID.
TETUAN

PISOS 
PROTEGIDOS

PISOS 
PROTEGIDOS

CRPS FUENCARRAL

C DIA
FUENCARRAL

H DIA INFANTIL Y 
ADOLESCENTES

U ADOLESCENTES 
HUGM

H DIA TCA 
H STA. CRISTINA

U REHAB HOSPT. 
SAN MIGUEL

H DIA  
H  INFANTA SOFIA

H DIA ADOLESCENTES

RED DE SALUD MENTAL HU LA PAZ 2024

U CORTA ESTANCIA E 
INTERVENCION EN 
CRISIS  INF Y ADO

HADA SM
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MODELO ORGANIZATIVO

• Organización integrada como Area de Salud Mental siguiendo principios de Gestión Clínica

• Con un Comité de Dirección integrado por:
• Jefaturas de Servicio y de Sección y Responsables de las Unidades y Dispositivos propios (CSM, UEP, UHB, UNA, HD Adolescentes , HD Adultos, 

ECASAM)

• Con distintas Comisiones Asistenciales (de Asistencia, de Rehabilitación, de Calidad y Humanización, de Usuarios), de Docencia e 
Investigación (Subcomisión de Docencia SM y Formación Continuada, Grupo de Investigación) que se reúnen mensualmente.

• Con el núcleo de la atención en los CSM desde una perspectiva comunitaria.

• Con Programas Asistenciales transversales a toda la Red, que se estructuran como Procesos Asistenciales, con reuniones 
mensuales/ bimensuales de los profesionales de cada uno de los dispositivos que participan:

• Programa de Niños y Adolescentes, Rehabilitación y CC, Intervención Temprana ITACA, TCA, ARSUIC y Programa VIVE, T Personalid ad

• Otros programas con actividades comunes para toda la Red de SM: Alcohol y Adicciones, T Bipolares, Neuropsicología, Psico-Oncologia y Dolor 
Crónico, Psicogeriatría

• La gestión administrativa de los profesionales y de los recursos materiales se estructura en cuatro áreas:
• Facultativos y Residentes / Enfermería y Terapia Ocupacional / Trabajo Social / Administrativa y Logística

• La Subcomisión de Docencia de SM coordina la formación de los Residentes y está integrada en la Comisión Local de Docencia de 
todo el Hospital.

• El Grupo de Investigación de Psiquiatría y Salud Mental esta consolidado y se integra como Grupo I en la Línea de Neurociencias 
del IdiPAZ, y cuenta con algunos miembros integrados en el CIBERSAM

• En el siguiente Organigrama se recoge esta estructura organizativa
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DIRECCION 
GERENCIA

DIRECCIÓN MEDICA

AREA DE PSIQUIATRIA, PSICOLOGÍA CLÍNICA Y SM 

GESTIÓN Y COORDINACIÓN
ORGANIZACIÓN 

CLÍNICO ASISTENCIAL

COMITÉ DE 

DIRECCIÓN

DISPOSITIVOS

PROPIOS

PROGRAMAS

ASISTENCIALES
COORDINACIÓN

ASISTENCIAL 

Comisión de Asistencia / 

Comisión de Dirección

Comisión de Rehabilitación

Subcomisión Docencia SM  

y Formación Continuada

Comisión de Investigación

Comisión de Usuarios

UNIDAD DE 

HOSPITALIZACIÓN 

BREVE 

UNIDAD DE ENLACE Y 
PSICOTERAPIA  / 

URGENCIAS

UNIDAD DE NIÑOS Y 

ADOLESCENTES

CENTRO DE SALUD 

MENTAL COLMENAR 

Y CENTRO DE DIA

Niños y adolescentes

Rehabilitación y 

Continuidad de Cuidados

TCA

Trastornos Bipolares

Depresión resistente

Trastornos de Personalidad

CRPS ALCOBENDAS, 

FUENCARRAL.

CD FUENC. Y ALCOBENDAS

UHB HRL, URH SAN MIGUEL, 

UCPP HRL

CRL AFAP, FUENCARRAL, 

SS REYES

UADO HUGM,  U NIÑO JESUS

H DIA ADOLESCENTES

MR ALCOBENDAS, SS REYES, 

FUENCARRAL, PEDREZUELA

, Y PISOS

CT T PERSONALIDAD HRL; 

HD TCA H STA. CRISTINA

EASC COLMENAR, 

FUENCARRAL, TETUAN

UDA, CAD, CAID, 

C TERAPEUTICA, U P DUAL

CENTRO DE SALUD 

MENTAL FUENCARRAL

CENTRO DE SALUD 

MENTAL TETUAN

Y CENTRO DE DIA

EQUIPO TAC EMSH 

(ECASAM)

HOSPITAL DIA ADULTOS

H CARLOS III

Psicogeriatria

Psicooncología y 

Dolor Crónico

Neuropsicología

EAP
S SOCIALES

UNIDAD DE CORTA 

ESTANCIA INT CRISIS 

 INF-ADOLESCENTES

DOCENCIA  E 

INVESTIGACIÓN

Grupo  de Investigación.

Grupo 1: Psiquiatría y SM

Línea Neurociencias

IdiPaz

Unidad Docente 

Multiprofesional de 

Salud Mental

Área Facultativos

Área Enfermería y T.O.

Área Trabajo Social

Área Administrativa 

y Logística

CENTRO DE SALUD 

MENTAL CASTROVIEJO

Comisiones de Calidad y 

Humanización CENTRO DE 

REHABILITACIÓN

SAN ENRIQUE

HOSPITAL DIA 

ADOLESCENTES 

CASTROVIEJO

Intervención Temprana en 

Psicosis.: Programa ITACA

ARSUIC y Programa ViVE

Alcohol y Adicciones

HOSP DOMICILIARIA

 INF-ADOLESCENTES
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PROCESOS Y PROGRAMAS ASISTENCIALES

• Niños y Adolescentes

• Rehabilitación y Continuidad de Cuidados

• Intervención Temprana en Psicosis: Programa ITaca

• Prevención de Riesgo Suicida ARSUIC: Programa ViVE

• Trastornos de la Conducta Alimentaria

• Trastornos de Personalidad

• Trastornos Bipolares

• Depresión Resistente

• Alcohol y Adicciones

• Psicogeriatría

• Psico-Oncología y Dolor Crónico

• Neuropsicología

• Programas específicos de cada Dispositivo y Unidad



PROCESO REHABILITACIÓN Y CONTINUIDAD DE CUIDADOS TMG/ 
PROCESO ATENCION COMUNITARIA A PERSONAS CON TMG (PAC-TMG)

PROCESOS ESTRATÉGICOS / DIRECTIVOS

PROCESOS DE APOYO

P
A

C
IEN

T
E Y

 S
U

S
 FA

M
ILIA

R
ES P

R
O

V
EN

IEN
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C
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R
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V
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T
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C

C
IÓ

N
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A

C
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T
E Y

 SU
S F

A
M

ILIA
R

E
S

PROCESOS CLAVE

PROCESOS CLAVE

DOCENCIA INVESTIGACIÓN PARTICIPACIÓN INSTITUCIONAL

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL

TRATAMIENTO
PSICOFARMACOLOGICO 

PSICOTERAPEUTICO

CUIDADOS

REHABILITACIÓN APOYO SOCIAL

CENTRO DE SALUD MENTAL

EVALUACIÓN

FICHA CC

PLAN INTEGRAL 
ATENCIÓN

COORDINADOR 
CUIDADOS

COMISIÓN DE REHABILITACIÓN DE AREA / COMISIONES DE DISTRITO / 
REUNIONES CON DISPOSITIVOS

UHB

EASC

CRPS / C DIA / CRL

MR / PISOS SUPERV

URH / UCPP

S SOCIALES LOCALES

SEPA (AFAEM 5)

H DIA

../CALIDAD/Mapa de procesosNEFRO INFANTIL/Procesos clave.ppt#1. Diapositiva 1


              
        

                
          
            

             
                  

        
            
         

  

      

        

      
         

 
 
 

  
  
 

 
  
 
  
 

  
 
  

 
 
  

 
  
  
 
  

 
  

  
  
 
 
 
  
  

  
 

  
 
  

 
 
  

 
  
 
 
  

  
  
 
  
 
 
  

 
 
 
  
 
 

  
  

 
 

  
  

                              

                  

              
               

                

                   

             
      

 
 
 
  

  
  

  
 
  

  
  

  
  

               

   

          

            
                  

        

                 
      

                            

                                           

                       
             

 
  

  
  

 
 
  

  
  
 
 
  

  
  
 
 
  
  

 
  

  
  

  
 
  

 
 
 

  
  
  

 
 
 
  

 
  
 
 
  

  
  

  
 
  

 
 
 

 
 
 
  

  
  

  
 
  
 
 
  
 

 
 
  
 
  
  
 
   

  
  
  

  
 
  

  
  
 
  

  
  

  
  
 
  

 
  
  
 
  
  
 
 
  
 
  

 

           
              

  

        

         
         

      

       

                                  
       

         
        

       
              



PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA EN PSICOSIS: 
PROGRAMA ITACA





PROGRAMA DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA



PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN 
EN CRISIS Y 
PREVENCIÓN DE 
SUICIDIO
(ARSUIC)



PROGRAMA ViVE: 
PREVENCIÓN DE SUICIDIO E INTERVENCIÓN EN CRISIS



- Intervención 
psicoterapéutica 
individual, familiar, 
grupal-mindfulness
- PsicofarmacologíaServicios HULP

Pacientes directos

Otros centros

Altas.

CSM

(Ambulatorios)

PROCESOS ESTRATÉGICOS

MARCO GENERAL PROCESOS OPERATIVOS ASISTENCIALES

GESTIÓN 

CLÍNICA
ACCESIBILIDAD

MAPA DE PROCESOS PSICOONCOLOGÍA

CONTINUIDAD 

ASISTENCIAL

GESTIÓN DE 

PERSONAL

GESTIÓN DE 

ALMACÉN Y 

SUMINISTRO

GESTIÓN DE LA 

TECNOLOGÍA

Foco terapéutico 

oncológico

Seguimiento de psico-oncología

Ansiedad. Depresión

Foco relacional
Regulación emocional

Incorporación laboral

RESUELTO

Pacientes 

ingresados

Final de la vida

Abril 2022

GESTIÓN DE 

CONOCIMIENTO
SOSTENIBILIDAD

N
E

C
E

S
ID

A
D

E
S

 D
E

 L
O

S
 P

A
C

IE
N

T
E

S

- Primera Entrevista Clínica 

Estructurada Individual y/o 

Familiar

Equipo Psicooncología:

Psiquiatría

Psicología Clínica 

SÍ

NO

- CSM
- Asociaciones
- SS.SS. de zona
- Programas duelo
- CAF 
- AP
- ALTA

Puede seguir 

acudiendo a 
consulta

- ESAD/AECC
- EAP zona
- Equipo 

Soporte 
Hospitalario 
(entrevista 
conjunta 
médicos)

- Fallecimiento

No 

puede

- Llamadas 

Telefónicas
- Entrevistas 
Familiares
- Duelo 
posterior

S
A

T
IS

F
A

C
C

IÓ
N

 D
E

 L
O

S
 P

A
C

IE
N

T
E

S

GESTIÓN DE 

INSTALACIONES

GESTIÓN 

ECONÓMICA
FARMACIA

GESTIÓN 

ADMINISTRATIVA

DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

PROCESOS DE SOPORTE Y APOYO

CALIDAD Y 

SEGURIDAD PAC

TRIAJE:

Interconsulta: PGS

Hojas CCEE
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PROTOCOLOS ACTUALIZADOS EN LOS 
ULTIMOS DOS AÑOS
• Protocolo de Sujeciones Físicas en el paciente agitado (actualización del apartado 

de Urgencias)

• Protocolo de Intervención en Crisis y Prevención de Suicidio (Programa ARSUIC). 
Proyecto SURVIVE para Adultos y Adolescentes.

• Protocolo del Programa ViVE, de Prevención de suicidio e Intervención en Crisis 
(pendiente de aprobación por Calidad)

• Protocolo de Urgencia Psiquiátrica.

• Protocolo de Manejo del Menor de Edad en la Urgencia para Valoración 
Psiquiátrica en el HU La Paz

• Protocolo de Actuación en la Intoxicación por Litio
• Protocolo para la Intervención en Salud Mental y de Intervención en Duelo 

durante la Pandemia Covid 19
• Protocolo de tratamiento con Esketamina en Depresión Resistente. 
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Procedimientos de Coordinación



PROCEDIMIENTO DE COORDINACIÓN Y REVISIÓN DE CASOS 
CON RECURSOS DE LA RED DE ATENCIÓN SOCIAL DE 
REFERENCIA, DE ADICCIONES, Y CON ATENCIÓN PRIMARIA

• Reuniones semanales /quincenales en cada CSM con recursos de la 
Red de Atención Social para valoración y seguimiento de casos.

• Reuniones de Área anuales con recursos de Adicciones, y bimensuales 
en CSM para valoración y seguimiento de casos. 

• Reuniones de Coordinación con EAP en CSM Tetuán mensuales, en 
CSM de Colmenar y Fuencarral semestrales.

• Programa SIPE de E-Consulta con todos los EAP del Área desde Junio 
2020. Antes Interconsulta Electrónica. 

• Reuniones quincenales con el resto de especialidades del Área 
Médica del HU La Paz



COMITES Y GRUPOS DE TRABAJO
• Comisiones de Dirección:

• Asistencial, 
• Rehabilitación, 
• Docencia, 
• Investigación, 
• Calidad y Humanización

• Comités de Continuidad de Cuidados en cada CSM

• Comité de TCA de Adultos e Infantil (con Nutrición y Medicina de la Adolescencia)

• Comité de Intervención Temprana en Psicosis

• Grupo de Trabajo de Prevención de Riesgo Suicida / Programa ViVE

• Participación en Comisiones Hospitalarias: Dolor, Calidad percibida, Violencia de Genero, Docencia, 
Seguridad del Paciente, Higiene de Manos, Dolor infantil, Violencia contra la infancia, Humanización infantil, 
Perinatal y Trasplante.

• Grupo de Trabajo Multidisciplinar Hospital Infantil: Desarrollo sexual diferente

• Grupo de Trabajo de Acreditación de Calidad Normas ISO de varios procesos asistenciales (Psico-Oncología, 
Programa de Atención Comunitaria a personas con TMG (PAC-TMG), y UHB) y Norma UNE 179003 de 
Seguridad del paciente de la UHB y de Psico-oncología.

• Grupos de Trabajo en torno a proyectos de investigación en curso (Covid: HEROES Y RESPOND; Suicidio: 
ARSUIC y SURVIVE 1 y 2; Psicosis: AGES CM, AGES MIND, COPEP; PREMY; Trasplantes infantiles )



ALIANZAS CON ACTIVOS SOCIALES EN EL 
ENTORNO COMUNITARIO
• Alianza estratégica con el Hospital Rodriguez Lafora para regular la atención a la Urgencia y la Hospitalización 

de nuestro Área.

• Alianza con AFAEM 5 Asociación Salud Mental Madrid Norte :
• Programa Servicio Primer Apoyo: SEPA
• Participación en Jornadas Anuales de Salud Mental
• Comunicación continua con la Junta Directiva tanto desde la jefatura de servicio como desde los jefes de los CSM
• Participación regular en sus grupos de autoayuda, siempre que lo solicitan.
• Participación en nuestras actividades formativas y grupos multifamiliares
• “  á                  ”                                                                 á                          

Asociación

• Alianza con la Asociación Cultural de Alcohólicos de Madrid (ACAM) de FACOMA y red CAPA
• Participación en actividades asociativas
• Derivación de pacientes a nuestros recursos

•                                                                    “ á      ”                           
personas con TM, en el distrito de Tetuán

• Alianza estratégica con el Hospital Príncipe de Asturias para el desarrollo del Programa de Hospitalización 
Domiciliaria de Adolescentes (HaDA SM)



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Actividad Asistencial



ACTIVIDAD ASISTENCIAL (ADULTOS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES)
• Hospitalización:

• Adultos: 
• UHB HU La Paz

• UHB Hospital Rodríguez Lafora

• Adolescentes:
• UCEIC HULP

• UADO HGUGM

• Hospitalización Domiciliaria de Adolescentes (HaDA SM)

• Urgencias

• Hospitalización de Día:
• Adultos: 

• H Día de Adultos de H Carlos III

• Adolescentes: 
• H Día de Adolescentes de Castroviejo

• H Día Niños y Adolescentes  Norte

• Interconsulta y Enlace:
• H General y Traumatología (UEP)
• H Infantil y Maternal (UNA)
• H Carlos III
• H Cantoblanco

• Atención ambulatoria:
• CSM Colmenar (Adultos, Niños y Adolescentes)

• CSM Fuencarral (Adultos)
• CSM Castroviejo ( Niños y Adolescentes)
• CSM Tetuán (Adultos, Niños y Adolescentes)

• Rehabilitación:
• URH (San Miguel)

• UCPP (HR Lafora)
• CRPS  (Fuencarral, Alcobendas)/ CRP San Enrique
• C Día (CSM Tetuán, CSM Colmenar, Fuencarral)
• CRL (Fuencarral, Pedrezuela)

• EASC (Colmenar, Fuencarral, Tetuán)
• Mini Residencias (Alcobendas, S Sebastian de los R, Pedrezuela, 

Tetuán, Mirasierra)

• Pisos Supervisados

• Equipo de Calle de Salud Mental (ECASAM)

• Programas Asistenciales



DEMANDA, CONSULTAS, INGRESOS, REINGRESOS, 
CASUISTICA CMBD, ATENCIÓN DOMICILIARIA 2023
Demanda Ambulatoria

Pacientes Nuevos 12.592

Pacientes Atendidos 2023 
(Power Bi)

17.067

Consultas sucesivas realizadas* 76.119

Terapias Individuales 40.608

Terapias Grupales 5.827

Terapias Familiares 907

Estudios Neuropsicológicos 989

Consultas de Enfermería y 
Gestión de Casos

23.947

Visita Enfermería Domiciliaria 635

Trabajo Social SM 9.519

Pacientes PCC 2.507

Total de Consultas (Telefónicas 5.121)
134.708

Espera Media 70,5

Demanda de Hospitalización

Urgencias Hospitalarias 4154 
(516 de menores 18 años)

Ingresos UHB HU La Paz 387

Ingresos UCEIC HU La Paz 72

Ingresos UADO HUGM 73

Ingresos UHTR San Miguel 20

Ingresos UHCPP HR Lafora 46

Ingresos UDA HR Lafora

Interconsultas HULP/HCIII/HCB 2428

Pacientes en H Día HCIII 225 pacientes 
6879 sesiones

Pacientes en H Día Adolescentes 53 pacientes
6971 sesiones

Conductas Autolíticas Atendidas en la 
Urgencia

1.479
(212 en menores 18 años)

GDR más prevalentes 750,753,751,756,759
IEMA 0,901; IC: 1,60



DEMANDA, CONSULTAS, INGRESOS, REINGRESOS, 
CASUISTICA CMBD, ATENCIÓN DOMICILIARIA 2024
Demanda Ambulatoria

Pacientes Nuevos 10.869

Pacientes Atendidos 2024
(Power Bi)

19.125

Consultas sucesivas realizadas* 78.163

Terapias Individuales 33.695

Terapias Grupales 4.587

Terapias Familiares 828

Estudios Neuropsicológicos 977

Consultas de Enfermería y 
Gestión de Casos

22.156

Visita Enfermería Domiciliaria 512

Trabajo Social SM 3.976

Pacientes PCC 2.446

eConsultas 356

Total de Consultas 116.560

Espera Media 76

Demanda de Hospitalización

Urgencias Hospitalarias 4141
(571 en menores de 18 a)

Ingresos UHB HU La Paz 489

Ingresos UCEIC HU La Paz 142

Ingresos UADO HUGM 54 (+ 28 en otros hosp)

Ingresos UHTR San Miguel 21 (19 altas)

Ingresos UHCPP HR Lafora 5 (3 altas)

Interconsultas HULP/HCIII/HCB 2816

Pacientes en H Día Depresión Resistente 16 pacientes/ 340 sesiones

Pacientes en H Día HCIII 258 pacientes
7926 sesiones

Pacientes en H Día Adolescentes 60 pacientes
5980 sesiones

Conductas Autolíticas Atendidas en la 
Urgencia

1526 (219 en menores de 
18 años; 1307 en mayores)

GDR más prevalentes 750, 753, 751, 756, 754
IEMA: 0,90, IC: 1,32



DIAGNOSTICOS AREA SM HU LA PAZ 2020



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Hospitalización Breve



HOSPITALIZACIÓN BREVE ADULTOS HU LA PAZ
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

Camas 
funcionantes

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

Ingresos 
Urgentes

416 441 357 398 433 384 396 452 395 353 248 376 354

Ingresos
Programados

39 13

Traslados 
Internos

82 92 123 106 61 40 49 9 60 102 42 136 143

Ingresos 
Totales

499 539 481 504 494 471 521 461 455 494 303 512 497

Exitus 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Altas Totales 500 543 474 503 497 473 519 462 454 492 274 505 435

Estancia 
Media

14,1 12,8 15,2 14 13,9 15,4 13,8 16,2 14,8 13,4 17,4 13,5 14,3

% Ocupación 92 89,9 95,2 92,2 91,4 94,6 93,4 97,9 88,1 86,7 62,8 83 91,7

Índice de 
Rotación

2 2,1 1,9 2 2 1,7 2,1 1,8 1,8 2 3,6 2,1 2

Presión de 
Urgencias

99,8 98,7 99,7 99,7 100 96,7 83,9 100 87,3 90,4 95 75 100

IEMA 1,03 1,06 1,19 1,23 1,16 1,2 1,11 1,27 1,17 1,17 1,30 1,16 1,13

IC 1,37 1,41 1,22 1,27 1,18 1,24 1,44 1,44 1,33 1,14 1,61 1,21

Estancias 
Totales

6869 7253 7181 7197 6484 6547 5515 6250 6920

* Traslado del 13 Marzo al 29 de Septiembre por la Pandemia Covid-19 al Hospital Rodriguez Lafora con 22 camas funcionantes

2023 2024

21 21

412 348

1 67

149 70

562 489

0 0

459 419

12,4 13,9

88,5 89,32

2,3 1,65

99,8

0,90 0,90

1,60 1,37

6761 6798



HOSPITALIZACIÓN BREVE 
Nº INGRESOS
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HOSPITALIZACIÓN BREVE 
ESTANCIA MEDIA / UNIDADES
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IEMA UHB HULP
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CMBD CASE MIX UHB HU LA PAZ 
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INGRESOS UHB ADULTOS 2023
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INGRESOS UHB ADULTOS 2024
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INGRESOS UCEIC ADOLESCENTES 2023
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INGRESOS UCEIC ADOLESCENTES (2024)

5

19
23

87

19
22

28 28

54

5

12
7

18

11

44 2

12

1 21 1
6 43 1 2 4

11 1
4

1
4 4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2021 2022 2023 2024 2025

Nº INGRESOS

ALTA DOMICILIO UADO HGGM NTRA. S. LA PAZ H N JESUS H P HIERRO H 12 O H G ULLA OTROS



URGENCIAS HULP

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pacientes 
atendidos 
en Urgencias 
Totales

2306 2365 2322 2421 2395 2439 2535 2588 2253 2522 2320 3520 3839 4154 4141

Pacientes 
Nuevos 
atendidos 
en Urgencias 
/ Día

6,31 6,4 6,36 6,63 6,56 6,68 6,94 7,09 6,17 6,9 6,35 9,64 10,51 11,38 11,34

• Estimación por cambio de sistema de registro de la información de HP Doctor a HCIS
• ** Registro mediante Interconsultas desde la Urgencia General en HCIS
• *** Pandemia Covid 19



URGENCIAS HULP (MENORES/ MAYORES 18 
AÑOS)
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PACIENTES ATENDIDOS EN URGENCIAS HU LA PAZ
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ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Unidad de Enlace y Psicoterapia



INTERCONSULTAS NUEVAS ANUAL

2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023

NUEVOS 997 1172 1707 2453 2753 2666 2616 2428

TOTALES 3301 3594
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INTERCONSULTAS NUEVAS ANUAL POR 
CENTRO

2022 2023 2024

ADULTOS 1880 1735 1962

INFANTIL 549 511 657

H CARLOS III 100 105 105

H CANTOBLANCO 87 77 92

TOTAL 2616 2428 2816



UNIDAD DE ENLACE Y PSICOTERAPIA ADULTOS
PROGRAMAS

• Psiconcología y Dolor Crónico 

• Unidad de Neuropsicología Clínica 

• CESUR de Epilepsia Resistente 

• Trastornos de la Conducta Alimentaria 

• Obesidad y apoyo a la Unidad de Cirugía Bariátrica 

• Alcohol 

• Diabetes

• Unidad de Esclerosis Lateral Amiotrófica 

• Unidad de HIV 

• Quemados 

• Programa de Depresión Resistente

• Unidad de Trastornos del Sueño 

• Unidad de diagnóstico genético de Corea de 
Hungtinton 

• Unidad de Asma resistente 

• Unidad de Tabaquismo 

• Trastorno Bipolar, embarazo y pluripatología 

• Unidad de Formación en Psicoterapia y Programa de 
Trastornos de Personalidad 

• Trasplantes (Hepáticos, Renales, Faciales, MM): 
evaluación de donantes y receptores 

• Evaluación de Implantes cocleares

• Consulta PostCovid 



UNIDAD DE ENLACE NIÑOS Y ADOLESCENTES
PROGRAMAS

• Neonatología 

• Trasplantes renales, Nefrología y Urología

• Trasplante hepático y multivisceral

• Neurología 

• Neuropsicología 

• Genética 

• Obesidad y TCA

• Hemato-Oncología

• Trastornos del Espectro Autista

• Adolescentes 

• Intensivos 

• Dolor 

• Desarrollo sexual diferente

• Violencia contra la infancia

• Salud Mental Perinatal

• Epidermólisis Bullosa

• Pediatría Compleja



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Hospitalización de Día



HOSPITAL DE DIA DE ADULTOS H CARLOS III

• Evaluación y Acogida

• Tratamiento Intensivo Ambulatorio Grupal 
(TIAG):
• Nutrición Afectiva (Jóvenes y Senior)
• DBT (Jóvenes y Senior)
• Grupos Multifamiliares
• MBSR

• Programa de Intervención Temprana ITACA

• Programa de Atención Domiciliaria

• H Dia Comunidad Terapéutica Programa 
Completo

• H Dia Comunidad Terapéutica Programa Parcial

PROGRAMAS

2019 2020 2021 2022 2023 2024

PUESTOS 30 30* 30 30 30 30

SESIONES 5283 4494 5962 5885 6879 7926

Nº 
PACIENTES 
ATENDIDOS

136 115 112 224 (+ fam) 258 (+ fam)



• Evaluación y acogida

• Tratamiento con Esketamina Intranasal

• Proyecto piloto con Estimulación Magnética 
Transcraneal

PROGRAMAS

HOSPITAL DE DIA PROGRAMA DE DEPRESIÓN 
RESISTENTE HULP

2023 2024

PUESTOS 2 2

SESIONES 128 340

Nº PACIENTES 
ATENDIDOS

6 16



• Evaluación y Acogida

• Programa de Asistencia Intensiva en Salud 
Mental para Adolescentes (PAISMA)

• Programa de Estados Mentales de Alto Riesgo 
(EMAR)

• Programa de Atención a Adolescentes en Crisis 
(CRISIS)

• Programa de Habilidades Sociales (SOCIALTEA)

• Programa de Atención Domiciliaria

PROGRAMAS

HOSPITAL DE DIA DE ADOLESCENTES 
C.S. DR. CASTROVIEJO

2020* 2021 2022 2023 2024

PUESTOS 20 20 20 20 20

SESIONES 1405 5872 6124 6971 5980

Nº PACIENTES 
ATENDIDOS

38 50 50 53 60



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Atención Ambulatoria



ATENCIÓN AMBULATORIA 2023
HG HCIII HI CSM COLMENAR CSM CASTROVIEJO CSM FUENCARRAL CSM TETUAN TOTAL

NUEVOS
1970 4 672 2719 893 3575 2761 12594

CONSULTAS 
SUCESIVAS

6702 429 5095 19891 5663 26785 24083 88648

CONSULTAS 
TELEFONICAS

498 5 966 620 174 817 2041 5121

TERAPIA INDIVIDUAL
4409 3 456 7049 3364 7358 17969 40.608

TERAPIA GRUPAL
719 199 966 1454 98 731 1660 5827

TERAPIA FAMILIAR / 
PAREJA

46 21 20 116 699 5 907

ESTUDIOS 
PSICOLOGICOS

747 242 989

GESTIÓN DE CASOS/ C 
ENF

1554 925 5017 1550 8308 6593 23947

VISITA ENF DOM / 
OTROS

2 264 369 635

TRABAJO SOCIAL SM / 
GESTION CASOS

1296 919 3727 3577 9519

TOTAL FE + ENF + TS
134.708

POBLACIÓN PADRON 
2022

153.847 59.486 198.134 162.984 574.451

INCIDENCIA / 
FRECUENTACION

17,67 15,01 18,04 16,94 21,92/234,49

SUC+PROC / 
PRIMERAS

7,31 6,34 7,49 8,72 7,03

ESPERA MEDIA
40,8 3 42,2 73 69,7 85,6 90,8 70,5



ATENCIÓN AMBULATORIA 2024
HG HCIII HI CSM COLMENAR CSM CASTROVIEJO CSM FUENCARRAL CSM TETUAN TOTAL

NUEVOS
1597 549 2377 667 3161 2518 10.869

CONSULTAS SUCESIVAS 
PRESENCIALES

7379 143+39 4535+13 16519+4 4822 24907 19858 73.718

CONSULTAS TELEFONICAS 
SUCESIVAS

882 5 688 368 198 723 1581 4.445

TERAPIA INDIVIDUAL
4134 29 332 5745 2837 6597 14021 33.695

TERAPIA GRUPAL
665 8 1163 730 205 515 1301 4.587

TERAPIA FAMILIAR / 
PAREJA

23 132 110 558 4 828

ESTUDIOS PSICOLOGICOS
646 331 977

E CONSULTA
152 22 182 356

GESTIÓN DE CASOS/ C ENF
1501+1063 796 3110 1519 7977 5660 20.563

VISITA ENF DOM / OTROS 
3 214 295 517 / 1.593

TRABAJO SOCIAL SM / 
GESTION CASOS

520 233 853 2370 3.976

TOTAL FE + ENF + TS
116.560

POBLACIÓN PADRON 
2022

153.847 59.486 198.134 162.984 574.451

INCIDENCIA / 
FRECUENTACION

15,45 / 11,21 / 15,95 / 15,44 / 18,92 / 202,9

SUC+PROC / PRIMERAS
6,94 7,22 7,87 7,88 7,2

ESPERA MEDIA 36 38 85 63 71 103 76



ATENCIÓN AMBULATORIA TOTAL ANUAL
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

NUEVOS
8941 8791 8111 8190 9954 8990 10204 10.078 10872 10.869

SUCESIVOS 40693 41656 32210 31664 31423 29188 41.236 29.980 76.119 78.226

TERAPIA 
INDIVIDUAL

19620 19348 28012 28007 29788 31362 27487 33.417 40.608 33.695

TERAPIA GRUPAL
4948 5028 4891 7811 9996 4379 6103 5.198 5827 4.587

TERAPIA 
FAMILIAR / 
PAREJA

2454 2251 2347 2476 2305 1827 1403 764 907 828

ESTUDIOS 
PSICOLOGICOS

799 622 382 287 724 381 605 559 989 977

CONSULTAS 
TELEFONICAS

6636 5149 5121 4.445

GESTIÓN DE 
CASOS/ C ENF / T 
SOCIAL SM

2107 17051 20474 
 

23853  21.976 23947 20.563

VISITA ENF DOM 
/ OTROS

/ 2520 / 8050 /11687 331 / 1184 439 / 2316 676 636 635 512 / 1593 

TRABAJO SOCIAL 
SM

2020 7881 9542 8.488 9519 3.976

TOTAL
134708 116.560

POBLACIÓN 
PADRON

485601 519300 506548 506548 566086 566086 566086 566086
574.451

574.451

INCIDENCIA / 
FRECUENTACION

18,41 / 
163,84

16,92 / 
154,46

16,01 / 
165,83

16,16 / 
177,91

16,87 / 
184,82

15,88 / 
204,83

18,02 / 213,94 17,8 / 189,19 21,92/234,49 18,92 / 202,9

ESPERA MEDIA 28 38,4 44 57,8 55 50 55 74,5 70,3 76



ACTIVIDAD AMBULATORIA TOTAL ANUAL
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INDICADORES ACTIVIDAD 
CSM RCP Y AE HP-HIS / HCIS
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CONSULTAS DE PSIQUIATRIA SICYT
(*) Consultas Totales (Presenciales y No 

Presenciales)
    Fuente: Ficheros SICYT Cierre Ene-Dic 2022-2023-

2024
TOTAL PRIMERAS CONSULTAS 

REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA (*)
TOTAL CONSULTAS SUCESIVAS 

REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA (*)

(*) PRIMERAS CONSULTAS 
REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA 

SOLICITADAS POR A.P.

Hospital AÑO < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato

2022 922 5904 0 6278 40109 0 750 5234 0

2023 820 6134 0 6420 43190 0 225 3134 0

2024 850 6217 0 5981 45776 0 260 3356 0

(*) Consultas Totales (Presenciales 
y No Presenciales)

    Fuente: Ficheros SICYT Cierre 
Ene-Dic 2022-2023-2024

TOTAL PRIMERAS CONSULTAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA 

(*)

TOTAL CONSULTAS SUCESIVAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA 

(*)

(*) PRIMERAS CONSULTAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSIQUIATRÍA 

SOLICITADAS POR A.P.

Hospital AÑO < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato

2022 269 2039 0 651 6765 0 101 1788 0

2023 247 2325 0 1463 7252 0 91 2378 0

2024 133 2195 0 918 7605 0 138 1797 0

(*) Consultas Totales (Presenciales 
y No Presenciales)

    Fuente: Ficheros SICYT Cierre 
Ene-Dic 2022-2023-2024

TOTAL PRIMERAS CONSULTAS 
TELEFÓNICAS 

REALIZADAS por FEA PSIQUIATRÍA (*)

TOTAL CONSULTAST TELEFÓNICAS 
SUCESIVAS 

REALIZADAS por FEA PSIQUIATRÍA (*)

(*) PRIMERAS CONSULTAS TELEFÓNICAS 
REALIZADAS por FEA PSIQUIATRÍA 

SOLICITADAS POR A.P.

Hospital AÑO < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato

2022 17 142 0 835 4023 0 0 2 0
2023 12 100 0 821 2762 0 0 0 0
2024 13 87 0 731 2998 0 0 0 0



CONSULTAS DE PSICOLOGIA CLINICA SICYT

(*) Consultas Totales (Presenciales y No 
Presenciales)

    Fuente: Ficheros SICYT Cierre Ene-Dic 2022-2023-
2024

TOTAL PRIMERAS CONSULTAS 
REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA CLÍNICA (*)

TOTAL CONSULTAS SUCESIVAS 
REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA 

CLÍNICA (*)

(*) PRIMERAS CONSULTAS 
REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA 

CLÍNICA SOLICITADAS POR A.P.

Hospital AÑO < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato

2022 1180 2824 0 6787 12693 0 1098 2089 0

2023 1196 2679 0 7597 17638 0 772 1467 0

2024 1155 2637 0 7809 18049 0 733 1659 0

(*) Consultas Totales (Presenciales 
y No Presenciales)

    Fuente: Ficheros SICYT Cierre 
Ene-Dic 2022-2023-2024

TOTAL PRIMERAS CONSULTAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA 

CLÍNICA (*)

TOTAL CONSULTAS SUCESIVAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA 

CLÍNICA (*)

(*) PRIMERAS CONSULTAS 
NO REALIZADAS por FEA de PSICOLOGÍA 

CLÍNICA SOLICITADAS POR A.P.

Hospital AÑO < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato < 18 Años 18 y más Años Sin Dato

2022 668 1519 0 1891 4138 0 456 1198 0

2023 474 1392 0 2094 5229 0 344 958 0

2024 570 1138 0 2703 4476 0 334 1207 0



ACTIVIDAD AMBULATORIA: SYCIT  DEMORA 
MEDIA (FC) 2024



ACTIVIDAD AMBULATORIA: PACIENTES 
ATENDIDOS 2023
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TIPO DE ATENCIÓN Y SALIDAS 2023
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GASTO FARMACEUTICO (FARMAWEB)
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GASTO FARMACEUTICO 2024 (FARMAWEB)
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DIAGNOSTICOS AREA SM HU LA PAZ 2020



CASOS ASISTIDOS  HULP HCIS
POR DIAGNÓSTICO CIE-10 MAYO 2019
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PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS 2023
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ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Programa Infantil y de Adolescencia



ACTIVIDAD ASISTENCIAL (NIÑOS Y 
ADOLESCENTES)
• Hospitalización:

• Adolescentes:
• UCEIC HULP
• UADO HGUGM
• Otros

• Urgencias

• Hospitalización de Día:
• Adolescentes: 

• H Día de Castroviejo
• H Día Niños y Adolescentes  Norte

• Interconsulta y Enlace:
• H Infantil y Maternal (UNA)

• Atención ambulatoria:
• CSM Colmenar (Niños y 

Adolescentes)
• CSM Castroviejo ( Niños y 

Adolescentes)
• CSM Tetuán (Niños y Adolescentes)



Prestación CASTROVIEJO COLMENAR TETUAN HOSPITAL INFANTIL TOTAL

CONSUC - CONSULTA 
SUCESIVA

1655
1821 395 2368 6239

CPRIME - PRIMERA 
CONSULTA

235
212 120 567

GESCAS - GESTION DE CASOS 607 73 133 245 1058

PRICEP - PRIMERA 
CONSULTA PROCEDENTES 
MISMA ESPECIALIDAD

1
7 23 31

PRICON - PRIMERA 
CONSULTA

53
96 222 510 881

PSICOLOG - PRIMERA 
CONSULTA PSICOLOGIA

448
270 236 954

T.F. - TERAPIA FAMILIAR Y/O 
DE PAREJA

100
19 119

TFPRIM - CONSULTA 
TELEFONICA PRIMERA

1
75 76

TFSUCE - CONSULTA 
TELEFONICA SUCESIVA

144
49 240 800 1233

T.G. - TERAPIA GRUPAL 84 375 845 1304

T.I. - PSICOTERAPIA 
INDIVIDUAL

2862
1948 2750 370 7930

CINS 5 5
CONENF - CONSULTA DE 
ENFERMERIA

715
567 1282

E.N. - ESTUDIO 
NEUROPSICOLOGICO 220 220

Totales: 6905 4476 4476 6042 21899

ACTIVIDAD ASISTENCIAL INFANTIL Y ADOLESCENTES 2023



6212 CASTROVIEJO COLMENAR TETUAN HOSPITAL INFANTIL TOTAL

CONSUC - CONSULTA 
SUCESIVA

1670 1837 493 2212 6212

CPRIME - PRIMERA 
CONSULTA

239 196 145 580

GESCAS - GESTION DE CASOS 666 259 373 339 1637

PRICON - PRIMERA 
CONSULTA

29 109 153 562 853

PSICOLOG - PRIMERA 
CONSULTA PSICOLOGIA

401 319 223 9 952

T.F. - TERAPIA FAMILIAR Y/O 
DE PAREJA

110 132 110

TFSUCE - CONSULTA 
TELEFONICA SUCESIVA

688 688

T.G. - TERAPIA GRUPAL 205 152 143 1163 1663

T.I. - PSICOTERAPIA 
INDIVIDUAL

2837 2170 2134 332 7473

E-CONS 3 15 18

CONENF - CONSULTA DE 
ENFERMERIA

853 501 517 458 2329

E.N. - ESTUDIO 
NEUROPSICOLOGICO

332 332

TRABAJO SOCIAL
233 310 508 1051

TOTAL
7243 5856 4704 6227 23898

ACTIVIDAD ASISTENCIAL INFANTIL Y ADOLESCENTES 2024



ACTIVIDAD ASISTENCIAL 
AMBULATORIA Y 
HOSPITALARIA INFANTIL 
2020/21/22/23/24

Demanda 
Ambulato

ria
2020 2021 2022 2023 2024

Pacientes 
Nuevos

1.853 2.144 1.972 2.478 2.385

Consultas 
Sucesivas y 

Terapias
20.641 18.314 20.407 19.421 21.513

Pacientes 
PCC

332 420 306 473 495

Total de 
Consultas

22.494 21.080 22.379 21.899 23.898

Demanda 
de 

Hospitalizac
ión

2020 2021 2022 2023 2024

Urgencias 
Hospitalaria

s
106 330 529 516 571

Ingresos 
UADO 

HUGM + 
Otros

49 66 90 73 82

Ingresos en 
Pediatria 

HULP / 
UCEIC

51 50 81 142

Interconsult
as Infantil 

HULP
392 524 549 510 657

Pacientes en 
H Día 

Adolescente
s

38 50 50 53 60

Ingresos 
HaDA SM 6



EQUIPOS DE NIÑOS Y ADOLESCENTES EN CSM
PROGRAMAS

• Evaluación y diagnóstico

• Tratamiento:
• Psicofarmacológico

• Terapia Individual

• Terapia Grupal

• Terapia Familiar

• Intervención Social

• Gestión de Casos

• Prevención del Riesgo Suicida ARSUIC

• Programa de Continuidad de Cuidados de atención a menores con TM Grave

• Programa de TCA

• Intervención Temprana en Psicosis: Programa ITACA



UNIDAD DE ENLACE NIÑOS Y ADOLESCENTES
PROGRAMAS

• Neonatología 

• Trasplantes renales, Nefrología y Urología

• Trasplante hepático y multivisceral

• Neurología 

• Neuropsicología 

• Genética 

• Obesidad y TCA

• Hemato-Oncología

• Trastornos del Espectro Autista

• Adolescentes 

• Intensivos 

• Dolor 

• Desarrollo sexual diferente

• Violencia contra la infancia

• Salud Mental Perinatal

• Epidermólisis Bullosa

• Pediatría Compleja



• Evaluación y Acogida

• Programa de Asistencia Intensiva en Salud 
Mental para Adolescentes (PAISMA)

• Programa de Estados Mentales de Alto Riesgo 
(EMAR)

• Programa de Atención a Adolescentes en Crisis 
(CRISIS)

• Programa de Habilidades Sociales (SOCIALTEA)

• Programa de Atención Domiciliaria

PROGRAMAS

HOSPITAL DE DIA DE ADOLESCENTES 
C.S. DR. CASTROVIEJO

2020* 2021 2022 2023 2024

PUESTOS 20 20 20 20 20

SESIONES 1405 5872 6124 6971 5980

Nº PACIENTES 
ATENDIDOS

38 50 50 53 60



URGENCIAS HULP (MENORES/ MAYORES 18 
AÑOS)
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PROGRAMA ARSUIC DEL H.U. LA PAZ
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INGRESOS ADOLESCENTES
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INGRESOS UCEIC ADOLESCENTES 2023
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ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

CSM de Colmenar



PROGRAMAS ASISTENCIALES EN 
CSM COLMENAR
• Adultos (>18)

• Niños y Adolescentes (0-18)

• Rehabilitación y Continuidad de Cuidados de Enfermos Mentales 
Crónicos y Graves

• Trastornos de la Conducta Alimentaria

• Psicogeriatría (Interconsulta Residencias Públicas)

• Atención a pacientes ucranianos ingresados con TMG en una 
residencia pública 

• Alcohol

• Intervención en Crisis y Prevención del Suicidio

• Coordinación con Atención Primaria: 
• E-Consulta

• Consulta en EAP de Tres Cantos

• Centro de Día para enfermos con TMG 



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

CSM de Fuencarral

CSM de Castroviejo



PROGRAMAS ASISTENCIALES EN 
CSM FUENCARRAL / CSM CASTROVIEJO
• Adultos (>18) *

• Niños y Adolescentes (0-18) **

• Rehabilitación y Continuidad de Cuidados de Enfermos Mentales Crónicos y Graves * , **

• Trastornos de la Conducta Alimentaria *, **

• Trastorno Bipolar *

• Psicogeriatría (Interconsulta Residencias Públicas) * 

• Alcohol *

• Intervención en Crisis y Prevención del Suicidio *, **

• Interconsulta en el Hospital de Cantoblanco *

• Coordinación con Atención Primaria *, **: 
• Consultoría de Psicología Clínica y Grupos Terapéuticos *

*CSM MELCHOR FERNANDEZ ALMAGRO

** CSM CASTROVIEJO



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

CSM de Tetuán

CRP San Enrique



PROGRAMAS ASISTENCIALES EN CSM TETUÁN

• Adultos (>18)

• Niños y Adolescentes (0-18)​

•                                               f                                ​

•                                      ​

• Psicogeriatría

• Intervención en Crisis y Prevención del Suicidio

• Coordinación con Atención Primaria

•                        ​ 

• Colaboración y coordinación con recursos de violencia de género (Espacio de Igualdad Hermanas Mirabal)

• Terapias Grupales en CSM de Tetuan 

• Centro de Día para enfermos con TMG

• Convenio de Colaboración con la Fundación Manantial para realizar el proyecto +CASA que se desarrolla en 
un piso cedido por el CSM de Tetuán

• Convenio de Colaboración con OJEM para la creación de un coro de pacientes en el Servicio



COORDINACIONES CSM TETUAN

COORDINACIONES INFANTIL:
• ASPA, Balia, Germina, Ong Sessal, Cruz Roja, 

• ETMF, 

• CAF, 

• CAD (centro de adicciones), 

• Orientadores de centros educativos de primaria y secundaria, 

• HADA SM, 

• HDD Castroviejo

COORDINACIONES ADULTOS
• C de Rehabilitación del Área 5

• C. de Recursos Residenciales del Área 5

• C. de Integración y Sin Hogarismo de la ORSMA

• C. de Salud del Proceso de Desarrollo Comunitario de Tetuán

• CAD

• CRL

• CRPS

• EASC

• Coordinación Espacio de Igualdad Hermanas Mirabal

• Coordinación de casos con las psicólogas y coordinación derivaciones y relación entre CSM y Espacio de Igualdad.

• Periodicidad: trimestral.



TERAPIAS GRUPALES 
EN CSM TETUAN
GRUPOS MBT ADULTOS:

• TLP semanal (Neli Parga y Javier ramos)

• Trauma quincenal (Javier Ramos y Alberto Quintana)

• Sufrimiento somático persistente semanal (Javier Ramos)

GRUPO DE REGULACIÓN EMOCIONAL ADULTOS (Belén Terrés)

• OBJETIVOS: 
• Trabajo psicoterapéutico sobre estrategias de regulación emocional, autocuidado y 

manejo interpersonal facilitando un soporte de apoyo y contención a pacientes con 
clínica ansioso depresiva.

• ENCUADRE: 

• Entre dos y tres ediciones anuales (orientativo octubre, febrero y mayo)

• Frecuencia semanal, los martes de 9.00 a 10.30

• Grupo cerrado de 10 sesiones de duración. 

• En 2024 se han realizado dos ediciones, una entre febrero y abril, y otra entre mayo 
y julio. En cada edición se cuenta de media con unos 12 pacientes, algunos de ellos 
reciben alta a los pocos meses de finalizar. 

GRUPOS DE INFANTO JUVENIL:

• Adolescentes I

• Adolescentes II

• Diseñados por grupos etarios

GRUPOS DE TRANSICIÓN:

• TMG 16-21 años semanal (Eva Grau y Alba Ajo)

• MBT 16-20 años semanal (Neli Parga y Raquel Bendala)

GRUPOS MINDFULNESS RESIDENTES

GRUPOS ENFERMERÍA

• Grupo Mapeando la Comunidad.

• Atiende a personas adultas que acuden a cualquier consulta del CSM de Tetuán, con el objetivo de 
reducir la soledad no deseada, conocer activos de salud y servicios del barrio que generen bienestar. 
Así como favorecer la socialización y participación comunitaria a personas que tienen dificultad para 
ello.

• Periodicidad: semanal. 

• Grupo de Adolescentes del Programa de Transición.

• Atiende a personas de 17 a 20 años que tienen sufrimiento grave y han sido atendidas en las 
consultas de Infantil, por cualquier profesional. El objetivo es acompañar a personas con sufrimiento 
grave en su etapa de transición vital a la adultez.

• Periodicidad: quincenal.

•  rupo de “ ransición – a la comunidad”.

• Este grupo se convoca por segunda vez en el CSM de Tetuán, de abril a junio de 2024.

• Atiende a personas que tengan o hayan tenido experiencias psicóticas. Se ofrece un lugar donde 
compartir recursos y herramientas para reducir el sufrimiento, aumentar el bienestar, desarrollar 
autonomía y construir redes de cuidados colectivos desde la filosofía del apoyo mutuo.

• Facilitado por Irene H. Arquero: acompañante terapéutica y experta por experiencia. Basado en la 
metodología peer to peer.

• 12 sesiones de periodicidad semanal y la posibilidad de mantener el contacto posteriormente a 
través de redes sociales y encuentros autoorganizados posteriormente.

• Grupo Multifamiliar (Fernando + Carlos III).

• Grupo Escritura Creativa (Fernando). 

• Actividad comunitaria:

• A través del grupo Mapeando la Comunidad y las visitas a distintos recursos y servicios de la red, 
hemos conocido el Distrito de Tetuán y sus características territoriales y sociales de forma general.

• En base a esto en el CSM se ha incluido una carpeta informativa con las actividades socioculturales 
accesible para consulta a las personas que acuden a consulta al CSM

• Participación en la Comisión de Salud del Proceso de Desarrollo Comunitario de Tetuán (PDC Tetuán).

• La Comisión de Salud es un espacio comunitario formado por trabajadoras del distrito de Tetuán que 
trabajamos para mejorar la calidad de vida del Distrito a través de coordinaciones y diagnósticos e 
intervenciones comunitarias en relación a los problemas de salud prevalentes.

• Facilitado por dos mediadoras comunitarias y con sede en el CSC Josefa Amar.

• Periodicidad: mensual (presencial y online).



CENTRO DE DIA DE TETUAN
• Total de Pacientes atendidos: 32

• Número de Incorporaciones: 2

• Número de Altas: 2

• Media, Mediana y moda de asistencia de pacientes: 3 días por semana

• Nº Personas que asisten a cada actividad: de 7 a 12 personas en cada grupo

• Nº Personas que asisten al día: de 14 a 18 personas al día

• Actividades grupales realizadas: 

• Actividad de Buenos Días (todos los días)

• Actualidad (Todos los días)

• Estimulación Cognitiva-1

• Música-2 

• Sabiduría (Cultura)-1

• Ejercicio Físico / Deporte-2

• Tecnología / Informática-1

• Juegos de Mesa - 1

• Tejedoras Solidarias- 1

• Proyecto Personal-2

• Salidas de Ocio (8 salidas realizadas)- 1 mensual

• Asamblea (Asistencia de 20 personas)- 1 bimensual. 

• Fiestas: 1 en Navidad

• Proyecto Solidario: 

• Se realiza en el Centro de día del CSM de Tetuán desde Marzo de 2017. Se llevan a cabo acciones de 
colaboración con diferentes entidades, asociaciones y    ’ .

• Implicación activa de usuarios y profesionales del CD. Proyecto mantenido en el tiempo, abierto a 
cambios y en continuo desarrollo.

• Objetivos:

• Área ocupacional de productividad: compensación productiva a través de actividad de Voluntar iado

• Participación e integración social

• Empoderamiento individual y grupal

• Trabajo en valores relacionados con la Sol idaridad 

• Acción anti-est igma

Colaboración con 4 ONGs:

•  sociación de  ejedoras  olidarias ‘ a Iaia’: tejemos mantas, bufandas, muñecos y manguitos sensoriales que 
entregamos a la asociación y ellos lo distribuyen a personas sin hogar, familias en riesgo de exclusión social, 
campos de refugiados y diferentes ONGs a nivel nacional e internacional.

• Recogida de tapones para Fundación ALMAR: recogemos tapones de plástico que entregamos a la fundación 
ALMAR, Fundación para la investigación de Ataxia de Friedrich y otras ataxias degenerativas.

• Óptica Solidaria Roma: recogemos gafas usadas y las entregamos en la óptica Roma quien trabaja con ópticos 
solidarios para el arreglo y distribución de gafas a colectivos en exclusión social.

• Móvil Solidario con Fundación contra el hambre y Stop Sanfilippo: recogemos móviles usados y los entregamos al 
proyecto de Móvil solidario de Fundación contra el hambre y Stop Sanfilippo (Fundación para la investigación del 
Síndrome de Sanfilippo).

Responsabilidades Individuales: para fomentar la involucración, la responsabilidad y el sentido de pertenencia al Centro 
de Día, algunos usuarios son los encargados responsables de algunas tareas comunes del centro:

• Cuidado de las plantas: 1 persona

• Recoger el periódico en el kiosco: 3 personas

• Recoger los contenedores de reciclaje: 1 persona

Atenciones individuales y atención a familias: 

• En función de necesidad individual, acogidas, evaluaciones y seguimientos. 

• Seguimiento telefónico con pacientes y sus familias

• Reuniones con pacientes y/o familiares 

Coordinaciones con resto de profesiones y recursos:

• Reunión de PCC: 1 semanalmente.

• Reunión de EASC: 1 mensualmente.

• Reuniones de equipo del CSM: 1 semanalmente.

• Coordinación con Minis-pisos-UHTR-otros recursos: en función de necesidad. 

• Reuniones de Mini equipo: en función de necesidad.

• Coordinación con profesionales de CSM: en función de necesidad



PROGRAMAS  ASISTENCIALES
CENTRO DE REHABILITACIÓN TALLERES SAN ENRIQUE

• Laboral
• Taller de Manualidades y Pintura

• Taller de Petit Point / Punto de Cruz  / Alfombras / Cerámica

• Taller de Carpintería

• Autonomía Personal y Autocuidados
• Hábitos de la Vida Cotidiana

• Conciencia de Enfermedad

• Autonomía Residencial

• Relacional
• Psicomotricidad

• Relajación

• Habilidades Sociales

• Tiempo Libre

• Grupo de Resolución de Conflictos

• Recuperación y Dotación de Funciones Cognitivas.
• Cultura General

• Memoria y Atención

• Introducción a la informática

• Club Social



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Equipo de Calle de Salud Mental (ECASAM)



PROGRAMA DE ATENCIÓN A ENFERMOS 
MENTALES SIN HOGAR

ECASAM H CLINICO HU LA PAZ CONSEJERIA

ASUNTOS 
SOCIALES

TOTAL

PSIQUIATRAS 1 1 2

DUE 3 2 5

T SOCIAL 1 1 1 3

PSICOLOGOS 1 1

EDUCADORES 5 5



DATOS ASISTENCIALES ECASAM

2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

NUEVO
S

61 70 60 42 109 91 130 117 143 110 148 78 109 143 
(73 de 
UHB / 
70 de 
Red
PSH)

EN 
SEGUI
MIENT
O

182 186 229 254 153 176 233 234 305 332 225 321 300

ALTAS 33 16 20 77 54 95

ATENDI
DOS

320 287 252 233 234 305 332



CARACTERISTICAS PACIENTES ATENDIDOS 
ECASAM

Sexo

Hombre

Mujer

38.5 43.6

10.3 7.7

0

50

18-35
años

36-55
años

56-65
años

>65 años

Edad

Edad

81%

6%

10%

3%

Diagnostico

F20 Esquizofrenia y
otros T Psicoticos

F30 T Bipolar y otros T
Afectivos

F10 TM por Uso de
Sustancias

F40  TEPT y otros T
Ansiedad

Complejidad clínica y Perfiles emergentes

• Persona sin hogar con TMG 
• Jóvenes migrantes y extutelados, con psicosis reactiva, sin red 

familiar ni documentación en regla. 
• Mujeres con trauma complejo y vínculos desorganizados, con 

alta vulnerabilidad y necesidad de espacios seguros. 
• Mayores con delirios funcionales y desvinculación institucional, 

fuera de los circuitos de atención a mayores
• Personas con eje judicial/penitenciario, con trayectorias 

invisibilizadas en los formularios y riesgo de recaída tras 
excarcelación. 



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Programa de Rehabilitación y Continuidad de 
Cuidados



DATOS ASISTENCIALES PROGRAMA DE 
CONTINUIDAD DE CUIDADOS 2023

CSM 
COLMENAR

CSM 
FUENCARRAL

CSM 
CASTROVIEJO

CSM TETUAN TOTAL

PACIENTES 
INCLUIDOS EN 
EL PCC 
ADULTOS

495 672 867 2034

PACIENTES 
INCLUIDOS EN 
EL PCC 
ADOLESCENTES

82 89 302 473

TOTAL 577 672 89 1169 2507



DATOS ASISTENCIALES PROGRAMA DE 
CONTINUIDAD DE CUIDADOS 2024

CSM 
COLMENAR

CSM 
FUENCARRAL

CSM 
CASTROVIEJO

CSM TETUAN TOTAL

PACIENTES 
INCLUIDOS EN 
EL PCC 
ADULTOS

437 706 808 1951

PACIENTES 
INCLUIDOS EN 
EL PCC 
ADOLESCENTES

110 88 297 495

TOTAL 547 706 88 1105 2446



DATOS ASISTENCIALES HOSPITALIZACION PROLONGADA UCPP 
HRL 2024

CSM COLMENAR CSM FUENCARRAL CSM TETUAN TOTAL

PLAZAS 3 7 6 16

INGRESOS 2024 0 3 2

ALTAS 2024 1 2 0

PACIENTES EN 
ATENCIÓN 
31/12/2024

PACIENTES EN 
LISTA ESPERA



DATOS ASISTENCIALES HOSPITALIZACION PROLONGADA UHTR 
SAN MIGUEL 2024

CSM COLMENAR CSM FUENCARRAL CSM TETUAN TOTAL

PLAZAS 3 6 5 14

INGRESOS 2024 5 9 7 21

ALTAS 2024 3 9 7 19

PACIENTES EN 
ATENCIÓN 
31/12/2024

6 15 12 33

PACIENTES EN 
LISTA ESPERA 
31/12/2024



DATOS ASISTENCIALES CENTROS DE DIA TETUAN Y COLMENAR 
Y TALLERES SAN ENRIQUE

2024

CENTRO DE DIA DE 
TETUAN Y TALLERES 
SAN ENRIQUE

Nº PACIENTES 108

Nº SESIONES 4468

CENTRO DE DIA DE 
COLMENAR

Nº PACIENTES 39

Nº SESIONES 1842



TIPO DE CENTRO  M.R.
MR 

ALCOBENDAS 
MR AFAP 

PEDREZUELA*
MR SAN SEB 

DE LOS REYES
MR

MR MIRASIERRA TOTAL
TETUAN

PLAZAS 26 33 30 16 20 125
Usuarios Lista de Espera

17 8 15 15 11 66
a 01-01-2024

Usuarios en atención
25 29 15 20 89

a 01-01-2024
Total Derivaciones de

22 35 25 53 135
Usuarios en 2024

TOTAL DE ENTRADAS
15 33 22 23 93

en 2024

Total Inicios 10 24 14 22 70

Total Reinicios 5 9 8 1 23

TOTAL DE SALIDAS
14 22 17 12 65

en 2024

Total Altas 14 15 15 6 50

Total Bajas 0 2 2 6 10

Total Abandonos 0 5 0 0 5

Total de Atendidos en 2024 40 62 37 43 182

Hombres 24 37 20 24 105

Mujeres 16 25 17 19 77

Usuarios en atención a 31-12-2024 26 40 20 31 117

Usuarios en Lista de espera 16 0 11 10 24 61

DATOS ASISTENCIALES MINIRESIDENCIAS 2024

* Rescisión del contrato por problemas de gestión



TIPO DE CENTRO FUENCARRAL COLMENAR

PISOS MR

PISO F CABALERO 
MR MIRASIERRA

TOTALES
SAN SEB DE LOS 

REYES ( P Blanco y R 
Esteban)

PS PLAZAS 2 PISOS        8 PLAZAS
1 PISO       2 PISO 1 PISO

24
4 PLAZAS 8 PLAZAS 4 PLAZAS

Usuarios Lista de Espera
0 0 0 0 0

a 01-01-2024
Usuarios en atención

8 4 4 0 16
a 01-01-2024

Total Derivaciones de
0 0 5 10 15

Usuarios en 2024

TOTAL DE ENTRADAS
4 1 5 4 14

en 2024
Total Inicios 3 1 5 4 13

Total Reinicios 1 0 0 0 1
TOTAL DE SALIDAS

4 1 1 0 6
en 2024

Total Altas 4 1 0 0 5
Total Bajas 0 0 1 0 1

Total Abandonos 0 0 0 0 0

Total de Atendidos en 2024 12 5 9 4 30

Hombres 7 2 4 3 16
Mujeres 5 3 5 1 14

Usuarios en atención a 31-12-2024 8 4 8 4 24

Usuarios en Lista de Espera a 31/12/2024 0 0 0 4 4

DATOS ASISTENCIALES PISOS SUPERVISADOS 2024



DATOS ASISTENCIALES CENTRO DE DIA 2024
TIPO DE CENTRO  CENTROS DE DÍA FUENCARRAL

PLAZAS 40

Usuarios Lista de Espera 
a 01-01-2024

1

Usuarios en atención 
a 01-01-2024

39

Total Derivaciones de 
Usuarios en 2024

8

TOTAL DE ENTRADAS
en 2024

6

Total Inicios 5

Total Reinicios 1

TOTAL DE SALIDAS
en 2024

6

Total Altas 1

Total Bajas 5

Total Abandonos 0

Total de Atendidos en 2024 45

Hombres 27

Mujeres 18

Usuarios en atención a 31-12-2024 39

Usuarios en Lista de Espera a 31/12/2024 2



TIPO DE CENTRO   C.R.P.S. ALCOBENDAS FUENCARRAL TOTALES

PLAZAS 90 70 160

Usuarios Lista de Espera
7 13 20

a 01-01-2024
Usuarios en atención

89 75 164
a 01-01-2024

Total Derivaciones de
14 21 35

Usuarios en 2024
TOTAL DE ENTRADAS

13 14 27
en 2024

Total Inicios 11 12 23

Total Reinicios 2 2 4
TOTAL DE SALIDAS

18 11 29
en 2024

Total Altas 10 0 10

Total Bajas 8 11 19

Total Abandonos 0 0 0

Total de Atendidos en 2024 102 89 191

Hombres 74 53 127

Mujeres 28 36 64

Usuarios en atención a 31-12-2024 84 78 162

Usuarios en Lista de Espera a 
31/12/2024

7 19 26

DATOS ASISTENCIALES CRPS 2024



TIPO DE CENTRO   C.R.L. FUENCARRAL ALCOBENDAS TETUAN TOTAL

PLAZAS 65 50 40 155
Usuarios Lista de Espera

16 9 5 30
a 01-01-2024

Usuarios en atención
70 52 40 162

a 01-01-2024
Total Derivaciones de

35 22 67 124
Usuarios en 2024

TOTAL DE ENTRADAS
25 18 53 96

en 2024

Total Inicios 23 17 53 93

Total Reinicios 2 1 0 3

TOTAL DE SALIDAS
14 17 18 49

en 2024

Total Altas 6 5 2 13

Total Bajas 8 3 10 21

Total Abandonos 0 9 6 15

Total de Atendidos en 2024 95 70 93 258

Hombres 62 40 61 163

Mujeres 33 30 32 95

Usuarios en atención a 31-12-2024 81 53 75 209

DATOS ASISTENCIALES CRL 2024



TIPO DE CENTRO  EASC COLMENAR FUENCARRAL TETUAN TOTAL
PLAZAS 30 30 30 90

Usuarios Lista de Espera
1 3 2 6

a 01-01-2024

Usuarios en atención
32 31 30 93

a 01-01-20234

Total Derivaciones de
6 13 8 27

Usuarios en 20234

TOTAL DE ENTRADAS
2 9 8 19

en 2024

Total Inicios 2 9 7 18

Total Reinicios 0 0 1 1

TOTAL DE SALIDAS
2 9 7 18

en 2024

Total Altas 1 3 4 8

Total Bajas 1 1 3 5

Total Abandonos 0 5 0 5

Total de Atendidos en 2024 34 40 38 112

DATOS ASISTENCIALES EASC 2024



2021 2022 2023 2024

CENTRO DE DIA Plazas 105 105 105 105

Usuarios 183 221 230 114

CRPS Plazas 214 214 224 240

Usuarios 221 271 280 269

CRL Plazas 165 145 105 155

Usuarios 169 170 134 258

MINIRESIDENCIA
S

Plazas 83 (45 HULP) 86 125 125

Usuarios 85 146 210 135

PISOS 
SUPERVISADOS

Plazas 28 28 32 24

Usuarios 26 40 15

EASC Plazas 90 90 90 90

Usuarios 94 94 107 112

DATOS ASISTENCIALES REHABILITACION 
TOTALES 2021 / 2022 / 2023 / 2024



TIPO DE CENTRO PRISEMI PRISEMI
CENTRO DE DÍA RESIDENCIA

(30 Plazas) (19 Plazas)

Usuarios Lista de Espera
10 0 0

a 01-01-2024
Usuarios en atención

133 40 17
a 01-01-2024

Total Derivaciones de
46 11 9

Usuarios en 2024

TOTAL DE ENTRADAS
46 11 9

en 2024
Total Inicios 33 9 9

Total Reinicios 13 2 0
TOTAL DE SALIDAS

48 15 9
en 2024

Total Altas 30 6 4
Total Bajas 17 7 4

Total Abandonos 1 2 1

Total de Atendidos en 2024 179 51 26

Hombres 124 43 22

Mujeres 55 8 4

Usuarios en atención a 31-12-2024 131 36 17

Usuarios en Lista de Espera a 
31/12/2024

10 0 0

DATOS REHABILITACIÓN PSH TMG 2024



ÁREA DE PSIQUIATRIA, 
PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y 

SALUD MENTAL

Programa de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria



PROGRAMA DE TCA EN AREA HU LA PAZ

• Responsable del programa y representante del Área a nivel regional:
• Ana Hospital Moreno. Psicólogo Clínico. U Enlace y Psicoterapia

• Comisión de TCA del Área:
• Componentes: 

• CSM Fuencarral / CSM Tetuán / CSM Colmenar 

• H Día Carlos III

• Programa de Niños y Adolescentes / Hospital de día de Niños y Adolescentes

• U. de Nutrición / U. Adolescentes

• UHB / U Enlace y Psicoterapia

• Periodicidad mensual:
• Los cuartos martes de cada mes de 8:30 a 10:00 h.



PROGRAMA DE TCA EN AREA HU LA PAZ

• Revisión Mapa de Procesos y del Circuito Asistencial

• Incorporación del nuevo Hospital de Día de Infancia y Adolescencia en CSM 
Castroviejo al proceso asistencial, Grupos Terapéuticos y Grupos 
Multifamiliares

• Comisión de TCA con reuniones mensuales regulares.

• Participación activa en la Comisión Regional de TCA en la elaboración de 
los documentos de los protocolos asistenciales

• Incorporación de la Ficha de Continuidad de Cuidados TCA a la Historia 
Clínica Electrónica HCIS

• Continúan las dificultades en la explotación de los datos del HCIS, pero con 
la ficha de continuidad de cuidados esto se solventa parcialmente.



PROGRAMA DE TCA EN AREA HU LA PAZ
• Derivación:

• AP / U. Nutrición adultos e infantil / U. Adolescentes / Urgencias / UHB 

• Subprogramas:
• Anorexia / Bulimia

• Trastorno por Atracón

• Obesidad mórbida / Cirugía Bariátrica

• CSM: 
• Evaluación, responsabilidad asistencial y Plan Integral de Atención

• CCEE HULP:
• Evaluación, cribado y derivación a recurso idóneo.

• Tratamiento Integral:
• Compartido con actividades terapéuticas y de cuidados en CSM y actividades grupales comunes en H Día Carlos III,  U Enlace y Psicoterapia, U 

Niños y Adolescentes, H Día Infancia y Adolescencia CSM Castroviejo

• Tratamiento Ambulatorio Intensivo:
• H Día Carlos III (Grupos de Nutrición Afectiva)

• H Día TCA Santa Cristina

• Comedor Terapéutico / Clínica TCA HUGM / Clinica TCA H Clínico

• Hospitalización: 
• UHB HU La Paz

• UHB TCA RyC 



PROGRAMA DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL - TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Comisión

Grupo de Trabajo

Ana Hospital Moreno

Responsables:

HULP:

Psicólogo clínico: A. Hospital

CSM ADULTOS
•Colmenar:  E. Lauzurica
•Fuencarral: Pilar Sánchez / 
Pau Sánchez
•Tetuán:  Alicia Viñas / Paz 
Gª Benito
PROGRAMA INFANTO 
JUVENIL
•A. Ortiz
UNIDAD DE NUTRICION: 
•Adultos: Samara Palma
•Infantil: Ana Morais
•UNIDAD DE 
ADOLESCENTES
• Pediatras: Salmeron, F. 

Guerrero, A. Sancho
U. HOSPITALIZACION 
PSIQUIATRICA: 
•Psiquiatra: Loreto Mellado
•Enfermeria UHP
ENLACE-INTERCONSULTA 
ADULTOS (UEP)
•Psicólogo clínico: Ana 
Hospital
•Psiquiatra: Victoria Bonan
•.Enfermera: Patricia Nieva
ENLACE INTERCONSULTA 
INFANTIL (UNA)
•Psiquiatra: A. Ortiz
•TRATAMIENTO 
AMBULATORIO INTENSIVO 
(TAI) TCA EN H. DIA 
CARLOS III
•Psicóloga C.: L. Placer
•Enfermeria Irene

PSIQUIATRIA, PSICOLGÍA 

CLÍNICA Y SALUD MENTAL   

 Mª Fe Bravo          

MIR PIR EIR

NUTRICION

HULP

Adultos  

(>16 a)

Infantil 

(<12 a)

Atención Ambulatoria 
e Ingresos        
3 Nutriólogos t/p
2 Enfermeras t/p 
1 Dietista 

Atención Ambulatoria
1 Nutriólogo t/p 
1 Enfermeras t/p0

ADULTOS  (>18 a) INFANTIL   (<18 a)

Atención 
Ambulatoria   

CSM DISTRITO
Apoyo Administrativo

CSM COLMENAR             
1  Psiquiatra, 1 psicólogo 

clínico              0,5 Enfermera, 
0,5 T.Social

CSM FUENCARRAL         
2 Psiquiatras,  2 psicólogo 

clínicos              2 Enfermeras, 
1 T. Social

CSM TETUAN                   
2 Psiquiatras,  3.5 psicólogo 

clínicos              2 Enfermeras, 
2 T. Social

CSM COLMENAR             
4 Psiquiatras, 2 psicólogo 

clínicos              0,5 
Enfermera, 0,5 T.Social

CSM FUENCARRAL         
9.5 Psiquiatras,  5 psicólogo 

clínicos              2 Enfermeras, 
1 T. Social

CSM TETUAN                   
7 Psiquiatras,  2 psicólogo 

clínicos              2 Enfermeras, 
1 T. Social

U NIÑOS Y 
ADOLESCENTES 

HULP
Apoyo Administrativo

Ingresos    
Infanto-Juvenil

< 12 años:   H. 
Niño Jesús        
12-18 años: 
H. Gregorio 

Marañón

Atención 
Ambulatoria   

CSM DISTRITO
Apoyo 

Administrativo

HD HCIII  
1 Psicóloga 

clínica,
1Enfermero SM

Apoyo 
Administrativo

UHB-HULP 
Ingresos TCA                     
1 Psiquiatra

Enfermería
Apoyo 

Administrativo

Programa Trastorno de la Conducta Alimentaria HULP 2022

Hospitalización 
parcial Día 

Hospital Santa 
Cristina 2023

TRATAMIENTO 
AMBULATORIO 

INTENSIVO
Grupo Nutrición 

Afectiva
Grupo 

multifamiliar

Atención Ambulatoria
2 Pediatras

Adolescentes 

(12-18 a)

PROGRAMA TCA 
ADOLESCENTES

U ADOLESCENTES

HULP

UEP HULP
1 Psicologo 

Clínico
1 Psiquiatra
1 Enfermera

Apoyo 
Administrativo

GRUPO 
ATRACON

APOYO 
TALLER 

OBESIDAD

CIRUGIA 
BARIATRIC

A

Comedor 
Terapéutic
o /
Clinica TCA 
HUGM / H 
Clínico



DIAGRAMA DE FLUJO



PACIENTES ATENDIDOS EN EL PROGRAMA DE 
TCA DEL H.U. LA PAZ EN 2024

TCA Adultos Adolescentes Padres Tratamiento Intensivo
(Grupo de Nutrición 
Afectiva + Grupo 
Multifamiliar)

FUENCARRAL 80 21 21

TETUAN 45 39

COLMENAR 30 23 23

H DIA CARLOS III 21 21

U ENLACE ADULTOS 4

U NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

15 7

UHB 11

HULP CCEE 9

TOTAL (195) 161 100 7 21

*Faltan datos de Atracón y Obesidad



ACTIVIDAD EN EL PROGRAMA DE TCA DEL 
H.U. LA PAZ EN 2024

HOSPITALIZACIÓN UHB 2024

• No tenemos datos diferenciados de consultas, 
terapias individuales y familiares de pacientes con 
TCA en CSM ni en UEP y UNA

• No se han incluido pacientes en Grupos de 
Obesidad y Cirugía Bariátrica

Total ingresos 15

Total pacientes 11

Edad Media 26,36

Edad Máx 53

Edad Min 19

Reingresos 4

ESTANCIA MEDIA 27

ESTANCIA MÁXIMA 118

ESTANCIA MÍNIMA 2

Procedencia pacientes

CSM Colmenar 2

CSM Fuencarral 6

CSM Tetuán 3
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GRUPO NUTRICIÓN AFECTIVA (H.CARLOS III) 2024

Pacientes Porcentaje

Derivados y evaluados 21 100%

Evaluadas 18

Rechazan evaluación 3

Número pacientes que 
asisten

15
Media sesiones

14

Lista espera 0 Mínimo 1

Total sesiones 302 Máximo 38



RESUMEN ASISTENCIAL DEL PROGRAMA DE 
TCA DEL H.U. LA PAZ EN 2024
• Durante 2024 se han puesto una paciente en lista de espera de Unidad de Media 

estancia TCA (Ciempozuelos, San Juan de Dios).

• El número de pacientes consultados se ha mantenido relativamente estable, con 
aumento significativo en CSM Colmenar.  Se ha mejorado en el registro en población 
infanto-juvenil.

• Durante 2024 se mantiene la recuperación casi completa de la asistencia presencial y los 
grupos, aunque la atención telefónica o por videollamada está presente en algunos 
casos.

• En 2021 se introdujo el uso de la plataforma TEAMS y las fichas de continuidad de 
cuidados (formularios HCIS) pero en 2024 el grado de utilización es todavía mejorable.

• Se han realizado 10 reuniones de coordinación de área, y se ha participado en las 10 
reuniones con la comisión TCA de la OCRSMyA que se han celebrado.

• Se ha reincorporado al equipo de Nutrición a las reuniones de área, con una mejora 
sustancial de la coordinación y asistencia a pacientes más graves. Así mismo comienza a 
incorporarse también la unidad de adolescentes y pediatría.



RESUMEN DE LAS REUNIONES DEL 
PROGRAMA DE TCA DEL H.U. LA PAZ EN 2024
• Durante 2024 se han realizado 10 reuniones de área temáticas de TCA. En casi todas ha 

habido representantes (al menos uno) de los 3 CSM de La Paz, del hospital general 
(consultas externas y hospitalización), del hospital infantil y de los hospitales de día. La 
asistencia media ha sido de 10 personas. Las reuniones son siempre los cuartos martes 
de cada mes a las 8:30 y tienen una duración aproximada de 90 minutos. Han sido todas 
ellas presenciales

• Las temáticas principales han sido:
• Casos complejos del área.
• Resumen y debate sobre las reuniones en la Oficina de Coordinación Regional de Salud Mental y 

Adicciones en los aspectos de proceso de derivación de casos complejos y comisión de casos.
• Se ha debatido sobre alternativas para mejorar la coordinación entre recursos y entre servicios 

implicados en la atención a pacientes dx. de TCA.
• Se ha difundido entre nosotros la información de grupos e intervenciones individuales que se 

realizan en los recursos del área (grupos del hospital de día, de los CSM y del hospital).
• Se ha debatido sobre formas de mejorar la atención dentro del circuito del área, sobre mejoras en 

la ficha de continuidad de cuidados, sobre la creación y uso de una base de datos de pacientes 
atendidos en toda el área (actualmente operativa) y sobre los grupos de los diferentes recursos.

• Se ha debatido sobre las derivaciones a unidad de media estancia TCA.
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Programa Prevención de Riesgo Suicida (ARSUIC)



PROGRAMA ARSUIC DEL H.U. LA PAZ 
EN 2020/21/22/23/24
• Programa ARSUIC implantado con 100% citas en 7 

días tras atención en Urgencias por Intento Autolítico 
(458/596/1160/):

• Pacientes en tratamiento previo en CSM: Cita en CSM

• Pacientes nuevos: Cita en consulta ARSUIC HULP

• Checklist ARSUIC parcialmente implantado 

• Implantación del Programa SURVIVE para Adultos y 
Adolescentes (https://www.surviveproyecto.com/) 
con tres intervenciones:

• Programa de seguimiento telefónico durante 12 meses

• Programa iFightDepression SURVIVE –iFD-SURVIVE: 
programa online dirigido a pacientes adultos 
deprimidos con ideación suicida

• Programa presencial Self Awarness of Mental Health 
(SAM) dirigido a adolescentes

• Implantación del Programa ViVE a partir de julio de 
2023:

• Implantación de los Planes de Seguridad 
(Safety Plan).

• Citas presenciales <5 días pacientes nuevos

• Gestion de casos telefónica

TOTAL DE FENOMENOS AUTOLITICOS
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2022   IA: 1160

<18 años >18 años Total

2023
Conducta suicida: 1479
212 menores de 18 años
1267 igual o mayores de 18 años

2024
Conducta suicida: 1526
219 menores de 18 años
1307 igual o mayores de 18 años



PROGRAMA ViVE: 
PREVENCIÓN DE SUICIDIO E INTERVENCIÓN EN CRISIS



2021 2022 2023 2024

Menores 18 años 117 212 219

Igual o mayor de 18 
años

1043 1267 1307

TOTAL 1216 1160 1479 1526

CONDUCTAS AUTOLITICAS ATENDIDAS EN 
URGENCIAS HULP 2021/22/23/24



PROGRAMA ARSUIC DEL H.U. LA PAZ
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CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE

• Existe un Plan de Calidad del Servicio orientado a la Mejora Continua de la Calidad Asistencial, con 
procedimientos PDCA en los distintos dispositivos y Programas en marcha.

• Anualmente se firman unos Objetivos de Calidad y Seguridad del Paciente con la Dirección del Hospital, 
además de los que vienen recogidos en el Contrato Programa referentes a Salud Mental

• Hay una Coordinadora de Calidad del Servicio (Dra. Victoria Bonan, y el Dr. Javier Curto) que elaboran 
anualmente el RAC  (Registro de Actividades de Calidad)

• Hay una Coordinadora de Seguridad del Paciente (Dra. Eva Roman) y una Responsable de Higiene de Manos 
(Dra. Loreto Mellado)

• Existe una Comisión de Calidad de SM integrada por un representante de cada dispositivo, además de los 
responsables anteriormente indicados, que se reunía trimestralmente. En el último año se ha acordado el 
trabajo conjunto con la Comisión de Humanización, que se reúne los segundos lunes de cada mes.

• Se había trabajado ya en la realización de una Encuesta de Satisfacción de los Profesionales, cuyos resultados 
se analizaron. En 2023 se ha vuelto a elaborar una encuesta de Satisfacción de Profesionales, y se ha 
elaborado también una encuesta de satisfacción de usuarios. Estas se han pasado en el primer semestre de 
2024. 

• Se ha realizado la Acreditación Norma ISO 9001 de Calidad y la Norma UNE 179003 de Seguridad del 
Paciente de la Unidad de Hospitalización Breve, el Programa de Psico-Oncologia, y de Norma ISO 9001 de 
Calidad el Programa de Continuidad de Cuidados o de Atención Comunitaria a las personas con Trastorno 
Mental Grave (PAC-TMG)



CALIDAD PERCIBIDA

• Una profesional del Servicio (Laura Gotor) forman parte de la Comisión de Calidad del 
Hospital

• Salud Mental ha presentado en varias ocasiones sus Planes de Calidad en dicha Comisión

• Se ha trabajado en diversas encuestas de satisfacción enviadas por SMS tras las 
consultas.

• Recientemente se ha realizado una encuesta sobre las consultas telefónicas y el grado de 
satisfacción de los usuarios. La puntuación relativa a las consultas de Psiquiatría y Salud 
Mental estaban por encima de la media y en puntuaciones máximas

• En el Monitor de Reputación Sanitaria desde 2018 nuestro servicio ha sido reconocido 
como el 3º mejor Servicio de Psiquiatría de España, en 2023 como el 2º mejor y en 2024 
como el 3º mejor.

• El ECASAM ha recibido múltiples premios (SAMUR Social, CASER Dependencia, Albert 
Jovell, Enfermeria …)



GESTION DE CALIDAD (EFQM, ISO…)

• En marzo de 2021 iniciamos el proceso de acreditación según Normas ISO de algunos procesos 
del Servicio. En concreto hemos comenzado por:
• Unidad de Hospitalización Breve: Normas UNE 179003 de Seguridad del Paciente
• Programa de Psico-Oncología: Norma ISO 9001 de Calidad

• En 2023 se ha iniciado también la acreditación según Norma ISO 9001 del:
• Programa de Continuidad de Cuidados o de Atención Comunitaria a las personas con Trastorno Mental Grave 

(PAC-TMG)
• Unidad de Hospitalización Breve, la 9001 además de la Seguridad del paciente
• Programa de Psico-Oncología: Norma ISO 9001 de Calidad Norma UNE 179003 de Seguridad del Paciente

• Se han formado tres grupos de trabajo liderados por Eva Román, Angela Palao y Laura Gotor, para 
la realización de los trabajos necesarios para estas acreditaciones. 

• Tres profesionales del Servicio han realizado el curso de formación continuada del Hospital

• En 2022, 2023 Y 2024 se realizaron las Auditorias Internas y Externas siendo acreditadas en 
ambos procesos.
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ATENCIÓN AL USUARIO

• Relación estrecha con el Servicio de Atención al Paciente del Hospital 
donde llegan las reclamaciones y sugerencias. En todo momento, 
además de la contestación de dichas reclamaciones tenemos la 
disponibilidad para poder tratar algunos de estos temas 
presencialmente si se requiere.

• Reuniones periódicas con responsables de las Asociaciones de 
Personas Afectadas y Familiares

• Disponibilidad de cambio de profesional

• Solicitud de segunda opinión



MATERIALES DE INFORMACIÓN AL USUARIO Y 
FAMILIARES
• Existen Cartas de Servicio de información a los usuarios de los siguientes dispositivos:

• Unidad de Hospitalización Breve
• Unidad de Enlace y Psicoterapia
• Unidad de Niños y Adolescentes
• Unidad de Corta Estancia e Intervención en Crisis
• Hospital de Día de Adultos
• Hospital de Día de Adolescentes
• CSM Fuencarral
• CSM Tetuan
• CSM Colmenar
• CSM Castroviejo

• Trípticos informativos de distintos programas:
• Trastorno Bipolar. Grupos psicoeducativos. Utilización del Litio 
• Programa SocialMind y Programa ITACA
• Programa ViVE de Intervención en Crisis y Prevención de Suicidio



RECLAMACIONES, SUGERENCIAS Y 
AGRADECIMIENTOS
Area 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Hospital 
General, 
Infantil y Carlos 
III

6 7 9 12 13 7

CSMs 34 11 22 28 21 27

TOTAL 40 19 31 40 34 34

• Igual número de reclamaciones

• Motivos mas frecuentes de reclamaciones:
• Demora en consultas
• Disconformidad con la asistencia

• Un agradecimiento menos

• El 58 % de las reclamaciones se han contestado en 
un tiempo igual o menor a los 30 dias.

AGRADECIMIENTOS POR 
CENTROS

2020 2022 2023 2024

HOSPITAL GENERAL / 
TRAUMA HU LA PAZ / H 
CARLOS III / HOSPITAL 
MATERNAL HU LA PAZ / 
HOSPITAL INFANTIL HU LA 
PAZ

3 8 14 12

CSM COLMENAR / CSM 
FUENCARRAL / CSM 
TETUAN

2 10 3 4

TOTAL 5 18 17 16



MOTIVO RECLAMACIONES 2024
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PARTICIPACIÓN DE USUARIOS Y FAMILIARES, 
HUMANIZACIÓN Y LUCHA ANTIESTIGMA
• Realización del curso Acompañamiento Terapéutico en las Crisis 

coorganizado por el Hospital de Día de Adultos de Carlos III con 
participación como ponentes y asistentes de afectados en primera 
persona.

• Participación en las Jornadas Anuales de Salud Mental de Fuencarral 

• Jornadas de Salud Mental de Tetuán con las asociaciones del barrio, 
AFAEM 5 y participación de usuarios

• Dialogos en Comunidad: organizado por el Hospital de Dia de adultos 
y por el CSM de Fuencarral con AFAEM 5 y usuarios



ACTUACIONES DE APOYO MUTUO

• Colaboración con AFAEM 5 Asociación Salud Mental Norte en los 
Grupos de Apoyo Mutuo que realizan semanalmente.

• Colaboración con sus Grupos Multifamiliares

• Apoyo para la creación de Grupos de Apoyo Mutuo en el área de las 
personas con trastornos de alimentación y de las personas con 
psicosis



SERVICIO DE PRIMER APOYO

• El programa esta funcionando desde hace 10 años, y salvo el preiodo de la 
pandemia el psicólogo de AFAEM 5 Asociación Salud Mental Madrid Norte 
acude quincenalmente a las reuniones del Grupo de Enfermería con 
familiares de los pacientes ingresados en la UHB del HU La Paz para 
informarles sobre el programa. 

• En la Asociación se realizan diversas actividades para los familiares y 
pacientes.

• Se ha mantenido la coordinación con los CSM del área y con el Hospital de 
Dia de Adultos del H Carlos III

• Desde la puesta en marcha del Programa ITaca para personas con primer 
episodio de psicosis, en el H Dia de Adultos del Carlos III ha existido una 
coordinación constante con la Asociación



PARTICIPACIÓN DE USUARIOS EN 
COMISIONES Y OTRAS COLABORACIONES
• Participación en la Comisión de Usuarios en la que están integrados 

representantes de las distintas Asociaciones de Personas Afectadas y 
sus Familias:
• AFAEM 5 / Salud Mental Norte
• ACAM (Red CAPA)
• Responsables de los CSM 

• Esta Comisión se reúne puntualmente sin una periodicidad 
establecida.

• Facilitación de la elaboración de un convenio de cesión de uso del 
piso de Tetuán con la Fundación Manantial para poner en marcha el 
         “ á      ”             2024
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FORMACIÓN

• El Área de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental tiene una amplia 
actividad a nivel docente que implica a todos los profesionales del Servicio 
y que supone una de las tareas más relevantes en las que estamos 
comprometidos.

• Formación Pregrado:
• Grado de Medicina UAM
• Grado de Enfermería UAM
• Grado de Nutrición UAM

• Formación Postgrado

• Formación Especializada MIR, PIR, EIR

• Formación Continuada



FORMACIÓN PREGRADO

• Grado de Medicina UAM:
• Quinto de Medicina: Docencia teórica y práctica en la asignatura de 

Psiquiatría

• Sexto de Medicina: Rotatorio Clínico y TFG. Prueba ECOE

• 5 Profesores Asociados CCSS, 1 Profesora Honoraria y Profesores 
colaboradores clínicos

• Grado de Enfermería UAM:
• Docencia práctica

• Grado de Nutrición UAM:
• Prácticas optativas, con 2 Profesores Colaboradores Clínicos



FORMACIÓN ESPECIALIZADA MIR, PIR, EIR

• Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental reacreditada para:
• 5 plazas de MIR de Psiquiatría anuales (serán 25 en total)
• 1 plaza de Psiquiatría Infantil y de Adolescencia (serán 5 en total)
• 6 plazas de PIR anuales (serán 24 en total)
• 6 plazas de EIR de SM anuales (12 en total)

• En el organigrama de la siguiente diapositiva se recoge la estructura de la 
misma.

• Reuniones mensuales de la Subcomisión de Docencia
• Participación de la Presidenta de la Subcomisión en la Comisión Local de 

docencia del HU La Paz
• Residentes externos que rotan por la Unidad de Formación en Psicoterapia, 

ECASAM, y la Unidad de Niños y Adolescentes



UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL
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DOCTORANDOS

• En 2020 presentaron su Tesis Doctoral:
• Roberto Mediavilla Torres. Sobresaliente Cum Laude con Mención Internacional (Directoras: 

MF Bravo y M Díaz)
• Gonzalo Martinez-Ales. Sobresaliente Cum Laude con Mención Internacional (Directores: MF 

Bravo y E Baca-Garcia) y Premio Extraordinario

• En 2022:
• Marta Torrijos. Sobresaliente Cum Laude (Directoras: B Rodríguez Vega y A Palao)
• Lucia Dafauce Alvarez-Sala. Sobresaliente Cum Laude (Directores: MF Bravo y R Alvarez-Sala)

• En 2023:
• Luis Nocete. Sobresaliente Cum Laude (Directores: MF Bravo y A Fernández Liria)
• Cristina Rocamora. Sobresaliente Cum Laude (Directoras: B Rodríguez Vega y A Palao)

• En 2024:
• Diego Carracedo Sanchidrián. Sobresaliente Cum Laude (Directores: María Consuelo Dios 

Perrino y Guillermo Lahera Forteza)



FORMACIÓN CONTINUADA DE 
PROFESIONALES
• Curso de formación continuada organizados por el Servicio:

•  “                                                       ”
• “                                                           ”
• “                                         ”

• Cursos de Formación en Regulación Emocional 
•          “                                                      Covid 
19”

• Curso de Gestión Integral 2 ediciones anuales 2021 / 2022 / 2023/2024
• Curso de Calidad Norma ISO 9001 y UNE 179003
• Cursos de Supervisión de Equipos y Programas 
• Cursos de Desescalada en situaciones de crisis con simulación, junto con la 

Urgencia del Hospital



GRUPO DE INVESTIGACIÓN PSIQUIATRIA Y 
SALUD MENTAL 2024
• Miembros del Grupo: 32

• Proyectos en desarrollo: 22 (14 con reclutamiento de pacientes) 

• Publicaciones:
• Total de publicaciones: 40

• Total de publicaciones en Q1: 24

• Factor de impacto total: 242,5

• Tesis doctorales: 1



MIEMBROS DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

María Fe Bravo Ortiz Directora del Grupo de Investigación

Jefa del Servicio de Psiquiatría 

Profesora Asociada. Facultad de Medicina

Hospital Universitario La Paz

Universidad Autónoma de Madrid

Teresa Alonso Poza Investigadora Predoctoral FIBHULP

Blanca Amador Sastre Facultativo Especialista de Área en Psicología 

Clínica

Hospital Universitario La Paz

Jorge Andreo Jover Investigador Predoctoral FIBHULP

Carmen Bayón Pérez Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría

Profesora Asociada. Facultad de Medicina

Hospital Universitario La Paz

Universidad Autónoma de Madrid

Laura Caraballo Romero Enfermera Especialista en Salud Mental Hospital Universitario La Paz

Diego Carracedo Sanchidrian Facultativo Especialista en Psicología Clínica Hospital Universitario La Paz

Susana Cebolla Lorenzo Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Ana Pilar Collado Blanco Investigadora Predoctoral FIBHULP



MIEMBROS DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Javier Curto Ramos Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Consuelo de Dios Perrino Jefa de sección de Psiquiatría

Profesora Asociada. Facultad de Medicina

Hospital Universitario La Paz

Universidad Autónoma de Madrid

María Jesús de la Iglesia Enfermera Especialista en Salud Mental Hospital Universitario La Paz

Eduardo Fernández Jiménez Facultativo Especialista de Área en Psicología 

Clínica

Hospital Universitario La Paz

Omar Ariel Gaona Casas Investigador Predoctoral FIBHULP

Ignacio García Cabeza Jefe de Servicio de Psiquiatría Hospital Rodríguez Lafora

Blanca García Vázquez Médica Interna Residente en Psicología Clínica Hospital Universitario La Paz

Jessica Garrido Boltón Psicóloga Interna Residente Hospital Universitario La Paz

Nieves González Suárez Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz



MIEMBROS DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Ana Hospital Moreno Facultativo Especialista de Área en Psicología 

Clínica

Hospital Universitario La Paz

Eduardo Jiménez Sola Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Jesús Martí Esquitino Facultativo Especialista de Área en Psicología 

Clínica

Hospital Universitario La Paz

Gonzalo Martínez-Ales García Investigador Postdoctoral Universidad de Harvard

Manuel Agustín Morillas Romerales Facultativo Especialista en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Ainoa Muñoz San José Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Patricia Nieva Tejado Enfermera Especialista en Salud Mental Hospital Universitario La Paz

Luis Nocete Navarro Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Óscar Pajares González-Gallego Enfermero Especialista en Salud Mental CSM 

Fuencarral

Hospital Universitario La Paz



MIEMBROS DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Ángela Palao Tarrero Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Irene Pérez de Ciriza Enfermera Especialista en Salud Mental Hospital Universitario La Paz

Pau Pérez Sales Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz

Cristina Rocamora González Psicóloga General Sanitaria Residencia Asistida San Camilo

Rosa Villanueva Peña Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría Hospital Universitario La Paz



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
DESARROLLO
• LINEA PSICOSIS:

• “                              f                                 Social En Pacientes Con 
                            ” (AGES-MIND). Instituto de Salud Carlos III. Maria Fe Bravo 
Ortiz. (Hospital Universitario La Paz). 01/01/2018-31 12 2020  87 120 € 

• Ambiente Y Genes En Esquizofrenia-grupos De Investigación De La Comunidad De Madrid. 
S2017/BMD-3740 (AGES-CM 2-CM). Celso Arango.  María Fe Bravo Ortiz. (Hospital 
Universitario La Paz). 01/01/2018-31 12 2021  826 000 € 

• COPEP “                                                  :                             
Clínica Y Biológica En Primeros Episodios Psicóticos. Maria Fe Bravo Ortiz. (Fundación de 
investigación Hospital Universitario La Paz). 01/01/2021-30 06 2025  52 030 € 

• Ambiente Y Genes En Esquizofrenia-grupos De Investigación De La Comunidad De Madrid. 
S2022/BMD-7216 (AGES-CM 3). Celso Arango.  María Fe Bravo Ortiz. (Hospital Universitario 
La Paz). 01/01/2023-31 12 2026  828 000 € 

• Hacia una intervención estratificada en psiquiatría: predicción de trayectorias de riesgo 
y resiliencia para la salud mental en una muestra transdiagnóstica de jóvenes 
(PROYECTO PREMY). Código: PI23/00380. IP: Muñoz San José A. 



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
DESARROLLO
• LINEA SUICIDIO:

• Estudio sobre el impacto de la implantación del programa ARSUIC en la prevención de la 
conducta suicida en el área de influencia del Hospital Universitario La Paz. Código: BRAVO 
ORTIZ PI-2116 IP: Bravo Ortiz MF; Martínez-Ales G; Jiménez Sola E.

• Proyecto SURVIVE I  “                                   :                         
                              f                               f                   ”  
Instituto de Salud Carlos III. Beatriz Rodriguez Vega / Angela Palao. (Hospital Universitario La 
Paz). 01/01/2020-30/6/2024. 

• Beca Luis Alvarez: “Prevencion de Suicidio en pacientes con Dolor Crónico Grave. IP Angela 
Palao (IdiPaz. Intensificación 50%)

• Proyecto SURVIVE II  “                                   :                         
                              f                               f                   ”  
Instituto de Salud Carlos III. Angela Palao. (Hospital Universitario La Paz). 
01/01/2024-31/12/2026. 



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
DESARROLLO

• LINEA IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID
• THE COVID-19 HEROES        “Impacto De La Pandemia De Covid-19 En La Salud Mental De 

Trabajadores En Dispositivos Sanitarios. Estudio Internacional Multicéntrico. The Covid-19 
Heroes Study”. Maria Fe Bravo Ortiz. (Hospital Universitario La Paz). 08/05/2020-30/04/2021. 
39 500 € 

• RESPOND 101016127 / SC1-PHE-CORONAVIRUS-2020-2  “Improving the Preparedness of 
Health Systems to Reduce Mental Health and Psychosocial Concerns Resulting fr9m the 
COVID-19 Pandemic”  J               Mateos. (FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE MADRID FUAM) MF Bravo Ortiz, B Rodríguez Vega, C Bayón Pérez (HU La 
Paz). 01/01/2021-31 12 2023  531 787 5 € 

• HEROES INTERVENCIÓN  “                               -19 En La Salud Mental De 
Trabajadores En Dispositivos Sanitarios. The Covid-19 Health Workers Intervention Study” (  -
4099). Fundación Española de Psiquiatria y Salud Mental. Bravo-Ortiz MF. (Fundación de 
Investigación Hospital Universitario La Paz), JL Ayuso Mateos, G Martinez-Ales. 01/01/2021-
31 12 2021  49 000 € 

• Cohorte COVID HULP PSY. Carmen Bayón Pérez. 01/06/2020-2022



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
DESARROLLO
• LINEA TRANSPLANTE INFANTIL

• Beca Koplowitz: “      f                                                                        
post transplante en población pediátrica: The Transplant Kids Mental Health Project”             
Fernández Jiménez.

• Beca Luis Alvarez: “           -psicologico del entrenamiento cognitivo y mindfulness en 
menores con terapia CAR-T, transplante hematopoyético y quimioterapia: Estudio de métodos 
                                    ”                 á     J      

• Psycartkids: impacto bio-psicológico del entrenamiento cognitivo y mindfulness en menores 
tras terapia car-t, trasplante hematopoyético o quimioterapia: estudio de métodos mixtos y 
ensayo controlado-aleatorizado. Código: PI23/00179. IP: Fernández Jiménez E. 

• LINEA EVALUACIÓN DE SERVICIOS
• “                  f                                                                            

infancia y adolescencia en dos áreas de influencia de dos Hospitales de Madrid (Hospital 
                                                                  )”        :                      : 
Bravo Ortiz MF.

• Beca Luis Alvarez a Mentores en el Proyecto Mentor. IP: Bravo Ortiz MF.



• LINEA TRASTORNOS AFECTIVOS:
• Estudio de los mecanismos neurobiológicos y el efecto clínico y cognitivo de un programa de ejercicio 

físico en depresión mayor. Código: P23/ IP: López P., IC: Villanueva Peña R.
• Evaluación de eficacia y seguridad de estimulación magnética transcraneal repetitiva mediante 

estimulación intermitente en ráfagas theta (itbs) como tratamiento añadido al tratamiento habitual en 
pacientes con depresión resistente frente a placebo. Estudio piloto. Código interno: 2023.918, Código 
HULP: 6628. IP: Villanueva Peña R. 

• A Randomnized, Double-blind, Multicenter, Parallel-group, Placebo-controlled. Study to evaluated the
efficacy, safety, and tolerability of aticaprant 10 mg as adjunctive therapy in adult participants with major
depressive disorder (MDD) with moderated-to-severe anhedonia and inadequate response to current
antidepressant therapy protocol 67953964MDD3001 VENTURA-1; PAHASE 3. Código: 2022.336 IP:
Villanueva Peña R.

• Un estudio abierto y a largo plazo para evaluar la seguridad y la eficacia de aticaprant como tratamiento 
complementario en participantes adultos y de edad avanzada con trastorno depresivo mayor (TDM) 
Código: 2022.400 IP:  Villanueva Peña R

• Estudio de las características de la enfermedad y la eficacia del tratamiento habitual en la vida real en 
pacientes con Trastorno Depresivo Mayor (TDM) con anhedonia y respuesta inadecuada al tratamiento 
antidepresivo actual, incluido un ISRS O UN IRSN Código: 2023.736 IP: Villanueva Peña R.

• LINEA ENFERMERIA:

• Grupo Investigación de Cuidados Salud mental – Proyecto Nursing Research Challenge: Elena Romero, 
Roberto Brizuela y Alba Ajo, participan desde la creación de este grupo de investigación con el objetivo 
de poder iniciar líneas de investigación específicas en cuidados de salud mental.

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
DESARROLLO



PUBLICACIONES
Artículos científicos

1. Otero, N. F., Verdolini, N., Melero, H., Andrés-Camazón, P., Vilajosana, E., Cavone, V., ... & Radua, J. (2024). Triangulating the associations of 
different types of childhood adversity and first-episode psychosis with cortical thickness across brain regions. Neuroscience Applied, 3, 104244. 
Factor de impacto: 0.8 Cuartil: Q3 

2. Carracedo-Sanchidrian, D., de Dios-Perrino, C., Bayon-Perez, C., Rodriguez-Vega, B., Bravo-Ortiz, M. F., Ortega, M. Á., ... & Lahera, G. (2024). Effect 
of mindfulness-based cognitive therapy vs. psychoeducational intervention on plasma brain -derived neurotrophic factor and cognitive function in 
bipolar patients: a randomized controlled trial. Frontiers in Psychiatry, 14, 1279342. Factor de impacto: 3.2 Cuartil: Q2

3. Sánchez-Carro, Y., de la Torre-Luque, A., Díaz-Marsá, M., Aguayo-Estremera, R., Andreo-Jover, J., Ayad-Ahmed, W., ... & SURVIVE Consortium. 
(2024). Psychiatric profiles in suicidal attempters: Relationships with suicide behaviour features. Spanish journal of psychiatry and mental health . 
https://doi.org/10.1016/j.sjpmh.2024.01.004 Factor de impacto:5.2 Cuartil: Q1

4. Garrido-Bolton, J., Alcamí-Pertejo, M., De la Vega, R., Hernández-Oliveros, F., Pérez-Martínez, A., Bravo-Ortiz, M. F., & Fernández-Jiménez, E. 
(2024). Neuropsychological and biopsychosocial evolution, therapeutic adherence and unmet care needs during paediatric transplantation: study 
protocol of a mixed-methods design (observational cohort study and focus groups)–the TransplantKIDS mental health project. Frontiers in 
Psychology, 15, 1308418. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1308418 Factor de impacto:3.2 Cuartil: Q2

5. Andreo-Jover, J., Ramos, J. C., Bobes, J., Bravo-Ortiz, M., Cebria, A. I., Crespo-Facorro, B., ... & Carrasco, J. L. (2024). The mediating role of reflective 
functioning in the association between childhood trauma and suicide attempt. Journal of psychiatric research, 171, 30-
37.https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.01.005 Factor de impacto: 3.7 Cuartil: Q1

6. Andreo-Jover, J., Wootton, O., Fernández-Jiménez, E., Muñoz-Sanjosé, A., Mediavilla, R., Bravo-Ortiz, M. F., ... & Stein, D. J. (2024). Adverse 
childhood experiences and cognition: A cross-sectional study in Xhosa people living with schizophrenia and matched medical controls. 
Comprehensive Psychiatry, 130, 152459. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2024.152459 Factor de impacto:4.3 Cuartil: Q1

7. Díaz-Caneja, C. M., Donaire, L., Cavone, V., Andreu-Bernabeu, Á., González-Peñas, J., Díaz-Marsá, M., ... & Arango, C. (2024). Association between 
loneliness in childhood and first-episode psychosis. European Psychiatry, 67(S1), S88-S89. Factor de impacto: 7.2 Cuartil: Q1

8. Andreo-Jover, J., March, K., Fernández-Jiménez, E., Fernandez, J. F., Fernandez, A. G., Peña, M. L., ... & Perez-Sola, V. (2024). Suicidality and social 
cognition: the association between hypomentalizing and suicide lethality. European Psychiatry, 67(Suppl 1), S183. Factor de impacto: 7.2 Cuartil: 
Q1

9. Fares-Otero, N. E., Verdolini, N., Melero, H., Andrés-Camazón, P., Vilajosana, E., Cavone, V., ... & Radua, J. (2024). Triangulating the associations of 
different types of childhood adversity and first-episode psychosis with cortical thickness across brain regions. Psychological Medicine, 54(16), 
4561-4574. Factor de impacto: 5.9 Cuartil: Q1
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PUBLICACIONES
1. Andreo-Jover, J., Fernández-Jiménez, E., Bobes, J., Cebria, A. I., Crespo-Facorro, B., De la Torre-Luque, A., ... & Pérez-Sola, V. (2024). Suicidal 

behavior and social cognition: The role of hypomentalizing and fearlessness about death. Psicothema, 36(4), 403-413. 
https://doi.org/10.7334/psicothema2024.82 Factor de impacto: 3.2 Cuartil: Q1

2. Díaz-Carracedo, P., Marín, C., Diaz-Marsa, M., Borges, G., de la Torre-Luque, A., Elices, M., ... & Perez, V. (2024). Symptom profile in suicide 
attempters during the COVID-19 pandemic: Relationships with suicide outcomes. European Psychiatry, 67(1), e73. Factor de impacto: 7.2 Cuartil: 
Q1

3. Andreo-Jover, J., Fernández-Jiménez, E., Bobes, J., Isabel Cebria, A., Crespo-Facorro, B., la Torre-Luque, D., ... & Pérez-Sola, V. (2024). Conducta 
suicida y cognición social: el papel de la hipomentalización y la temeridad ante la muerte. Psicothema, 36(4), 403-413. 
https://dx.doi.org/10.7334/psicothema2024.82 Factor de impacto: 3.2 Cuartil: Q1

4. Herrero, N. R., Andreo-Jover, J., Cebrià, A., Díaz-Marsá, M., García-Fernández, A., López-Peña, P., ... & Pérez-Sola, V. (2024). Prediction models for 
suicidal re-attempts in a Spanish cohort of adults: SURVIVE study. Neuroscience Applied, 3, 104162. Factor de impacto: 0.8 Cuartil: Q3

5. Oliva, V., Roberto, N., Andreo-Jover, J., Bobes, T., Rivero, M. C., Cebriá, A., ... & Pérez-Solà, V. (2024). Anxious and depressive symptoms and health-
related quality of life in a cohort of people who recently attempted suicide: A network analysis. Journal of affective disorders, 355, 210-219. 
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.03.109 Factor de impacto: 4.9 Cuartil: Q1

6. García-Fernández, A., Martínez-Cao, C., Sánchez-Fernández-Quejo, A., Bobes-Bascarán, T., Andreo-Jover, J., Ayad-Ahmed, W., ... & García-Portilla, 
M. P. (2024). Validation of the Spanish Childhood Trauma Questionnaire-Short Form in adolescents with suicide attempts. Frontiers in Psychology, 
15, 1378486. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1378486 Factor de impacto: 3.2 Cuartil: Q2

7. Fernandez-Fernandez, J., Jiménez-Treviño, L., Andreo-Jover, J., Ayad-Ahmed, W., Bascarán, T. B., Canal-Rivero, M., ... & Saiz, P. A. (2024). Network 
analysis of influential risk factors in adolescent suicide attempters. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 18(1), 152. Factor de 
impacto: 3.4 Cuartil: Q1

8. Segado, J. C., Lacasa, C. C., Sanchidrián, D. C., & Esquitino, J. M. (2024). Perfil de Derivación de Pacientes Adultos Atendidos en la Consulta de 
Neuropsicología del Hospital Universitario la Paz de Madrid Entre 2018 y 2023. Revista de Neurología, 79(11), 36419. Factor de impacto:  0.8 
Cuartil: Q3

9. Segado, J. C., Lacasa, C. C., Sanchidrián, D. C., & Esquitino, J. M. (2024). Referral Profile of Adult Patients Attended in the Neuropsychology 
Consultation at Hospital Universitario La Paz in Madrid from 2018 to 2023. Revista de Neurología, 79(11), 36419.Factor de impacto: 0.8 Cuartil: 
Q3

10. del Pozo-Herce, P., Baca-García, E., Martínez-Sabater, A., Chover-Sierra, E., Gea-Caballero, V., Curto-Ramos, J., ... & Juárez-Vela, R. (2024). 
Descriptive study on substance uses and risk of sexually transmitted infections in the practice of Chemsex in Spain. Frontiers in Public Health, 12, 
1391390. Factor de impacto: 3 Cuartil: Q2

https://doi.org/10.7334/psicothema2024.82
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.03.109
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1378486


PUBLICACIONES
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(2024). Exploration of Mental Health Elements in Chemsex Behavior: Interventions, Influencing Factors, and Attitudes towards Risk and Harm 
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3. Gonzalez-Perez, C., Moran, E., Malpica, N., Alvarez-Linera, J., Melero, H., Alonso, M., ... & Fernández-Jiménez, E. (2024). Discrepancy between 
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European Psychiatry, 67(S1), S649-S649. Factor de impacto: 7.2 Cuartil: Q1
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neuropsycological changes after a video game-based training program in pediatric cancer survivors. a case report. European Psychiatry, 67(S1), 
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a Predictor of Burnout in a Sample of Community Social Healthcare Professionals. Behavioral Sciences, 14(9), 812. Factor de impacto: 2.5 Cuartil: 
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