Recomendaciones (Q\O

en nifios tras una

GASTROSCOPIA

ALIMENTACION Y BEBIDAS PaN P

- Recomendado (tras la recuperacion de la
sedacion):

* Dieta suave apetecible sin forzar: arroz,
pasta, pechuga de pollo a la plancha,
pescado, tortilla, yogur, etc.

- Evitar durante las primeras 8 horas: U

o Comidas muy condimentadas, dcidas o
muy grasas.

 Bebidas con gas. po b 4

CUANDO ACUDIR A
URGENCIAS

 Temperatura axilar superior a 38°
mantenida.
» Dolor abdominal persistente o

intenso.
e VOmitos repetidos o con sangre. . .

» Dificultad para tragar o respirar.
e Sangre en las heces.

:QUE €3 NORMAL SENTIR
&N LAS PRIMGRAS HORAS @ >
TRAS €L PROCEDIMIENTO?

 Una pequefia molestia en la garganta.
» Molestias en la parte alta de la tripa.
* Hinchazén de la parte alta de la tripa 'y
gases.

« Una subida brusca de la temperatura 0
corporal, que desaparece / cede de
forma instantanea o
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