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Hospital Universitario La Paz
Edificio Hospitales de Día

Pº de la Castellana 261
Madrid

Lunes a viernes: 
9 a 20:30h

 
Sábados, domingos y festivos

 9 a 14h

91.727.70.87

3 horas gratis

Registro
Donante

Médula Ósea

¡HÁZTE 
DONANTE!

¿Cómo hago para ser incluido en el
Registro de Donantes de Médula Ósea? 

Página web: www.comunidad.madrid/donarmedula
Correo: donarmedula@salud.madrid.org
Teléfono: 900.30.35.30

Solicitar cita:

Donde hacer el registro en REDMO:

En cualquier hospital de la Comunidad de Madrid que
tenga sala para donación de sangre

Te esperamos
en La Paz

Eres una pieza fundamental
en el proceso asistencial

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/donacion-medula-osea
mailto:donarmedula@salud.madrid.org


Cómo es el proceso 

#CompatiblesConLaVida

Los trasplantes de células madre se utilizan para reponer la médula ósea
que no funciona adecuadamente.

El 70% de los pacientes que requieren un trasplante no disponen de un
familiar compatible

Actualmente es el único tratamiento que puede curar a pacientes con
enfermedades como: 

Neoplasias hematológicas: leucemias, linfomas, mielomas
Tumores sólidos: sarcomas, neuroblastomas
Aplasias medulares severas
Enfermedades genéticas graves: inmunodeficiencias. 

Requisitos necesarios
Tener entre 18 y 40 años.
Pesar más de 50 kg y un IMC entre 20 y 35   y buena salud.

Si cumples los requisitos

Rellena la Hoja de Registro.
Analítica de sangre para el tipaje HLA, que sirve para
determinar la compatibilidad en un trasplante de células
madre sanguíneas.

¿Y si te dijéramos que hay alguien en algún lugar del mundo, prácticamente idéntico a ti
genéticamente y a quien podrías salvar la vida? Alguien que gracias a ti pudiera recuperar

sus proyectos, su familia, sus amigos… Para ello solo es necesario que te registres como
donante de médula ósea. Y si existe esa persona casi hermana genéticamente a ti y en

algún momento te necesitara, su equipo médico sabrá dónde encontrarte.

Te llamarán del Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid para
confirmar que quieres seguir con el proceso y confirmar tipaje HLA. Si
eres elegido se pondrá fecha para realizar la extracción.

El procedimiento se lleva a cabo en el 85% de los casos a través de una
vena, de forma similar a la donación de sangre, aunque con una
duración de entre 3-6 horas. En 15% de los casos se hace por punción
en la cadera. Se realiza en quirófano bajo anestesia general.

El primer paso
El primer paso es informarse para tomar el compromiso de
inscribirse como donante.

Recuerda que tus datos pueden permanecer mucho
tiempo en REDMO. Puede que no te llamen nunca.
Pero si en algún momento esa llamada se produce,
dentro de meses o años, debes de estar tan
concienciado como el día que te registraste, porque
ahora sí, la vida de una persona puede depender de
tu donación. 

Más información

Compromiso

La médula ósea es un tejido esponjoso que hay en el
interior de algunos huesos. Tiene gran cantidad de
células madre llamadas progenitores hematopoyéticos,
que son las encargadas de producir los glóbulos rojos,  
los glóbulos blancos y la plaquetas que necesitamos
para vivir. No se debe confundir con la médula espinal.

La médula ósea

El trasplante de médula
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