
ORDEN.
Mantén el orden en su 

habitación y entornos en los 
que se encuentre.

ORIENTACIÓN.
Ayúdales a mantenerse 
orientados. (Tiempo, espacio, 
clima).

COMODIDAD.
Deje a su alcance los utensilios que 

puedan utilizar (Cremas para la 
cara, colonia, cepillo y pasta de 

dientes, cepillo de pelo) y 
mejoraremos así su autoestima.

ADAPTACIÓN.
Adapta su domicilio, podemos 
ayudarte a escoger los mejores 
productos y ayudas técnicas 
(Asideros, asientos, elevador, 
entre otros).

CAPACIDAD.
Observa todo lo que pueden 

hacer por sí mismos.

INDEPENDENCIA.
No hagas por ellos lo que 
pueden hacer por mí mismo.

ESTÍMULO.
Estimula su movilidad 

(Siempre supervisados).

AUTONOMÍA.
Déjale que si vistan sólos, 
que coman solos. (Siempre 
considerando sus 
potenciales y limitaciones.)

Fomenta su

AUTONOMIA


