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Servicio de Cirugia Cardiovascular de La Paz

Consideraciones durante su estancia en la planta de
hospitalizacion convencional:

1.

Alivio del dolor: quizas esté entumecido y dolorido (aunque el dolor no es
intenso) por la herida quirargica y el espasmo muscular. Se le pautaran
analgésicos y farmacos coadyuvantes para mitigar el dolor, pero si el dolor
persiste a pesar de la medicacion administrada, debe avisar al equipo de
enfermeria.

Fisioterapia respiratoria: una vez se encuentre en la planta de hospitalizacion
se le explicaran una serie de ejercicios respiratorios que debera realizar para
poder eliminar las secreciones acumuladas en los pulmones. Los ejercicios de
fisioterapia respiratoria deben realizarse todas las horas del dia durante al
menos 10 minutos, ya que esto ayuda a evitar la sobreinfeccion de sus
secreciones y complicaciones derivadas.

Levantarse de lacama: La primera vez que lo haga deber4d hacerlo
acompafiado y con precaucion para evitar que se maree. En uno o dos dias
podra sentarse y caminar por la habitacion o el pasillo con ayuda. Su actividad
se incrementara con los dias.

Familiares: Es recomendable que haya un familiar acompafiandole sobre todo
durante las primeras noches. Durante el dia se le realizaran pruebas médicas y
usted deberd realizar los ejercicios respiratorios y deambular con frecuencia
cuando sus médicos se lo indiquemos.

Comida: La dieta sera progresiva. Tendra poco apetito, pero es conveniente
gue coma para acelerar la recuperacion. Le restringiran la sal.

Otros aspectos: Podra ducharse cuando se encuentre en la planta de
hospitalizacién y se lo indiguemos, estando las primeras veces acompafiado.
Las grapas de la herida se retiraran a los 10-15 dias tras la operacion. Se ira
sintiendo mejor poco a poco.



