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PUNCIÓN-ASPIRACIÓN CON AGUJA FINA (PAAF) DE LESIONES PALPABLES: 

HOJA INFORMATIVA PARA PACIENTES Y/O REPRESENTANTES LEGALES 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO: 

 
• En qué consiste: Obtener una muestra de la lesión detectada por su médico con el fin de 
estudiarla y establecer un diagnóstico lo más preciso posible de la enfermedad que la causa. 

• Cómo se realiza: Se pincha la lesión con una aguja muy fina y se extrae una muestra. La prueba 
no es dolorosa por lo que no es necesario aplicar anestesia. No se precisa ingresar en el Hospital. 

• Cuánto dura: Cinco minutos aproximadamente. 

Qué objetivos persigue: Obtener información que nos ayude a establecer el diagnóstico de su 
enfermedad 

¿QUÉ RIESGOS TIENE? 

 
1. Riesgos generales: Habitualmente la técnica no presenta complicaciones. 
 
A veces el paciente tiene sensación de ligera descarga eléctrica en el momento de la punción 
que desaparece al retirar la aguja. 

Ocasionalmente se observa: 
- Hematoma (colección de sangre) en la zona de punción, que puede requerir tratamiento. 
- Inflamación o infección en el lugar de punción. 
- En las lesiones de la pared torácica (incluidas las mamas) puede producirse, de forma 
excepcional, un neumotórax (presencia de aire alrededor de los pulmones) que puede resolverse 
solo o necesitar la colocación de un tubo de drenaje para tratarlo. 

Pueden presentarse complicaciones más graves en pacientes con enfermedades 
cardiovasculares (enfermedad del seno carotideo) y en pacientes con trastornos de la 
coagulación (directos o por tomar fármacos que la alteran). En estos casos debe hacerse una 
valoración previa a la realización de la prueba. 

 
2. Riesgos personalizados: 
Además de los riesgos anteriormente citados por la/s enfermedad/es que padece puede 
presentar otras complicaciones. 
 
3. Beneficios del procedimiento a corto y medio plazo: 
Diagnosticar la enfermedad, aunque en un 15% de los casos no se llega a un diagnóstico certero. 
 

ALTERNATIVAS AL PROCEDIMIENTO: 

 
Las técnicas diagnósticas alternativas dependen de la enfermedad que se sospeche en cada 
caso concreto. 
 
 

MÁS INFORMACIÓN: 

 
Después de leer está información, si tiene alguna duda el facultativo que le realice el 
procedimiento estará a su disposición para resolverla o puede dirigirse al teléfono 917277430. 

 


