
UROCULTIVOS

1. RECOGIDA

• Recoger siempre la orina de la parte media de
la micción.

• Preferiblemente, recoger la primera orina de
la mañana o al menos de 4 horas sin micción.

• La orina se recogerá en un recipiente estéril
de boca ancha, evitando tocarlo por dentro al
destaparlo. Cerrarlo herméticamente.

• Extremar la precaución para no contaminar
con la piel circundante.

2. TRANSPORTE

• El envío de muestras debe
hacerse en menos de dos horas o
bien en contenedor refrigerado.

NOTA 1: Recordar que recogida de orina de pacientes con sonda
vesical debe hacerse con jeringuilla a través del cono de la
sonda, previa desinfección con alcohol 70º. Nunca de la bolsa
recolectora.

NOTA 2: En niños pequeños se puede utilizar
una bolsa recolectora recordando que esta
debe cambiarse cada 20 minutos si no ha
habido micción.
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