
EXUDADOS DE HERIDAS, PIEL Y TEJIDOS BLANDOS

1. LIMPIAR

• Se lavará cuidadosamente la herida. Si
existe supuración, conviene limpiarla,
recogiendo el exudado que drena y no del
pus acumulado.

2. ASPIRACIÓN

• Siempre que sea posible, la toma se realizará con jeringuilla, aspirando
preferentemente de zonas profundas y evitando los bordes de la lesión. El
contenido si es suficiente pasarlo a envase estéril seco con tapón de rosca. En su
defecto se envía en la jeringuilla.

3. SUERO SALINO

• Cuando la muestra sea insuficiente, instilar suero
salino fisiológico o solución de Ringer lactato y
aspirarlo nuevamente con la jeringa.

4. FROTIS

• Solo en caso de que nada de lo anterior fuera factible se efectuará un frotis con
torunda de la parte más profunda de la herida evitando los bordes de la lesión.
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