
EXUDADO NASOFARÍNGEO

1. POSICIÓN

• Poner en posición de cuello extendido al
paciente, sujetando la nuca, se introduce
suavemente el hisopo estéril por la base de la
cavidad nasal de uno de los orificios nasales de
forma paralela al suelo de la fosa, hasta tocar la
pared posterior de la nasofaringe.

2. ROTACIÓN

• Al tocar la pared nasofaríngea, realizar
movimientos de rotación para recubrir la punta
del hisopo con exudado, y a continuación
retirar con suavidad la torunda.

• Repetir a continuación lo mismo con la otra
fosa nasal.

3. DOBLAR Y ROMPER

• Después de tomar la muestra, desenroscar y retirar el tapón

del tubo de transporte.

• Doblar y romper el hisopo por el punto de ruptura, alejando el

tubo de la cara, y desechar el resto del hisopo sobrante.
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