ESPUTO

1. ENJUAGAR

* Enjuagar la boca con agua destilada estéril o
solucion salina.

3. INDUCCION

* De no producirse expectoracion espontanea,
puede inducirse el esputo con nebulizaciones
de suero fisioldgico estéril (15 ml. durante 10
minutos), siendo util ademas realizar drenaje
postural o fisioterapia respiratoria.

2. EXPECTORACION

* Obtener el esputo tras una expectoracion profunda,
preferentemente matinal. Las muestras de calidad dptima son
preferentemente mucoides o purulentas.

4. MICOBACTERIAS

* Para cultivo de micobacterias se recogeran 3 esputos
de 3 dias distintos.

Importante: La saliva o secreciones nasales no

son muestras adecuadas
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