
COPROCULTIVOS

1. RECOGIDA

• Recoger en la fase aguda de la enfermedad.
Aproximadamente 5 ml. Y si son formes entre 0,5-
2 g de muestra.

• Deberá recogerse en un contenedor estéril de boca
ancha y cierre hermético con cucharilla.

2. TRANSPORTE Y CONSERVACIÓN

• El transporte de las heces se debe hacer lo más
pronto posible para su procesamiento antes de las
dos horas.

• Si esto no es posible, se recomienda utilizar un
medio de transporte como el de Cary-Blair y
mantener refrigeradas a 4⁰C.

Importante: Evitar la contaminación con restos de orina, sales 
de bario o papel higiénico.

3. CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE

• En heces no formes.
• En pacientes con íleo paralítico que no realizan deposiciones se 

puede obtener la muestra mediante hisopado rectal.
• Recoger una única muestra durante un mismo episodio.
• No se debe enviar una nueva muestra de control como test de 

curación.

4. PARÁSITOS

• 3 muestras preferentemente en días no 
consecutivos.

• Evitar sustancias que dificulten la visualización de 
protozoos como laxantes oleosos o antipalúdicos.

• Fundamental indicar el contexto geográfico del 
paciente.
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