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INFORMACIÓN PARA PADRES/ACOMPAÑANTES DE NIÑO HOSPITALIZADO 
 
Estimados padres/acompañantes de niños ingresados en el hospital: 

       Ante  la  situación  epidemiológica  de  infecciones  por  coronavirus,  y  por  la  seguridad  del 
niño/a,  le  rogamos  que  lea  atentamente  estas  recomendaciones  a  seguir  durante  el  ingreso 
hospitalario para disminuir el riesgo de infección.  

• Se recomienda estar correctamente vacunado frente al COVID‐19. 
 

• En la entrada al hospital debe dirigirse al puesto de control de acceso para su registro e 
introducir el NHC del paciente como contraseña. Así obtendrá el tique de acceso. Conserve 
este ticket durante toda su estancia en el hospital. 

 

• Es imprescindible que a la salida del hospital se dirija a la Tablet ubicada próxima a la puerta 
para su registro. De esta forma permitirá el paso a otro acompañante. Si no hubiera Tablet, 
se dirigirá al quiosco. 
 

• Es necesario llevar mascarilla quirúrgica o FFP2 bien colocada. Su uso es obligatorio durante 
toda  la  estancia  en  el  hospital.  No  está  permitido  el  uso  de  mascarilla  con  válvula  de 
exhalación. 
 

• Realizará higiene de manos con solución hidroalcohólica al llegar y al salir del hospital, antes 
de entrar en la habitación y al salir de ésta. Evitará tocar superficies fuera de la habitación 
del paciente sin previa higiene de manos. 
 

• Usted, y cuando sea posible el niño/a, deben: 
o Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o con la solución alcohólica que 

tiene a su disposición en la habitación. 
o Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
o Mantener  una  distancia  de  seguridad  de  1,5  metros  aproximadamente  con  otras 

personas,  salvo  con  el  personal  sanitario  en  los  procedimientos  que  requieran  su 
atención. 

 
• El niño/a puede estar acompañado, siempre que el acompañante no presente síntomas de 

COVID‐19 ni haya estado en contacto con alguna persona infectada por coronavirus. 
 

• Solo  debe  permanecer  un  acompañante  en  la  habitación,  pudiendo  relevarse  con  otros 
acompañantes. Se deben limitar los relevos de acompañantes a 2, de forma que el máximo 
de acompañantes en un día sea de 3 personas.  

 
• En las habitaciones dobles es especialmente importante que la duración del relevo sea breve. 
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• Debe permanecer en la habitación, no deambulará por pasillos u otras estancias del hospital, 
salvo expresa autorización del personal sanitario. Tampoco se debe  interactuar con otros 
pacientes y/o acompañantes, ni compartir enseres. 
 

• Deberá respetar las restricciones de capacidad en pasillo, ascensores, salas de espera y salas 
de juego.  
 

 

No acuda como acompañante o visitante en estos casos: 

 Ser menor de 14 años, o presentar cualquier tipo de inmunosupresión. 

 Si tiene sospecha o infección por COVID‐19 que le obligue a permanecer en aislamiento 
domiciliario. 

 Si le han hecho una prueba de COVID‐19 y está esperando resultados. 

 Si tiene síntomas subjetivos de COVID‐19 o los ha tenido en los días previos * 

 Si ha tenido contacto con un caso confirmado o sospechoso de COVID‐19 en los últimos 
14 días. 

*Síntomas habituales: fiebre, tos seca, cansancio. 
Otros síntomas: molestias y dolores, dolor de garganta. Diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza, 
pérdida de olfato/gusto, erupciones en la piel. 
Síntomas graves: dificultad para respirar, dolor o presión en el pecho, dificultad para hablar o 
moverse. 
                                         
                                           Muchas gracias por su comprensión y colaboración. 
 
 

   


