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Hospital Universitario de la Paz

» Se encuentra ocupando el puesto niUmero tres segun el ranking de los 15
servicios hospitalarios con mejor reputacion corporativa en la especialidad de
psiquiatria en Espana en 2019.

. - El Area de Psiquiatria, Psicologia Clinica y
Hospital General . .
Universitario Gregorio 10.000 Salud Mental integra un equipo
Maranian multiprofesional que atiende a las personas

Hosoital Elinic | Provinalal de - con trastornos mentales tanto en el hospital
Barcelona ' como en los Centros de Salud Mental.

Hospital Universitario La Paz 6.518

Hospital Universitario 12 de _— « Junto con los Centros de Rehabilitacion de la
S Red de Atencion Social a personas con

trastornos mentales graves y cronicos de la
Consejeria de Servicios Sociales, y con varias
Unidades del Hospital Rodriguez Lafora,
forma la Red de Salud Mental del Area del
Hospital Universitario La Paz.



La formacion se organiza en una estructura comun denominada Unidad Docente
Multiprofesional, integrada por psicélogos clinicos, psiquiatras y enfermeras de Salud
Mental.

La formacion de la enfermera especialista en Salud Mental es via EIR y tendrd una
duracion de dos aios. Durante este periodo se deberan cumplimentar diversos objetivos,
entre los que se encuentran:

Andlisis de informacion e integracidon de conocimientos para el desarrollo de pensamiento
critico.

Valoracion, diagndstico de enfermeria y realizacidon de planes de cuidados.
Coordinar y favorecer la continuidad entre los diferentes niveles asistenciales.
Educacidn para la salud.

El elemento clave en la realizacion del rol de Enfermera de Salud Mental es la
Relacion Terapéutica



Servicios de Psiquiatria, Psicologia Clinica 'y
Salud Mental

>

>

Unidad de Hospitalizacion Breve de Adultos.
Consultas Externas (Adultos e infantojuvenil).

Cuatro Centros de Salud Mental. Fuencarral, Colmenar, Tetuan y

Castroviejo.
Hospital de Dia de Adultos. Primera planta del hospital Carlos Ill.
Hospital de Dia de Adolescentes. Castroviejo.

Equipo de Calle de Salud Mental para personas Sin Hogar (ECASAM)




Turnos, guardias y nomina

El turno es de manana de lunes a viernes (8:00h - 15:00h), salvo dos meses en
UHB (el primer ano) y dos meses en Hospital de Dia de Adolescentes (el
segundo ano) que sera por la tarde (15:00h - 22:00h).

Se realizan dos guardias al mes, una de tarde y otra de noche en la UHB.

Los seis residentes tendran un tutor, que estan ubicados en los Centros de
Salud Mental.

El sueldo base + guardias son aproximadamente 1100 euros/mes, el segundo
ano aumenta aproximadamente 100 euros.



R1: Modelo de rotatorio

UHB: 4 meses
Enfermeria de Interconsulta y Enlace: 2 meses.
Centro de Salud Mental de Castroviejo de ninos y adolescentes. 2 meses.

Unidad de Alcohologia para desintoxicacién alcohélica, y Unidad de
deshabituacién del alcohol en hospital Rodriguez Lafora. 1 mes.

Unidad de Gerontopsiquiatria en hospital Rodriguez Lafora. 1 mes.

Unidad de Cuidados Psiquiatricos Prolongados. 1 mes.




R2: Modelo de rotatorio

Centro de Salud Mental. 6 meses.

Hospital de dia de Adultos Carlos Ill o Hospital de dia de adolescentes en
Castroviejo. Se podra elegir uno de los dos. 2 meses.

Unidad de nifios y adolescentes del Hospital Infantil (Interconsulta y
Enlace). 2 meses.

Equipo de Calle de Salud Mental para personas sin hogar ECASAM. 2 meses.

Rotacion externa de duracion de 2 meses.




Docencia

» Formacion inicial comun a todos los residentes.

- Formacion especifica de Enfermeria de Salud Mental, junto con otros EIR del
Area Norte (Ramon y Cajal, Gregorio Maranon y Rodriguez Lafora).

- Docencia programada conjunta con MIR y PIR del Servicio de Psiquiatria,
Psicologia Clinica y Salud Mental los miércoles.

- Docencia especifica EIR. Sesiones clinicas.
- Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, anual.
- Realizacion del Trabajo Fin de Residencia: Proyecto de investigacion.

« Memoria reflexiva anual.



