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REFERENCIAS LEGISLATIVAS 

 
• Ley de Prevención de Riesgos Laborales (LPRL). Ley 31/1995 del 8 Noviembre. 

Artículo 22 
 
• RD 127/1984, de 11 de enero, por el que se regula la formación médica 

especializada y la obtención del título de Médico Especialista 
 

• RD 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relación laboral 
especial de residencia para la formación de especialistas en Ciencias de la 
Salud 
 

• RD 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las 
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos 
del sistema de formación sanitaria especializada 
 

• Orden SCO/1526/2005, del 5 de Mayo, por la que se aprueba y publica el 
programa formativo de la especialidad de Medicina del Trabajo 
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SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES  
 
 

 Medios humanos y 
materiales para realizar las 
actividades preventivas y 
garantizar la protección de la 
seguridad y salud de los 
trabajadores 

 

 Se crean a partir de la Ley  
31/1995 de PRL 

 

 Resolución 1999 del 
INSALUD constitución en el 
ámbito sanitario 

SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ-CARLOS III-CANTOBLANCO 



Servicio Prevención Riesgos Laborales HULP 

Especialidades SPRL 

 

• Ergonomía y psicosociología 
aplicada 

• Seguridad en el trabajo 

• Higiene industrial 

 

 

• Medicina del Trabajo  

            

 

HULP 

• Técnico Superior de prevención de riesgos 
laborales (2) 

• Asesoramiento técnico de una empresa 
externa 

 

• Auxiliar administrativo (3) 

 

• Facultativos especialistas en Medicina del 
Trabajo (6) 

• Médicos Internos Residentes (6): 2 R4, 2R3 y 
2R2 

 

• Enfermeros Especialistas en Enfermería del 
Trabajo (3) 

• Enfermeras (2) 
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¿QUE ES LA MEDICINA DEL TRABAJO? 

POR TANTO: requiere conocer 
bien la patología, y el modo de 
trabajar 

 

Especialidad que aborda 
los estados de salud, 
enfermedades y accidentes 
como de los individuos en 
su relación con el medio 
laboral. 

 

Y propone las medidas de 
prevención de los riesgos 
laborales para evitar 
enfermar. 
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FUNCIONES MEDICINA DEL TRABAJO 

 
• Vigilancia de la salud 

– Exámenes de salud 
– Vacunación 
– Accidentes de trabajo biológicos/no biológicos 
– Enfermedades profesionales 
– Estudios de contactos 

• Información y formación 
• Asistencia sanitaria 
• Promoción de la salud 
• Prevención 
• Gestión e investigación 
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ITINERARIO DE LA ESPECIALIDAD EN EL  
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ-CARLOS III-CANTOBLANCO 

• Formación teórica CUSMET (800h) Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. 
Instituto de Salud Carlos III 

• Formación práctica: 

 

 

 

ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS PARA RESIDENTES DE  MEDICINA DEL TRABAJO 

ROTACIÓN 
DURACIÓ
N 

SERVICIO O UNIDAD 
DISPOSITIVO/CENTRO SANITARIO EN EL QUE SE 
REALIZA 

R1 

- Medicina Interna 
- Oftalmología 
-CUSMET 
- Otorrinolaringología 

3 meses 
1 mes 
6 meses 
1 mes 

S. de Medicina Interna 
S. Oftalmología 
Escuela Nacional de Medicina del 
Trabajo S.  Otorrinolaringología 

Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Instituto de Salud Carlos III  
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 

R2 

- Radiología 
- Rehabilitación 
- Neumología 
- Alergología  
- Traumatología 
-Dermatología 
- Salud Mental 
- Medicina Familiar y 
Comunitaria 

1 mes 
2 meses 
1 mes 
1 mes 
2 meses 
1 mes 
2 meses 
1 mes 

S.  Radiodiagnóstico 
S.  Rehabilitación 
S.  Neumología 
S.   Alergología 
S.  Traumatología 
S.  Dermatología  
S.  Psiquiatría /Centro de Salud 
Mental 
Centro de Salud de Atención 
Primaria 

Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 
Dirección Asistencial Norte de la Gerencia de 
Atención Primaria 

R3 

 
- Medicina del Trabajo 

 
11 meses 

 
S. Prevención de Riesgos 
Laborales 

 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 

R4 
 
- Medicina del Trabajo 

 
11 meses 

 
S. Prevención de Riesgos 
Laborales 

 
Hospital Universitario LA PAZ/Carlos 
III/Cantoblanco 



¿POR QUÉ HACER LA ESPECIALIDAD 
EN LA PAZ? 

• Reputación como centro hospitalario. Referente nacional e internacional 
 
• SPRL sigue a trabajadores con exposición a riesgos de toda clase: físicos, químicos 

y biológicos. 
 
• SPRL participa en seguimiento de brotes epidémicos, enfermedades emergentes, 

Udad. Enf. Infecciosas Alto Nivel,… 
 

• Multidisciplinariedad: NO SÓLO conocimientos médicos; también técnicos, 
legislativos, de gestión 
 

• Colaboración con otros organismos y entidades: Atención Primaria, INSS, 
Inspección Médica 
 

• Posibilidad de rotar en todas las especialidades en el propio centro 
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

• Sesiones iniciales (seguridad del paciente, comunicación, calidad, programas, 
recursos,…) 

• Curso de Urgencias Hospital General 
• Curso de formación básica en Protección radiológica (R1 y R3) 

 
• Recursos disponibles en HULP: biblioteca,  cursos, sesiones clínicas generales,… 

 
INVESTIGACIÓN 
• Proyecto obligatorio en colaboración con ENMT/ISCIII 

 
COMUNICACIONES 
• Sesiones clínicas en el SPRL, y en los de destino 
• Congresos nacionales de la especialidad 

 
ROTACIONES EXTERNAS 
• Previa solicitud y aprobación por CD 
 

 

 

 

 

SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ-CARLOS III-CANTOBLANCO 



SALIDAS LABORALES 

• Sº. Prevención Propios (Hospitales, At. Primaria) 

 

• Sº. Prevención Ajenos 

 

• Entidades públicas o privadas con competencias en prevención de riesgos 
laborales/salud laboral (Mutuas colaboradoras SS, Inspección Médica, INSS) 

 

• Docencia e investigación en salud laboral (ENMT/ISCIII) 

 

• Actividad pericial 
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