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Asistencia

Hospitalizacion
Unidad de Ictus: 6 camas
Plantade Neurologia: 20 camas

Hospital de dia

Laboratorio de Neurosonologia

- DTC, DTSA, Shunt D-I, RHC...

- Ecografia orbitaria

- Ecografiade arterias temporales

- Ecografia neuromuscular (inicidndonos)

Clinicade AIT
Clinica de PrimeraCrisis Epiléptica

Consultas Monograficas
Epilepsia (CSUR)
Cefaleas
Trastornos del Movimiento

Neuromuscular
ELA - H. Carlos 111
Ataxia (CSUR)
Paraplejia espastica (CSUR)

Trastornos Cognitivosy del
comportamiento
Neuroinmunologiay neurooncologia
Patologia Cerebrovascular
Trastornos Neuroldgicosdel Suefno

Guardias de Neurologia
Nodo de Neurointervencionismo
deictus agudo 24h
Referencia para derivacionde
Cddigo Ictus Pediatrico

Guardias de Neurofisiologia
EEG urgente

Exploraciones Neurofisioldgicas
EEG, v-EEG, estéreo-EEG
EMG
Potenciales Evocados
Estudio de SNA (CSUR)
Laboratorio de suefio

Consultas de Neurologia General
En HULP
En CEP José Marva
En CEP Pefhagrande
En CEP Colmenar Viejo




| Plan de Rotaciones

. En la mayoria de hospitales...

- R1: Medicina Internay otros servicios fuera de NRLG
- R2: Hospitalizacion en NRLG

- R3: NFS, Neuroradiologia, Neurocirugia, Neuropediatria, etc...

« R4: Consultas de NRLG

. En la Paz...



| Plan de Rotaciones

R1:
- 5 meses: Medicina Interna + Infecciosas - 5 meses: Neurologia
. 1 mes: Psiquiatria . 1 mes: Consulta de Neurologia General

1 mes: Neurosonologia y Consulta de

- 1 mes: Cardiologia )
Patologia cerebrovascular

3 meses: Hospitalizacion
1 mes: Unidad de Ictus

1 mes: Planta de Vascular

1 mes: Planta de Neurologia General



| Plan de Rotaciones

R2:

- 3 meses de Hospitalizacion en NRLG
1 mes: Unidad de Ictus
1 mes: Planta de Vascular

1 mes: Planta de Neurologia General

« 2 meses: Neuromuscular + EMG

1 mes: Cefalea

. 2 meses: Epilepsia y Trastornos del Sueio

Consultas
EEG convencional, urgente y v-EEG

2 meses: Patologia Neurodegenerativa

Deterioro cognitivo
. Trastornos del movimiento

1 mes: Neurosonologia y consulta de
patologia cerebrovascular

1 mes: Anatomia Patologica



| Plan de Rotaciones

R3:

- 3 meses de Hospitalizacion en NRLG . 1 mes: Neuroinmunologia

1 mes: Unidad de Ictus 2 meses: UCI

1 mes: Planta de Vascular . )
2 meses: Neurorradiologia

1 mes: Planta de Neurologia General

1 mes: Neuro-ORL y neuro-OFT
- 2 meses: Neuropediatria

o 1 mes: Epilepsia - EEG
1 mes: Neuropediatria general
1 mes: Neuromuscular pediatrica

Neurorrehabilitacion (toxina botulinica)

EMG y potenciales evocados



| Plan de Rotaciones

. R4:
- 3 meses de Hospitalizacion en NRLG . 1 mes: Neurodegenerativas
.1 mes: Unidad de Ictus . Deterioro cognitivo
. 1 mes: Planta de Vascular . Trastornos del movimiento
. 1 mes: Planta de Neurologia General . 1 meses: Epilepsia y EEG

? Aliesest e e . 1 mes: Neurosonologia

. 1 : LG general ¥
mes: Consulta de NRLG g . 3 meses: Rotacién Externa




| Plan de Rotaciones

. Rotaciones externas:

Neuroinmunologia en Oxford

......

Neuromuscular en Londres
Epilepsia en Londres
Epilepsia en Australia

Epilepsia en Miami

Trastornos Cognitivos en San Francisco e

OGCEAN

Laboratorio de Investigacién en Los Angeles

Trastornos del Movimiento en Toronto



| Plan de Rotaciones

En resumen:

- Hospitalizacion en NRLG: 12 meses
Repartida a lo largo de toda la residencia (3m/afio)
Responsabilidad gradual (R1 rota con R mayor en planta)

Diferente equipo en la Unidad de Ictus y en la planta de Vascular = Menos carga de trabajo
y mayor tiempo para estudiar patologia cerebrovascular

- Consultas externas: 12 meses (sin contar la rotacién externa)
1 mes de consulta propia para el residente, con supervision (NRLG general)

- Pruebas complementarias: 8 meses

- A destacar: Muy buena formacion en Neurosonologia y EEG



Guardias

e R1

— Guardias de Urgencias: 3-4 al mes
— Mochilas de NRLG: 3 al mes

o Incorporacion al equipo de guardia de NRLG como un resi extra
o Horario: 15:00-22:00 dias laborables y 10:30-22:00 dias festivos

« Remuneradas

o Fecha elegida por el R1
o Obijetivo: Docente

— Primeros meses (otono): “observer”
— Inverno-Primavera: empezar a dirigir los casos el propio R1, con supervision
— Verano: Llevar el busca y ver pacientes solo



Guardias

o R2-R4: Guardias de Especialidad

— Dos residentes por guardia

— Supervisadas

-~ Buen ambiente de trabajo entre adjuntos y resis

— Aun asi son guardias malas - te curtes

— Actualmente: media de 5 al mes. Proximamente (5 resis/afio): prevision de 4 al mes
— RA4: Posibilidad de hacer guardias de Neurocirugia

-~ R3/R4: Guardias de NFS (EEG Urgente, Laboratorio de Sueno)



Docencia

e 2020:5 residentes/ano

 Tutores de residentes —> activos e implicados

* Equipo de 4 tutores

e (Cada generacion tiene un tutor de referencia



Docencia

Seminarios (martes): Casos clinicos (viernes): (R1-R4)
- 9:00-9:30 - Seminarios de semiologia (R1-R2) - 9:00-9:30 = Primer caso clinico
- 9:30-10:00 - Seminarios de revision (R2-R4) - 9:30-10:00 - Segundo caso clinico

* Catedra de Neurociencias de la UAM = Cursos periddicos
de actualizacion y formacién continuada

e Docencia “en el dia a dia”




Investigacion

Investigacion traslacional
- Laboratorio propio de investigacion en neurocienciasy enfermedad cerebrovascular

Investigacion clinica
Ensayos clinicos = posibilidad de involucraral MIR como subinvestigator
Proyectos de investigacion

- Entodas las areas

- Facilidad para incorporar al residente
- Plus: Relaciones con la Universidad Politécnica (Ingenieria Biomédica) para el desarrollo de proyectos.

Publicaciones
- Ej: 2018 - 9 Publicaciones en revistas internacionales

Congresos
- Ej: 2018 - 47 comunicaciones nacionales, 18 comunicaciones internacionales

Formacion de postgrado (UAM)

- Tesis doctoral = 6 proyectos en curso




‘ Reconocimientos

®
-.-I B o ( Premios BiC al mejor servicio de Neurologia
— I (...2014,2016,2017,2018,2019)

2019 v
NEUROLOGIA
I I l Posicion Hospital Puntuacion
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ 10000

I I | e | C O HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA 90@5

monitor empresar ial d
reputacion CDFI:JGI’E[I"-.“:I

HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D'HEBRON 8950

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE 8919

HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS 6553



Muchas gracias

‘ é¢Preguntas? ‘

Contacto:
membrillaja@gmail.com




