& <[ Hospital Universitario Servicio de Oncologia
savavadic km@ PAZ  osroiria Catoe Radioterdpica

Informacion para pacientes en tratamiento

El tratamiento de radioterapia conlleva diferentes etapas:
12) Realizacion de TC simulacion:

El TC de simulacion es indispensable para planificar su tratamiento
radioterapico.

Precisamos su completa colaboracion para que no se mueva durante la
realizacion de la prueba.

Es necesario una correcta inmovilizacion, y es posible, que necesitemos
hacerle marcas en la piel, colchones y/o mascaras adaptados a usted.

Como medida de seguridad se le realizaran fotografias de la simulaciéon
realizada.

2°) Tratamiento con radioterapia:

Previo a iniciar el tratamiento, telefonicamente serd avisado del dia y hora que
debe acudir al Servicio.

El primer dia de tratamiento la duracién de la sesion ser4 mayor al tener que
realizar comprobaciones para asegurarnos que todo esta correcto. El tiempo de
cada sesidn es corto, la administracion de la misma no produce ninguna
molestia, se quedara solo en la sala de tratamiento y estara observado por
camaras e interfono para poder comunicarse.

Es muy importante que permanezca en la posicibn exacta en la que fue
colocado en el TC.

La zona que se irradia necesita un cuidado especial, debiendo cumplir las
siguientes instrucciones:

e Al realizar el aseo diario lavese la zona tratada con agua tibia y un gel
suave, no utilice esponjas, séquese con suavidad por contacto y no por
friccion. Deber& acudir a la sesién con la piel limpia y seca, sin cremas.

e Debera aplicarse crema hidratante en la zona tratada. Nunca antes de
la sesion.

e Ante cualquier duda higiénico- dietética preguntesela a la enfermera.

e Evite la exposicion solar en la zona tratada y protéjala con ropa de
algodon.

e No use perfumes, aftershaves, ni productos agresivos en la zona
expuesta al tratamiento.

e Si el tratamiento radioterapico es en la cara no se afeite con cuchillas,
podra usar maquina eléctrica.

e No podra depilarse la zona a tratar.
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e Es conveniente mantener el peso

actual durante el tratamiento.

e Las sesiones seran de lunes a viernes descansando los dias festivos y
fines de semana.

El primer dia de tratamiento serd visto por su médico y enfermera que le
seguiran todo el proceso y le realizaran revisiones periodicas.

Si tiene alguna duda sobre el tratamiento o cualquier problema clinico,
consultelo con ellos.

No comente en los pasillos y/o salas de espera su enfermedad, sintomas o
tratamiento. Cada persona es diferente y responde de forma Unica.

Para cualquier consulta llame 917272291 6 917277465.



