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|. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La especialidad de Obstetricia y Ginecologia debe conceptuarse actualmente

como una especialidad de contenido extenso y diverso que comprende:

1) La fisiologia de la gestacion, el parto y el puerperio, asi como de su patologia y su

tratamiento.

2) La fisiologia y la patologia, asi como su tratamiento, inherente a los 6rganos que

constituyen el tracto genital femenino, incluyendo la mama.

3) Los fendmenos fisioldgicos y patologicos de la reproduccidon humana y su

tratamiento.

4) Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan

con los apartados anteriores.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia
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\l. CARACTERISTICAS DE LA UNIDAD DQCENTE

1. MISION Y FUNCION DEL SERVICIO DE OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA

1. FUNCIONES Y MISION

El Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Maternal Universitario
La Paz tiene tres funciones bésicas que cumplir: asistencial, docente e
investigadora.

Su mision es proporcionar atencion integral y de maxima calidad a las
necesidades de sus pacientes en el ambito de la prevencién, diagnostico y
tratamiento de los problemas de salud derivados de los drganos y funciones
reproductoras.

Partiendo de una sélida base profesional basada en el estudio critico, la docencia
y la investigacion de los conocimientos disponibles, la unidad de obstetricia y
ginecologia planifica, implanta y evalia de forma constante las necesidades y
expectativas de esta poblacion para elevar su nivel de salud y conseguir un alto nivel
de satisfaccion del usuario y del equipo médico; todo ello se engloba en la busqueda
permanente de la excelencia mediante la implantacion de estrategias de mejora
continua de su actividad.

Siendo el paciente el eje de todas las actividades, y los objetivos principales el
cuidado de su salud y su satisfaccion, la unidad se orienta hacia el ofrecimiento de la
Calidad Total:

Calidad cientifico técnica y calidad asistencial: adecuacion entre los cuidados
gue se dan y recursos de que se dispone y habilidad con que son prestados. Se
trata de aplicar el mejor conocimiento en la toma de decisiones para conseguir un

producto bien hecho que ademas satisfaga al paciente mediante la autoevaluacion

13
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permanente y comparacion con modelos de excelencia, ofreciendo continuidad
asistencial y consiguiendo la maxima efectividad con la mayor eficiencia posible.

Calidad en las relaciones: calidad en la comunicacion entre institucion,
profesionales y pacientes, capacidad de ganar su confianza y de trato con empatia,
honestidad, tacto y sensibilidad, asi como de atender las preferencias y valores de
cada paciente como individuo. Implica también el favorecer el acceso al Hospital y a
la unidad simplificando los tramites administrativos, la informacion sobre los distintos
problemas de salud (catalogo de servicios y prestaciones) y el funcionamiento de la
unidad, la participacién del paciente en la toma de decisiones, la personalizacion de
la asistencia y la libre eleccion de médico.

Calidad administrativa (organizativo/econémica): utilizacion adecuada de
recursos: puesto que el Sistema Publico de Salud no tiene recursos ilimitados, no es
ético no ser eficiente. El &rea de Ginecologia y Obstetricia, debe estar integrada en
el modelo organizativo del Hospital como un &rea de gestidn clinica. La utilizacion
adecuada de recursos precisa de la participacion de los profesionales en la gestion
de la unidad.

Calidad en la gestion del conocimiento: Calidad en docencia, formacion

continuada e investigacion.

2. OBJETIVOS DE SALUD

v Obstetricia:

- Prevencion, diagnéstico y tratamiento integral de la paciente en edad
preconcepcional y gestante, basando la atencién obstétrica en tres pilares
béasicos:

o Cuidados prenatales:
= Atencion preconcepcional.
= Consejo genético.
= Control de embarazadas de bajo y alto riesgo.
= Vigilancia del bienestar fetal y materno.
o Diagnoéstico prenatal de alta resolucion:

= Ecografia obstétrica.

=

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia
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= Técnicas invasivas: amniocentesis, biopsia corial,
funiculocentesis.

Terapia fetal.

- Asistencia al parto y al puerperio tanto normal como patoldgico.

- Reproduccibn Humana: atencion integral de las parejas con problemas

reproductivos, tanto en pacientes con esterilidad o infertilidad, primaria o

secundaria.

o

Estudio diagnéstico de los factores femenino y masculino como causas
de esterilidad con aplicaciéon de técnicas, de laboratorio, endoscopia y
estudios inmunoldgicos y genéticos necesarios.

Tratamiento con farmacos inductores de la ovulacion, realizacion de
inseminaciones artificiales tanto de semen de la pareja como de
donante.

Ciclos de fecundacion in vitro asociando técnicas de Microinyeccion
espermatica (ICSI).

Extraccion y criopreservacion de espermatozoides en biopsias
testiculares para su utilizacién posterior en ciclos FIV/ICSI, en casos de
factores masculinos severos.

Criopreservacion de muestras de semen en pacientes oncoldgicos para

su utilizacién tras finalizacién de tratamientos oncoldgicos.

v Ginecologia:

- Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la patologia de causa ginecologica y

de las disfunciones sexuales femeninas:

o

Patologia ginecolédgica orgéanica y disfuncional.

Patologia relacionada con el climaterio.

Patologia psicosomética ginecoldgica.

Disfunciones sexuales.

Patologia del tracto genital inferior: cérvix, vulva y vagina.
Enfermedades de transmision sexual.

Incontinencia urinaria y patologia del suelo pelviano

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia S
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- Prevencion, deteccidn precoz, diagnostico y tratamiento de lesiones genitales
premalignas y malignas:
o Patologia del aparato genital interno.
o Patologia del tracto genital inferior.
o Patologia oncoldgica ginecoldgica: Diagndstico, tratamiento quirtrgico
y seguimiento integral de la paciente con cancer ginecoldgico.
- Prevencion, diagndstico precoz y tratamiento de las enfermedades benignas,
premalignas y malignas de la mama:
o Atencién derivada del programa de diagndstico precoz del cancer de
mama de la Comunidad de Madrid.
o Diagnéstico, tratamiento quirdrgico y seguimiento integral de la
paciente con cancer de mama.
o Educacion sobre prevencion.
- Prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de secuelas de causa
ginecoldgica y mamaria.
- Reduccién de la morbimortalidad del cancer ginecoldgico en colaboracion con
Atencion Primaria (AP).
- Tratamiento quirtrgico y de apoyo a los trastornos de identidad de género.

2. ESTRUCTURA DEL SERVICIO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

1. RECURSOS HUMANOS

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia esta compuesto por los siguientes

médicos:

Jefes de Servicio Obstetriciay Ginecologia:
Dr. Javier de Santiago Garcia.

Prof. José Luis Bartha Rasero.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia S
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Catedraticos Obstetricia y Ginecologia:

Prof. José Luis Bartha Rasero.

Jefes Clinicos:

Dr. Javier Santisteban Padro.
Dr. Ramon Usandizaga Elio.

Dr. Fernando Magdaleno Dans.
Dra. Alicia Herndndez Gutiérrez.
Dra. Eugenia Antolin Alvarado.

Médicos Adjuntos:

Alvarez Lépez, Covadonga
Andrés Baeza, Paloma de
Armijo Suarez, Onica

Burgos Martin, M2 Angeles
Bralo Ron, M2 Teresa

Calvo Aleméan, Mercedes
Calle Fernandez-Miranda, Maria de la
Castro Martin, Barbara
Castro Pérez de Castro, Antonio
Dapena Garcia, M Carmen
Diestro Tejeda, Maria Dolores
Frias Aldeguer, Laura
Gaebelt Boeving, Nicolas
Gallardo Domenech, Teresa
Gimeno, Amparo

Gonzélez Arlanzén, M2 Mar
Gonzélez Benitez, Cristina
Herrera de La Muela, Maria
Herrero Ruiz, Beatriz

Janez Furid, Mercedes

Lafuente Gonzalez, Pilar

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia
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Loayza Galindo, Adolfo

Lobo Martinez, Sonia

Lépez Carrasco, Ana

Lopez Magallon, Sara

Lucas Escobar, Javier

Marti Alvarez, Covadonga
Martin Boado, Elena

Martinez Rayo, M2 Teresa
Martinez Sanchez, Nuria
Massot Goicolea, M2 Teresa
Mufioz Mufiz, M2 Mar
Nogueras Gonzalez, Arturo
Orensanz Fernandez, Inmaculada
Pérez Sanchez, Ana

Pillado Varela, Jaime

Prieto Sanchez, Laura
Rodriguez Gonzéalez, Roberto
Roméan Guindo, Ana

Sancha Naranjo, Marta
Sanchez Hernandez, M2 José
Sanchez Méndez, José Ignacio
Sanchez-Pastor Ruiz, Margarita
Sanz Pérez, Clara

Serrano Velasco, Maria

Silva Zaragueta, Patricia
Sotillo Malo, Laura

Zapardiel Gutiérrez, Ignacio.

Profesores U.A.M.:
Catedréaticos: Prof. José Luis Bartha Rasero.

Profesor Titular: Prof. Ramén Usandizaga Elio.
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Profesores Asociados: Dr. Javier De Santiago Garcia.
Dra. Maria de la Calle Ferndndez-Miranda.
Dra. Alicia Herndndez Gutiérrez.
Dr. Fernando Magdaleno Dans.
Dra. Marta Sancha Naranjo.
Dr. José Ignacio Sanchez Méndez.
Dra. Margarita Sanchez-Pastor Ruiz.

Dr. Ignacio Zapardiel Gutiérrez.

Médicos Residentes:
El nimero de Residentes de Ginecologia y Obstetricia adscritos es de 7 por

cada afio de promocion, por lo que existen un total de 28.

2. ESTRUCTURA FISICA Y UBICACION AREA FUNCIONAL

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia se ubica en el area de Maternidad del
Hospital La Paz, y abarca el edificio de Urgencias y Consultas Externas de
Maternidad, varias plantas del edificio redondo y dos plantas del edificio de enlace
entre ambos.

Las diferentes funcionalidades se ubican y distribuyen segin se indica en las

siguientes tablas:

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia S
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PLANTAS,

EDIFICIO REDONDO

Y ENLACE

AREA FUNCIONAL

~11,12y 132

Puerperio normal y patolégico

-0a

Hospitalizacién de Ginecologia

- 42

Hospital de dia
Consulta de Histeroscopia

Quiréfanos Ginecologia

- 32

Preparto

Dilatacion

Paritorio

Puerperio inmediato
Quiréfanos de Obstetricia

Hospitalizacion Embarazo Patol6gico

- 2° Enlace

Secretaria

Despachos y Aula Seminario
Consultas de Obstetricia
Medicina Fetal

Ecografia

Monitorizacion fetal anteparto

- 22 planta edificio de CCEE:

Consultas de Alto riesgo obstétrico
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Area de Tocologia

- 22 planta edificio de CCEE:

Area de Reproduccién Humana

Quir6fano Unidad Reproduccion Humana
Consultas Reproduccién Humana
Laboratorio Reproduccion Humana
Laboratorio de Andrologia

Almaceén Reproduccion Humana

- Planta semis6tano norte

Consulta de Ginecologia Organica
Menopausia

Unidad de Endometriosis (L, M)
Consulta de Hemorragias Uterinas (L, M)

Consulta de Ginecologia de la Infancia y

Adolescencia (X)

Consulta de Endocrinologia de la Reproduccién

)

Consulta Posthospitalizacion Ginecoldgica
(Embarazo Ectopico, EIP) y Agresion Sexual (V)

Consulta de Programacion Quirdrgica

Consulta de Anestesia

- Planta semis6tano sur

Consultas de Patologia Mamaria
Consulta de Tracto Genital Inferior
Consulta de Trastorno de Identidad de Género

Consulta de Ginecologia Oncolégica

Consulta de enfermeria para pacientes

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia
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- Planta s6tano Area de Urgencias
Unidad de Suelo Pélvico

3. UNIDAD DOCENTE DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

La formacién de los médicos especialistas en Ginecologia y Obstetricia en
nuestro pais esta avalada por el programa disefiado por la Comisién Nacional de la
Especialidad, que ademas establece el nimero de plazas a convocar cada afio y,
acredita a los centros capacitados para impartir esta formacion.

En el Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario La Paz,
existen 28 Residentes de Obstetricia y Ginecologia en total.

Se contemplan seis Tutores de Residentes: uno asignado a cada afio de
promocién, con seguimiento de dos afios consecutivos (R1-R2, R3-R4), uno

responsable de Ginecologia y otro de Obstetricia.

Ginecologia: Dra. Alicia Hernandez Gutiérrez.
Obstetricia: Dra. Maria de La Calle Fernandez-Miranda.
R1: Dr. Ignacio Zapardiel Gutiérrez.

R2: Dra. Margarita Sdnchez-Pastor Ruiz.

R3: Dra. Maria Herrera de La Muela.

R4: Dra. Maria Dolores Diestro Tejeda.

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Maternal Universitario La
Paz, forma parte del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid. La Formacion Continuada y
Rotaciones por las distintas unidades para los Estudiantes de Medicina y Cirugia
(cursos 4° a 6°) es permanente.

Se dirigen ademas Proyectos de Suficiencia Investigadora y Tesis Doctorales.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia 7
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lil. COMPETENCIAS A ADQUIRIR

1. CONOCIMIENTOS

MAPA DE COMPETENCIAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

Basico

Anatomia del aparato reproductor femenino y de la mama.

Fisiologia del aparato reproductor femenino y de la mama.

Fisiologia del aparato reproductor masculino.

Regulacidn neurolégica y hormonal de la funcidn reproductora.

Fisiologia de la pubertad y del climaterio.

La adquisicion del sexo y el desarrollo embrioldgico.

Fecundacion, implantacion y desarrollo del embridn y de los anejos ovulares en los primeros

estadios de la gestacion.

Principios de asepsia y antisepsia.

1.-BIOETICA.

Principios fundamentales de la bioética. MIR 1

Factores psicosociales, étnicos y culturales que influyen en las decisiones sobre salud e
reproductiva.

Metodologia de analisis bioético. MIR 1

Estatus ontoldgico del preembrion y del feto anencéfalo.

Aspectos bioéticos del diagndstico prenatal de las malformaciones congénitas e
y del embarazo.

Aspectos bioéticos de la anticoncepcién, contracepcion de emergencia e interrupcion MIR 1

voluntaria del embarazo (IVE).

Aspectos bioéticos en reproduccién asistida. MIR 2

Conocer la repercusion de la violencia de género en la afectada, familia y comunidad MIR 2

Aspectos bioéticos relacionados con la asistencia a pacientes en situacion terminal. MIR 2

Comités de ética asistencial y de investigacién clinica. MIR 3

2.-LEGISLACION SANITARIA.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia
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Ley General de Sanidad. MIR 1 MIR 2
Legislacion sanitaria especifica de la comunidad autbnoma donde se encuentra

el centro de formacion. MIR L MIR 2
Plan de salud de la comunidad autonoma donde se encuentra el centro de formacion. MIR 1 MIR 2
Legislacion sobre la autonomia del paciente y la documentacion clinica.

El consentimiento informado. MIR L MIR 2
Asistencia a mujeres victimas de malos tratos y abusos sexuales. MIR 1 MIR 2
Legislacion sobre la elaboracion de informes de alta hospitalaria. MIR 1
Legislacion relacionada con los derechos y deberes de los usuarios. MIR 1
Legislacion relacionada con la anticoncepcion, la contracepcién de emergencia y la IVE. MIR 1 MIR 2
Legislacion sobre técnicas de reproducciéon humana asistida. MIR 3 MIR 4
3.-SOPORTE VITAL BASICO (SVB).

Conocimientos anatomicos Yy fisioldgicos basicos y recursos para llevar a término un MIR 1 T
Soporte Vital Basico con desfribilacién automética (SVB+DEA)

4.-MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA (MBE).

Bases de datos de interés sanitario y de acceso por Internet. MIR 1 MIR 4
Tipos de publicaciones: editoriales, consensos, revisiones, articulos originales. MIR 1 MIR 4
Como se interpretan los estudios médicos: cuantificacién del riesgo y la incertidumbre. MIR 2 MIR 4
Lectura critica de articulos de diagndstico, prondstico y tratamiento. MIR 2 MIR 4
Lectura critica de las revisiones médicas. MIR 2 MIR 4
Niveles de evidencia y grados de recomendacion. MIR 1 MIR 2
Lectura critica de guias, protocolos y vias clinicas. MIR 2 MIR 4
5.-METODOLOGIA CIENTIFICA.

Etapas de un proyecto de investigacion. Tipos de estudio. MIR 1 MIR 4
Eleccion de poblacién y muestra. MIR 1 MIR 4
Estadistica descriptiva. MIR 1 MIR 4
Estadistica inferencial. MIR 1 MIR 4
Comparacién de proporciones y medias. MIR 1 MIR 4
Elaboracion de comunicaciones médicas. MIR 2 MIR 4
Colaborar en la elaboracidn de articulos. MIR 2 MIR 4
Eleccién de la fuente de publicacion. MIR 2 MIR 4
6.-ANAMNESIS, EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

Aspectos especificos de la anamnesis en Obstetricia y Ginecologia. MIR1
6.1.-Exploraciones.

La exploracion general, genital y de la mama en la mujer no embarazada. MIR 1 MIR 2
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La exploracion en la mujer embarazada.

Fundamentos basicos de la citologia de los érganos del aparato reproductor femenino

y de la mama.

MIR 1

MIR 1

Fundamentos basicos de la histopatologia del aparato reproductor femenino.

Principios fisicos sobre ultrasonidos: atenuacion, absorcidn, reflexién, velocidad sonido.

MIR 2

MIR 1

Efectos tisulares de los ultrasonidos: efectos biolégicos térmicos y no térmicos.

MIR 1

Principios técnicos sobre ultrasonidos y equipamiento:

* Instrumentacion de eco pulsado, sondas lineales, convexa, sectorial, transvaginal

y rectal.

MIR 1

* Ecografia Doppler: continuo, pulsado, mapa color, Power Doppler.

MIR 1

* Adquisicion de la imagen.

MIR 1

* Procesado de la sefial: escala de grises, compensacion temporal, rango dinamico,

foco dinamico, digitalizacion, ganancia.

MIR 1

* Artefactos: interpretacion y evitado: reverberacion, sombras acUsticas, realces, etc.

MIR 1

* Sistemas de medidas: linear, elipsoide. Areas y volimenes.

MIR 1

* Sistemas de medida Doppler: flujos, velocidades, indices de velocidad,

andlisis de la onda espectral.

MIR 1

*Almacenado y andlisis de las iméagenes.

Anatomia genital femenina normal de las diferentes técnicas diagndsticas de imagen
(TAC, RMN, etc.).

MIR 1

MIR 1

MIR 2

Fundamentos de la colposcopia y de la vulvoscopia.

MIR 2

7.-GESTION CLINICA Y SALUD PUBLICA.

El modelo sanitario en Espafia y sus comunidades autbnomas.

MIR 1

Indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y Ginecologia.

MIR 2

Aspectos bésicos de la gestion clinica: eficacia, eficiencia, efectividad,

grupos relacionados de diagnéstico, case-mix, valores atipicos, etc.

MIR 1

Elementos que componen la variabilidad en la préactica clinica.

MIR 1

Métodos de medicion de la eficiencia y del beneficio en salud.

MIR 2

Gestion por procesos asistenciales integrados.

MIR 1

Unidades de gestidn clinica. Direccion por objetivos.

MIR 3

Hospital del dia y cirugia mayor ambulatoria en Obstetricia y Ginecologia.

MIR 2
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Valoracion del impacto global de los problemas de salud en una poblacién determinada. MIR 2 MIR 4
Factores epidemiolégicos que influyen en la salud reproductiva de la mujer. MIR 1 MIR 3
Mortalidad y morbilidad en Obstetricia y Ginecologia. Efectos adversos.

Seguridad del paciente. MIR 2 MIR S
8.-IDIOMAS.

8.1.-Inglés.

-Leido. MIR 1 MIR 3
-Escrito. MIR 2 MIR 3
-Hablado. MIR 1 MIR 3
9.-COMUNICACION.

Componentes de la comunicacién efectivos verbales y no verbales. MIR 1 MIR 3

CONOCIMIENTOS EN EMBARAZO, PARTO
Y PUERPERIO NORMAL Y PATOLOGICO.

Basico |[Avanzado

1.-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO NORMAL.

Anatomia e histologia de la placenta, membranas y cordén umbilical. MIR1 MIR2
Fisiologia de la Unidad Feto-Placentaria. MIR1 MIR2
Inmunologia de la Gestacion. MIR1 MIR2
Fisiologia del Liquido Amniético y su utilidad clinica. MIR1 MIR2
Adaptacion materna a la gestacién MIR1 MIR2
Diagnéstico clinico, biolégico, inmunolégico y ecografico de la gestacion. MIR1 MIR2
Medidas preventivas preconcepcionales y durante la gestacion. MIR1 MIR2
Control médico de la gestacion normal como proceso asistencial integrado. MIR2 MIR 3
Cribado de alteraciones cromosomicas. MIR2 MIR 3
Mecanismo del parto en las diferentes presentaciones y posiciones. MIR2 MIR 3
Clinica y asistencia al parto en las diferentes presentaciones y posiciones. MIR2 MIR 3
Concepto de parto no intervenido. MIR1 MIR 3
Direccidon médica del parto. MIR 1 MIR 3
Analgesia obstétrica: tipos, indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios y

complicaciones. MIRE MIR S
Mecanismos de adaptacién del feto a la vida extrauterina en el nacimiento. MIR2 MIR 3
Exploracién y reanimacion del Recién Nacido. MIR2 MIR 3
Conocer los diferentes desgarros del canal blando del parto y del periné. MIR1 MIR 3

Fisiologia del puerperio. Modificaciones del organismo materno. Lactancia materna. MIR1 MIR 3
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Clinica y asistencia del puerperio. MIR1
Farmacologia del embarazo, del parto y del puerperio. MIR1
MIR1

Factores psicosociales, étnicos y culturales que influyen en el embarazo, parto y puerperio.

Legislacion relacionada con los derechos y deberes de los usuarios en relacién con

el embarazo, parto y puerperio. Cartera de Servicios. MIR2
Aspectos hioéticos relacionados con el embarazo, el parto y el puerperio. MIR1
2.-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO PATOLOGICO

Concepto de embarazo de alto riesgo, identificacion, niveles asistenciales y MIR2

atencién general.

Aborto espontaneo.

Embarazo ectopico. MIR 1
Hiperemesis gravidica. MIR 1
Enfermedad trofobléastica. MIR 1
Anomalias congénitas. MIR 1
Principios de teratologia. Agentes teratdgenos. MIR 1
Polihidramnios, oligohidramnios y otras alteraciones del amnios. MIR 1

Placenta previa.

Desprendimiento prematuro de placenta.

Amenaza de parto pretérmino y parto pretérmino.

Rotura prematura de membranas y corioamnionitis.

Embarazo gemelar y multiple. MIR 1
Crecimiento intrauterino restringido. MIR 1
Aloinmunizacion y enfermedad hemolitica perinatal. MIR 1
Gestacion cronoldgicamente prolongada. MIR 1
Estados hipertensivos del embarazo. MIR 1
Diabetes gestacional. MIR 1

Muerte fetal intradtero.

Cardiopatias.

Enfermedades respiratorias. MIR 1
Enfermedad tromboembodlica. MIR 1
Enfermedades renales y uroldgicas. MIR 1
Enfermedades digestivas. MIR 1

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia




4 Hospital Universitario
La Paz

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) Mad [ Comunidad éo Madria

|di

Enfermedades hematolégicas. MIR 1 MIR 2
Diabetes pregestacional. MIR 1 MIR 2
Otras enfermedades endocrinas y metabdlicas incluidas la obesidad. MIR 1 MIR 2
Enfermedades del tejido conectivo y sindrome antifosfolipido. MIR 1 MIR 2
Enfermedades neurolégicas. MIR 1 MIR 2
Enfermedades psiquiatricas y adicciones. MIR 1 MIR 2
Enfermedades de la piel. MIR 1 MIR 2
Anomalias del aparato locomotor. MIR 1 MIR 2
Neoplasias malignas. MIR 1 MIR 2
Enfermedades infecciosas. MIR 1 MIR 2
2.3.-Embarazo en situaciones especiales.

Embarazo en la adolescencia y en edad avanzada. MIR 1 MIR 2
Embarazo no suficientemente controlado. MIR 1 MIR 2
Bases del consejo genético y reproductivo. MIR 1 MIR 2
Administracién de farmacos y radiaciones ionizantes durante el embarazo. MIR 1 MIR 2
Indicaciones, métodos y complicaciones de la maduracion cervical y la induccién del parto. [MIR 1 MIR 2
Control del parto en gestantes con patologia gestacional. MIR 1 MIR 2
Control del parto en mujeres con patologia coincidente con la gestacion. MIR 1 MIR 2
Fisiopatologia, diagnéstico, complicaciones y tratamiento de la hipoxia fetal intraparto. MIR 1 MIR 2
Alteraciones de la dinamica uterina durante el parto y su tratamiento. MIR 1 MIR 2
Parto en presentaciones cefalicas deflexionadas y posiciones occipitoposteriores. MIR 1 MIR 2
Parto en presentacion de nalgas. MIR 1 MIR 2
Parto gemelar y mdltiple. MIR 1 MIR 2
Diagnéstico y tratamiento del parto detenido. MIR 1 MIR 2
Distocia de hombros. MIR 1 MIR 2
Rotura uterina. MIR 1 MIR 2
Parto instrumental y cesarea. Indicaciones, técnica, y complicaciones. MIR 1 MIR 2
Enfermedades y lesiones del recién nacido relacionadas con el trabajo de parto. MIR 1 MIR 2
Implicaciones de la gestacién y el trabajo de parto en la patologia del suelo pélvico. MIR 1 MIR 2
2.4.-Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagndstico, complicaciones y tratamiento:

La hemorragia del postparto inmediato, puerperal precoz y tardio. MIR 1 MIR 2
Los diferentes tipos de infeccion puerperal. MIR 1 MIR 2
La patologia tromboembdlica puerperal. MIR 1 MIR 2
Patologia de la lactancia. MIR 1 MIR 2
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Control del puerperio en mujeres con patologia coincidente con la gestacion. MIR 1 MIR 2
3.-EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
La exploracion en la mujer embarazada. MIR 1 MIR 2
Exploracién del estado fetal. MIR 1 MIR 2
Métodos de control del bienestar fetal durante la gestacion. MIR 1 MIR 2
Métodos de control del crecimiento fetal durante la gestacion. MIR 1 MIR 2
Fundamentos de la amnioscopia. MIR 1
Fundamentos de cardiotocografia y de las pruebas de valoracion del estado fetal anteparto MIR 1 MIR 2
e intraparto apoyadas en ella.
Técnicas empleadas para el diagndstico prenatal precoz de las malformaciones
congénitas (excluida ecografia). MIR 2 MIR S
Las técnicas endoscopicas en Obstetricia. MIR 2 MIR 3
Fundamentos basicos de la aplicacion de los ultrasonidos en Obstetricia y Ginecologia. MIR 1
4.-ECOGRAFIA OBSTETRICA.
4.1.-Gestacion precoz.
Aspectos normales de la gestacidn precoz: saco gestacional, vesicula vitelina,
corionicidad, amnionicidad. MIR 1 MIR 2
Biometria embrio-fetal: longitud craneo-caudal (CRL). MIR 1 MIR 2
Determinacion de viabilidad fetal. MIR 1 MIR 2
Diagnéstico de la gestacion precoz anormal, incluyendo la mola hidatiforme. MIR 2 MIR 3
Estudio ecogréfico y bioquimico de la gestacién ectépica. MIR 1 MIR 2MIR 3
Desarrollo de la anatomia fetal en la gestacién precoz incluyendo la detecciéon de anomalias: . MIR 4
sonolucencia nucal, higroma quistico e hidrops fetal, etc.
Fundamentos de la medicién cervical en relacién con la amenaza de parto pretérmino. MIR 1 MIR 2
Diagnéstico de la patologia uterina y anexial en la gestacion precoz. MIR 1 MIR 2
4.2.-Valoracién del liquido amniético y placenta.
Estimacion del volumen de liquido amnidtico: subjetivo, bolsillo mayor, indice. MIR 1 MIR 2
Valoracion de la placenta y cordon umbilical. MIR 1 MIR 2
Localizacién placentaria. MIR 1 MIR 2
Valoracion del nimero de vasos del cordén umbilical. MIR 1 MIR 2
4.3.-Anatomia fetal normal entre las semanas 18 y 20.
Valoracion del craneo fetal. MIR 1 MIR 2
Valoracion del perfil fetal. MIR 1 MIR 2
Valoracion del cerebro fetal: ventriculos, fosa posterior y cerebelo, cisterna magna, plexos

MIR 2 MIR 3

coroideos y quistes de los mismos.
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Valoracion de la columna vertebral en cortes longitudinales y trasversales. MIR 2

Valoracion cardiaca. Ritmo cardiaco. Cortes de 4 y 5 camaras. T

Vélvulas auriculoventriculares. Tractos de salida.

Valoracion pulmonar. MIR 2

Valoracion abdominal: estbmago, higado, rifiones y vejiga, pared abdominal y seno umbilical. MIR 2

Valoracion de extremidades: fémur, tibia, peroné, hiumero, cibito y radio. Pies y manos. MIR 2

Incluyendo en todos, el estudio de la forma, movimiento y ecogenicidad huesos largos.

Estudio de la gestacion miltiple y corionicidad. MIR 2

ESTRUCTURALES: esqueléticas, nerviosas, cardiovasculares, toracicas, renales, MIR 2
abdominal y diafragma, gastrointestinales. Marcadores de anomalias.

FUNCIONALES: polihidramnios, oligohidramnios, hidrops, arritmias. MIR 2
Pronéstico y tratamiento. Terapias invasivas MIR 2

Determinacion ritmo cardiaco.

Medidas fetales. Valoracién del desarrollo: diametro biparietal, perimetros cefélico y

MIR 1
MIR 1

abdominal, longitud del fémur. MIR 1
Medidas fetales. Valoracién de patologia: astas de ventriculo lateral, diametro cerebeloso, e
pliegue nucal.

Interpretacion y valoracién de limitaciones de la ecografia en el célculo de la edad fetal. MIR 2
Interpretacion y valoracién de limitaciones de la ecografia en el calculo del crecimiento fetal. .
Seguimiento del crecimiento fetal.

Estimacion del peso fetal. MIR 2

Tono fetal, movimientos fetales, respiracién fetal. Ritmo cardiorrespiratorio.

Conocimiento de la hemodindmica fetal y Utero-placentaria. Andlisis e interpretacion

MIR 2

MIR 2
del flujo sanguineo en vasos uterinos y fetales. Perfil hemodinamico fetal.
Prediccién de preeclampsia y retardos de crecimiento: aplicaciones clinicas y limitaciones. MIR 2
Monitorizacién de los fetos pequefios para edad gestacional, isoinmunizacién, diabetes y .

arritmias cardiacas. Aplicaciones clinicas y limitaciones.
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Conocimiento procedimientos diagnésticos (amniocentesis, biopsia corial, funiculocentesis, MIR 2 MIR 4
etc.) y terapéuticos (drenajes, correccién de hernias, correccion transfusion feto-fetal, etc.).
CONOCIMIENTOS DE GINECOLOGIA

Béasico |Avanzado
1.-SEMIOLOGIA.
Alteraciones Menstruales: Clasificaciéon y nomenclatura. Hemorragias de causa organica. MIR 2 MIR 3
El dolor pélvico: Tipos. Clasificacién. Etiologia. La dismenorrea. La dispareunia.
Dolor pélvico de causa organica. Diagnéstico y Manejo. MIR 2 MIR S
El sindrome de tension premenstrual. MIR 2 MIR 3
La leucorrea. Tipos. Etiologia. Diagnéstico etiol6gico. Manejo. MIR 2 MIR 3
Vulvodinia. Diagnéstico. Manejo. MIR 2 MIR 3
Mastodinia. Telorrea. Manejo. MIR 2 MIR 4
2.-EPIDEMIOLOGIA, ETIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA, CLINICA, DIAGNOSTICO,
PRONOSTICO Y MANEJO DE:
Infecciones de los tramos inferiores del aparato genital. MIR 2 MIR 4
Enfermedad pélvica inflamatoria. MIR 2 MIR 4
Tuberculosis del aparato genital. MIR 2 MIR 4
Endometritis, mastitis y galactoforitis. MIR 2 MIR 4
Endometriosis. MIR 2 MIR 4
Anomalias congénitas del aparato genital femenino. Clasificacion. Repercusién clinica. MIR 2 Vi
Genitales ambiguos. Himen imperforado.
La patologia orgénica benigna de la vulva, introito y de glandulas de Batholino y de Skene. MIR 2 MIR 4
La patologia orgénica benigna de la vagina. MIR 2 MIR 4
La patologia orgénica benigna del cérvix uterino. MIR 2 MIR 4
La patologia orgénica benigna del cuerpo uterino. Patologia del miometrio.
Patologia del endometrio. MIR 2 MIR 4
La patologia organica benigna de trompa de Falopio y ovario. Quistes funcionales ovario. MIR 2 MIR 4
La patologia organica benigna de la mama: Displasias. Quistes.
Altcfracior?es dé?micas del Sezén. Tumores beniZnos. Tl?mor Phyllodes. MIR 2 MIR S
Urgencias en Ginecologia. MIR 1 MIR 3
Ginecologia pediatrica. MIR3 [MIR 4
3.-SUELO PELVICO.
Biomecénica de los 6rganos pélvicos de la mujer y fisiologia de la miccion. MIR 3 MIR 4
Incontinencia de orina: Fisiopatologia. Clasificacion y tipos. MIR 3 MIR 4
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Fisiologia ano-rectal. Fisiopatologia de la incontinencia anal. MIR 3 MIR 4
Concepto y tipos de disfunciones del suelo pélvico. MIR 3 MIR 4
Las diferentes técnicas quirlrgicas para la correccion de los defectos del suelo pelviano. MIR 3 MIR 4
Las diferentes técnicas quirdrgicas para correccion de incontinencia de orina de esfuerzo. MIR 3 MIR 4
Los tratamientos médicos y rehabilitadores de los defectos del suelo pélvico. MIR 3 MIR 4
Conocer e interpretar las diferentes pruebas diagnésticas de la patologia del suelo pélvico. |MIR 3 MIR 4
Diagnéstico y tratamiento de las fistulas urinarias y rectovaginales. MIR 3 MIR 4
Modificaciones fisioldgicas de musculos del suelo pélvico tras un parto vaginal. Prevencion y MIR 3 MIR 4
tratamiento de las lesiones perineales en el parto. Rehabilitacion postparto del suelo pélvico.
4.-ENDOCRINOLOGIA.
ESTADOS INTERSEXUALES: alteraciones de la determinacion y de diferenciacién sexual.
" e . e . MIR3 [MIR 4
Pseudohermafroditismos. Clasificacion, etiopatogenia, diagndéstico y tratamiento.
Hiperandrogenismos. Clasificacién, etiopatogenia, diagndstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Alteraciones menstruales por defecto. Clasificacion. Amenorreas primarias. VIR E ViR
Amenorrea secundaria. Clasificacion, etiopatogenia, diagndstico y tratamiento.
Hemorragia disfuncional. Clasificacion, etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Cronopatologia de la pubertad: Clasificacion, etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Anovulacioén crénica. Clasificacion, etiopatogenia, diagndstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Climaterio: Clinica, diagndstico y alternativas terapéuticas. MIR 3 MIR 4
Anticoncepcion. Tipos. Mecanismo de accién. Criterios de elegibilidad.
o ) ) o MIR1 |MIR 2
Indicaciones especificas. Riesgos y beneficios.
Anticoncepcion en situaciones especiales: Adolescentes.
o ) _ _ ) MIR2 |MIR 4
Disminuidos fisicos y psiquicos Pacientes con patologia asociada.
Esterilizacion. Bloqueo tubarico. Vasectomia. Dispositivos intratubaricos. MIR 3 MIR 4
Infertilidad. Conceptos, Epidemiologia, Etiologia, Diagnéstico. MIR 3 MIR 4
Estimulacién ovarica en reproduccién. Tratamientos hormonales en reproduccién. MIR 3 MIR 4
Técnicas de reproduccidn asistida: Tipos e indicaciones. MIR 3 MIR 4
Complicaciones de las técnicas de reproduccion asistida:
- ; ) . y MIR3 [MIR 4
Embarazo mdltiple y sindrome de hiperestimulacion.
5.-ONCOLOGIA GINECOLOGICA.
Historia natural del cancer: origen, desarrollo y vias de extensién.
) ) . ) MIR2 [MIR 4
Epidemiologia. Factores de riesgo
Bases moleculares del cancer: Oncogénesis. MIR 2 MIR 4
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Bases generales del diagnéstico y seguimiento de la paciente oncoldgica.

Marcadores tumorales. MIR 3
Criterios generales de estadiaje. Factores pronésticos. MIR 3
Bases generales del tratamiento antineoplasico: Cirugia oncolégica radical-conservadora,

guimioterapia adyuvante-neoadyuvante, radioterapia y sus variantes. Hormonoterapia, MIR 3

Inmunoterapia y otras modalidades terapéuticas.

Epidemiologia. Factores de Riesgo.

Lesiones Preinvasoras de la Vulva: Neoplasia intraepitelial vulvar (VIN). MIR 3

Tipos histologicos, clinica, diagnéstico y prevencion del cancer de vulva. MIR 3

Tratamiento: quirdrgico, radioterapico, quimioterapico, otros tratamientos. YRa
Seguimiento. Recidiva.

Epidemiologia. Factores de Riesgo. MIR 3
Lesiones preinvasoras de la vagina: Neoplasia intraepitelial vaginal (VAIN). MIR 3
Tipos histologicos, clinica, diagnéstico y tratamiento del cancer de vagina. MIR 3

Epidemiologia. Factores de riesgo. Etiologia.: Virus del papiloma humano. .
Prevencion primaria.

Neoplasia intraepitelial del cérvix (CIN) - lesiones intraepiteliales: MIR 2
diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Tipos histologicos, clinica, diagndstico y tratamiento. Prevencién secundaria cancer cérvix. MIR 3

Epidemiologia, Factores de riesgo. Hiperplasia endometrial. MIR 2
Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento del cAncer de endometrio. MIR 3
Tratamiento: quirdrgico, radioterapia, hormonoterapia quimioterapia, etc. MIR 3

Epidemiologia. Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento MIR 3

Epidemiologia. Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento MIR 3

Epidemiologia, factores de riesgo. Clasificaciéon Y Tipos histoldgicos. MIR 3

Clinica, diagnéstico y tratamiento. MIR 3

Historia natural. Epidemiologia. Factores de Riesgo. Clasificacién. Clinica.

: . N MIR 3
Diagnéstico. Estadificacion.
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Diagndstico Precoz. Programas de Cribado. MIR 3 MIR 4
Lesiones premalignas y de riesgo. MIR 3 MIR 4
Deteccion de lesiones no palpables y palpables. Manejo. MIR 3 MIR 4
Factores pronésticos y predictivos. MIR 3 MIR 4
Tratamiento del cancer de mama: Manejo multidisciplinar. Seguimiento. MIR 3 MIR 4
Tratamiento quirdrgico. Cirugia conservadora. Cirugia radical. Cirugia profilactica. MIR 3 MIR 4
Linfadenectomia. Ganglio centinela. Cirugia reconstructora. Complicaciones y secuelas.

Tratamiento neoadyuvante y adyuvante de la mama.

Otras modalidades terapéuticas: Inmunoterapia MIR 3 MIR @
5.9.-Otros aspectos relacionados con el cancer genital y mamario.

Prevencion y diagndstico precoz del cancer en la mujer. MIR 2 MIR 3
Céncer y embarazo. MIR 3 MIR 4
Céncer y fertilidad. MIR 3 MIR 4
Céncer y consejo genético. MIR 3 MIR 4
Manejo del dolor en la paciente oncolégica. MIR 3 MIR 4
6.-CIRUGIA EN GINECOLOGIA.

Nomenclatura y funcién del instrumental quirdrgico de uso frecuente en cirugia abierta 'y MIR 1 e
endoscopica del aparato genital femenino y de la mama.

Las suturas en cirugia del aparato genital y de la mama. MIR 1 MIR 3
Las distintas vias de abordaje quirdrgico. MIR 1 MIR 3
Principios de asepsia. MIR 1 MIR 3
Las técnicas de hemostasia. MIR 1 MIR 3
Manejo de la nutricion, equilibrio acido-basico y fluidoterapia. MIR 2 MIR 3
La cicatrizacion de la herida quirdrgica. MIR 1 MIR 3
Manejo y prevencion de las complicaciones postquirargicas mas frecuentes. MIR 2 MIR 4
Complicaciones tardias de la cirugia. MIR 3 MIR 4
Indicaciones, manejo y aspectos éticos de la hemoterapia y hemoderivados. MIR 2 MIR 4
Técnicas laparotémicas. MIR 2 MIR 4
Técnicas de histerectomia. MIR 3 MIR 4
Técnicas de linfadenectomia pélvica, paraadrtica, inguinal y axilar. MIR 4
Fundamentos y técnica de la histeroscopia. MIR 2 MIR 4
Interpretacion de los hallazgos histeroscoépicos. MIR 2 MIR 4
Fundamentos y técnica de la laparoscopia. MIR 2 MIR 4
Interpretacion de los hallazgos laparoscopicos. MIR 2 MIR 4
7.-EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

Las exploraciones funcionales del aparato reproductor femenino. MIR 2 MIR 3
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Las exploraciones funcionales del aparato reproductor masculino.

MIR 3

8.-ECOGRAFIA GINECOLOGICA.

Tamarfio, posicién, forma y medidas.

MIR 2

Cambios ciclicos del endometrio.

MIR 2

Medicién del grosor endometrial.

Tamarfio, posicién, forma y medidas.

MIR 2

MIR 2

Cambios ciclicos morfolégicos y dinamicos.

MIR 2

Medida de los foliculos y cuerpo ldteo.

MIR 2

Valoracion del liquido peritoneal.

MIR 2

Miomatosis.

MIR 2

Adenomiosis. Endometriosis.

MIR 2

Hiperplasia y cancer endometriales.

MIR 2

MIR 2

Poliposis endometrial.

Quistes: criterios de benignidad y malignidad. Puntuaciones ecogréficas.

MIR 2

MIR 2

Endometriosis.

MIR 2

Cancer de ovario.

MIR 2

Diagnostico diferencial de las masas pélvicas.

Monitorizacién folicular de ciclos espontaneos y estimulados.

MIR 2

MIR 3

Diagnéstico de sindrome de hiperestimulacion.

MIR 3

Diagnéstico de ovario poliquistico.

MIR 2

Histerosonosalpingografia.

MIR 2

Puncidn y aspiracion quistes de ovario.

MIR 3

Drenaje de abscesos pélvicos.

MIR 3

Extraccion de dispositivos intrauterinos.

MIR 3

9.-DOPPLER EN GINECOLOGIA.

Aplicaciones en infertilidad y patologia tumoral.

MIR 3
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10.-OTRAS TECNICAS DE IMAGEN APLICADAS AL ESTUDIO DEL APARATO
REPRODUCTOR FEMENINO.
Técnicas de imagen aplicadas al estudio de la mama. MIR 2 MIR 4
Técnicas de estereotaxia. MIR 2 MIR 3
Técnicas de diagnostico invasivas (biopsia dirigida por imagen). MIR 2 MIR 3
Mamotomo. MIR 2 MIR 3
Técnicas de endoscopicas aplicadas diagndstico y tratamiento aparato reproductor femenino. MIR 3 MIR 4

2. HABILIDADES
MAPA DE COMPETENCIAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA.
HABILIDADES GENERALES

Béasico Avanzado

1.-BIOETICA APLICADA.
1.1.-Aplicar los principios de la bioética a las decisiones en zona de incertidumbre,
con especial atencion a:
Preembrion y feto anencéfalo. MIR 2 MIR 4
Diagnéstico prenatal de las malformaciones congénitas y del embarazo. MIR 2 MIR 4
Anticoncepcion, contracepcion de emergencia e interrupcién voluntaria
del embarazo (IVE). MIR 2 MIR 4
Fetos en el limite de la viabilidad. MIR 2 MIR 4
Técnicas empleadas en reproduccion asistida. MIR 3 MIR 4
Ser capaz de establecer un plan de actuacion integrar y coordinado, en colaboracién con VEa VIR
trabajador social, hospital, servicios sociales
Asistencia a pacientes en situacion terminal. MIR 3 MIR 4
2.-SOPORTE VITAL BASICO + DESFIBRLACION AUTOMATICA.
Realizar las maniobras basicas manuales e instrumentales de los supuestos VIR VRS
estandares :(pérdida de conciencia aislada, parada respiratoria y cardiorrespiratoria).
3.-MEDICINA BASADA EN PRUEBAS.
Reconocer una necesidad de informacion y transformarla en una pregunta clinica. MIR 1 MIR 4
Elaborar estrategias de blsqueda bibliografica. MIR 1 MIR 4
Ejecutar busquedas bibliograficas en bases de datos o a través de buscadores. MIR 1 MIR 4
Utilizar Internet para localizar guias clinicas. MIR 1 MIR 4
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Realizar la lectura critica de articulos de diagnéstico. MIR 2 MIR 4
Realizar la critica de articulos de prondstico. MIR 2 MIR 4
Realizar la lectura critica de articulos de tratamiento. MIR 2 MIR 4
Realizar la lectura critica de revisiones médicas. MIR 2 MIR 4
Valorar la relevancia y aplicabilidad de los resultados a la propia poblacion. MIR 3 MIR 4
Realizar lectura critica guias de practica clinica y valorar aplicabilidad a propia poblacién. |MIR 3 MIR 4
4.-METODOLOGIA CIENTIFICA.
Participar en proyectos de investigacion. MIR 1 MIR 3
Colaborar en ensayos clinicos. MIR 1 MIR 3
Elaborar y presentar comunicaciones en sesion clinica. MIR 1 MIR 2
Elaborar y desarrollar comunicaciones en congresos. MIR 2 MIR 4
Escribir articulos cientificos. MIR 3 MIR 4
5.-ANAMNESIS.
Realizar historias clinicas pormenorizadas en todos los aspectos de la salud de la mujer. | MIR1 MIR 2
6.-EXPLORACIONES.
Realizar exploraciones fisicas generales (inspeccion, palpacién, percusién y auscultacion)

_ MIR 1 MIR 2
en una mujer.
Realizar palpaciones abdominales. MIR 1 MIR 2
Realizar inspecciones de los genitales externos. MIR 1 MIR 2
Realiza inspecciones de la vagina y del cérvix mediante valvas y/o espéculo vaginal. MIR 1 MIR 2
Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectovaginales. MIR 1 MIR 3
Realizar palpaciones de la mama, la axila y la region inguinal. MIR 1 MIR 2
Interpretar los hallazgos de la exploracién genital y mamaria. MIR 1 MIR 3
7.-PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
Realizar tomas de muestras para cultivos especificos. MIR 1 MIR 2
Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales. MIR 1
Interpretar los resultados de cultivos microbiolégicos y serologias. MIR 1
Interpretar los resultados de los estudios hormonales basicos. MIR 1
Realizar correctamente tomas de muestras para citologia en aparato reproductor y mama. | MIR 1 MIR 2
Interpretar los resultados e informes emitidos por el anatomopatélogo. MIR 1 MIR 2
Interpretar las pruebas de imagen (excluida mamografia) empleadas en Obstetricia y
Ginecologia. MIR 2 MIR S
Interpretar los informes de pruebas de imagen emitidos por otros especialistas. MIR 2 MIR 3
8.-GESTION CLINICA APLICADA Y SALUD PUBLICA.
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Distinguir entre problemas de salud, necesidades sanitarias y demandas de atencion. MIR 2 MIR 4
Orientar la importancia relativa de los problemas de salud en una poblacion determinada. [MIR 3 MIR 4
Tener en cuenta la seguridad de las decisiones: iatrogenia y efectos adversos. MIR 1 MIR 4
Valorar el indice riesgo beneficio de una decisién médica. MIR 1 MIR 4
Valorar el indice coste efectividad de una decision médica. MIR 2 MIR 4
Utilizar adecuadamente los recursos disponibles. MIR 1 MIR 4
Gestionar adecuadamente el tiempo. MIR 1 MIR 4
9.-INFORMATICA.
Nivel usuario. MIR 1
10.-COMUNICACION.
Identificar los aspectos emocionales en la relacion médico paciente y en la relacion
. MIR 1 MIR 3
interpersonal.
Adquirir habilidades emocionales para mejorar la relacién con los pacientes y con otros

. MIR 1 MIR 3
profesionales.
Desarrollar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de comunicacion centrado MIR 1 .
en el paciente.
Comunicar malas noticias. MIR 2 MIR 3
Desarrollar técnicas y habilidades de comunicacion oral y escrita con otros profesionales. | MIR1 MIR 3
11.-OTRAS COMPETENCIAS DE COMPORTAMIENTO.
Adquirir capacidad de analisis objetivo. MIR 1 MIR 4
Adquirir capacidad de sintesis. MIR 1 MIR 4
Capacidad de trabajo en equipo. MIR 1 MIR 4
Capacidad para delegar. MIR 3 MIR 4
HABILIDADES EN EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
NORMALES Y PATOLOGICOS

Basico |Avanzad
1.-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO NORMALES.
Realizar la profilaxis farmacolégica de la gestante normal. MIR 1
Controlar clinicamente el parto. MIR 1
Realizar e interpretar las diferentes técnicas de control del estado fetal intraparto. MIR1 [MIR 2
Realizar asistencia al trabajo de parto no intervenido. MIR 1
Dirigir médicamente el parto. MIR1 |MIR 2
Asistir al parto vaginal espontaneo. MIR 1
38
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Aplicar forceps bajos o de desprendimientos no rotadores. MIR 2
Aplicar la ventosa obstétrica. MIR1 |MIR 2
Realizar y suturar episiotomias. MIR 1
Reconocer reparar los diferentes tipos de desgarro del canal blando del parto y perineales de| MIR 1
grado.
Evaluar el sangrado genital durante el parto, el postparto inmediato y el puerperio. MIR 1
Realizar las maniobras de reanimacion de un recién nacido normal. MIR 1
Realizar informe clinico y alta hospitalaria. MIR 1
2.-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO PATOLOGICOS.
Realizar el diagnostico y diagnostico diferencial de las hemorragias del primer y segundo trimestr, MIR 1
Diagnosticar y tratar el aborto séptico. MIR2 |MIR 3
Realizar diferentes técnicas de evacuacion uterina en la primera mitad de la gestacion. MIR1 [MIR 2
Realizar cerclajes cervicales. MIR1 [MIR 2
Realizar diagnésticos e instaurar tratamientos en la abortadora habitual. MIR1 |MIR3
Realizar diagnésticos clinicos de la gestacion ectépica. MIR1 |MIR 2
Realizar diagnéstico ecografico de la gestacion ectopica MIR2 |MIR 3
Realizar tratamientos médicos de la gestacion ectépica. MIR1 |MIR 2
Realizar tratamientos laparoscépicos de la gestacion ectdpica. MIR1 |MIR 2
Diagnosticar y tratar hiperemesis gravidicas. MIR 1
Realizar diagnésticos, tratamientos y controles postevacuacién del embarazo molar. MIR2 |MIR 3
Realizar diagnésticos y tratamientos de la neoplasia trofoblastica gestacional. MIR2 |MIR4
Atender a gestantes con feto malformado. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar polihidramnios. MIR1 [MIR 2
Realizar amniocentesis evacuadoras en polihidramnios. MIR2 |MIR3
Diagnosticar y tratar oligohidramnios. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar hemorragias de la segunda mitad de la gestacion. MIR1 [MIR 2
Realizar diagnéstico y tratamiento de la APP. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar la rotura prematura de membranas pretérmino. MIR1 |MIR 2
Diagnosticar y tratar la coriamnionitis. MIR1 |MIR 2
Realizar la valoracién del crecimiento y complicaciones fetales en la

y . MIR2 |MIR3
gestacion gemelar y multiple.
Diagnosticar y tratar complicaciones maternas y fetales de la gestacion gemelar y multiple. MIR2 |MIR3
Realizar diagndstico del crecimiento intrauterino restringido (CIR). MIR1 |MIR 2
Realizar diagnéstico del estado fetal y manejo del CIR en la gestacion. MIR1 |MIR 2
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Realizar la prevencion de la aloinmunizacion Rh. MIR 1
Diagnosticar enfermedades hemoliticas perinatales. MIR1 |MIR 2
Tratamiento de enfermedades hemoliticas perinatales. MIR2 |MIR 4
Realizar diagnéstico y manejo de gestaciones cronoldgicamentes prolongadas. MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar preeclampsias y eclampsias. MIR1 |MIR3
Realizar seguimiento de gestantes con hipertension crénica y diagnosticar y tratar sus complicac| MIR1 |MIR 2
obstétricas.
Realizar cribados y diagndsticos de diabetes gestacionales. MIR1 |MIR 2
Realizar seguimientos de gestantes con diabetes gestacional y diagnosticar y tratar sus
o MIR1 |MIR 2
complicaciones.
Realizar version externa en feto con presentacion podalica. MIR3 MIR 4
Asistir a gestantes con feto muerto. MIR1 [MIR 2
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
) . . MIR1 |MIR 2
hipertension cronica.
Participar en abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con cardiopatias. MIR2 |MIR3
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
MIR2 |MIR3
enfermedades pulmonares.
Diagnosticar vy tratar trombosis venosas profundas y/o embolias pulmonares. MIR1 [MIR 2
Realizar la profilaxis de la patologia tromboembdlica en la gestacion. MIR1 |MIR 2
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
MIR1 |MIR3
enfermedades renales.
Diagnosticar y tratar nefrolitiasis en la gestacion. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar patologias digestivas altas. MIR1 [MIR 2
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con ez TN
enfermedades del intestino delgado, colon y pancreas.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
) ) - MIR2 |MIR3
enfermedades del higado y de las vias biliares.
Diagnosticar y tratar anemias ferropénicas y otras anemias en la gestacion. MIR1 [MIR 2
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
) . MIR2 |MIR3
gestantes con hemoglobinopatias.
Diagnosticar y realizar el seguimiento de los trastornos plaquetarios en la gestacion. MIR2 |MIR 3
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de los defectos
o y MIR2 |MIR3
hereditarios de la coagulacion.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes
) ) MIR2 |MIR3
con diabetes pregestacional.
Realizar el seguimiento de la gestante con diabetes pregestacional y diagnosticar y MIR2 |MIR 3
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tratar sus complicaciones obstétricas.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
. i ) ) MIR2 |MIR 3

endocrinopatias diferentes a la diabetes.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con lupus vr2 TN
eritematoso y otras enfermedades inmunitarias o hereditarias del tejido conectivo.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con epilepsia y otras ur2 T
enfermedades neuroldgicas.
Realizar el seguimiento de la gestante con epilepsia atendiendo a sus complicaciones ur2 T
obstétricas y el control de los niveles terapéuticos de los antiepilépticos.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con enfermedades

o MIR2 |MIR3
psiquiatricas.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las dermatosis del embarazo. MIR2 |MIR3
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con enfermedades ur2 T
cutaneas preexistentes.
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las neoplasias malignas ur2 TR
coincidentes con la gestacion.
Diagnosticar las infecciones viricas en la gestacion y aplicar pauta de manejo de las mismas. MIR1 |MIR 2
Prevenir la transmision vertical de hepatitis B y del virus de la inmunodeficencia humana. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar las infecciones bacterianas en la gestacion. MIR1 |MIR 2
Diagnosticar y tratar las infecciones protozoarias en la gestacion. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar y tratar las infecciones micéticas en la gestacion. MIR 1
Realizar el diagnostico y el tratamiento de las infecciones emergentes. MIR1 |MIR3
Diagnosticar y tratar las enfermedades de trasmision sexual en la gestacion. MIR1 [MIR 2
Realizar recomendaciones cuidados previos y durante viajes que deba de realizar la gestante. |[MIR1 [MIR 3
Valorar el registro continuo de la dindmica uterina. MIR 1
Realizar el diagnostico y el tratamiento de los trastornos de la dindmica uterina. MIR1 |MIR 2
Utilizar oxitocina en la conduccion del trabajo de parto. MIR1 |MIR 2
Utilizar medicacién uterolitica en las hiperdinamias con repercusion fetal. MIR1 |MIR 2
Diagnosticar el riesgo de pérdida del bienestar fetal. MIR1 |MIR 2
Valorar el canal y el objeto del parto en el parto distécico. MIR2 |MIR 3
Realizar parto de prueba en parturienta con parto de evolucion torpida. MIR2 |MIR3
Diagnosticar el parto detenido. MIR2 |MIR3
Diagnosticar la amenaza de rotura uterina. MIR2 |MIR3
Asistencia al parto en presentacion podalica. MIR2 |MIR 4
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Asistencia al parto en las deflexiones y posiciones occipitoposteriores. MIR1 |MIR 2
Asistir al parto vaginal de un feto pretérmino. MIR1 |MIR 2
Asistir al trabajo de parto y parto de la gestacion gemelar. MIR3 |MIR 4
Reconocer el tipo de corionicidad y amniocidad de la gestacién gemelar por el estudio de la MIR1 |MIR 2
placenta postalumbramiento.
Asistir al trabajo de parto y parto del feto con CIR. MIR1 |MIR 2
Aplicar férceps medios y en las diferentes distocias de rotacién y deflexion. MIR3 |MIR 4
Aplicar extraccién por vacio en el expulsivo prolongado. MIR2 |MIR 3
Realizar extraccién mediante cesarea en Uteros sin cesarea previa y fetos en presentacion
cefélica. MIR 2 MRS
Realizar extraccion mediante cesarea en otras circunstancias obstétricas. MIR3 |MIR 4
Realizar valoracién de la funcién urinaria y anorectal en el postparto. MIR3 |MIR4
Asistencia a la distocia de hombros. MIR2 |MIR 4
Reparar los desgarros del parto perineales grado Il y IV. MIR3 |MIR4
Asistencia a puérperas con retencién urinaria. MIR1 |MIR3
Asistencia inmediata a los recién nacidos deprimidos. MIR3 |MIR4
Asistencia a parturientas con cesarea anterior. MIR1 [MIR 2
Asistencia a parturientas con rotura uterina. MIR3 |MIR4
Asistencia a parturientas con inversion uterina. MIR 4
Asistencia a puérperas con hemorragia del alumbramiento y postparto inmediato. MIR2 |MIR 3
Participar en manejo multidisciplinario mujeres con coagulopatias y/o choques hipovolémicos. MIR3 |MIR 4
Asistencia a la puérpera con hemorragia puerperal precoz y tardia. MIR2 |MIR3
Asistir a la puérpera con patologia infecciosa. MIR2 |MIR3
Asistir a la puérpera con patologia tromboembodlica. MIR3 |MIR 4
Asistir a la puérpera con patologia mamaria en relacién con la lactancia. MIR2 |MIR3
Realizar el consejo reproductivo a mujeres con pérdida repetida de la gestacion. MIR2 |MIR3
Realizar consejos preconcepcionales. MIR2 |MIR3
3.-EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
Realizar las maniobras de Leopold. MIR1 |MIR 2
Evaluar con precisién altura uterina y diagnosticar estatica fetal mediante palpaciéon abdominal. |[MIR1 [MIR 2
Realizar correctamente auscultaciones fetales con estetoscopio obstétrico. MIR1 |MIR 2
Realizar la exploracién obstétrica de una gestante en trabajo de parto: MIR1 |MIR 2

-Situacién, presentacién con su altura en la pelvis y actitud fetal. MIR1 |MIR 2

-Dilatacién, borramiento, consistencia y posicién del cérvix. MIR1 |MIR 2
3.1.-PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
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Realizar auscultaciones fetales con aparatos de ultrasonidos. MIR 1
Realizar medidas de la altura uterina a lo largo de la gestacion. MIR1 |MIR 2
Aplicar y valorar un sistema de registro de movimientos fetales. MIR1 |MIR 2
Realizar test basal de la frecuencia cardiaca fetal con y sin estimulo vibroacustico. MIR1 |MIR 2
Realizar pruebas de estimulo con contraccion. MIR1 |MIR 2
Participar en abordaje de diferentes pruebas de valoracién del estado fetal durante la gestacién. [MIR 1 |MIR 2
Realizar amnioscopias e interpretar los hallazgos. MIR1 |MIR 2
Realizar e interpretar registros cardiotocograficos intraparto. MIR1 |MIR 2
Interpretar los resultados de un estudio del equilibrio acido-base en muestras de sangre fetal. MIR1
4.-ECOGRAFIA OBSTETRICA.
4.1.-Gestacion precoz.
Detectar sacos gestacionales y vesiculas vitelinas con sonda transvaginal. MIR1 |MIR 2
Diagnosticar gestaciones gemelares con su corionicidad y amnionicidad con sonda transvaginal. [MIR 1 [MIR 2
Medir la longitud craneocaudal de los embriones con sonda transvaginal. MIR1 |MIR 2
Medir los diametros biparietales fetal y longitud femoral. MIR1 [MIR 2
Detectar latidos cardiacos. MIR1 |MIR 2
Evaluar la edad gestacional por parametros ecograficos. MIR1 [MIR 2
Diagnosticar neoplasias trofoblasticas. MIR2 |MIR3
Diagnosticar gestaciones ectopicas. MIR2 |MIR3
Medir sonolucencias nucales. MIR3 |MIR 4
Medir el cérvix uterino de las gestantes. MIR3 |MIR4
4.2.-Ecografia morfologica.
Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la anatomia genital femenina normal. MIR2 |MIR3
Medir sacos gestacionales. MIR2 |MIR 3
Detectar movimientos embrionarios y fetales y la frecuencia cardiaca fetal. MIR1 |MIR 2
Determinar la situacién placentaria, su grado de maduracién y las anomalias correspondientes. |[MIR2 [MIR 3
Localizacion el cordon umbilical y sus vasos. MIR2 |MIR3
Realizar biometrias fetales y estimar pesos fetales. MIR2 |MIR3
Realizar exploraciones de cribado de malformaciones mayores. MIR2 |MIR 3
Identificar las cuatro camaras cardiacas entre las semanas 22 y 24. MIR2 |MIR3
Identificar signos de hidrops (ascitis, hidrotorax, etc.). MIR2 |MIR3
Medir la cantidad de liquido amniético (técnica de los cuatro cuadrantes). MIR2 |MIR3
Realizar perfiles biofisicos. MIR2 |MIR3
.4.3.-Ecografia funcional y hemodinamica.

43

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia




Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT)

4 Hospital Universitario
La Paz

[ comunidas se Madrid

|di

Identificar los principales vasos fetales. MIR2 |MIR 3
Medir flujos vasculares maternos y fetales (uterinas, umbilicales, cerebral media, etc.). MIR2 |MIR 3
Interpretar los resultados hemodinamicos. MIR2 |MIR 3
5.-Unidad de diagndstico prenatal. MIR 3
Realizar amniocentesis y/o biopsias coriales en el primer y/o segundo trimestre gestacional. MIR2 |MIR 4
Interpretar los marcadores de cribaje de malformaciones durante el primer trimestre. MIR1 |MIR3
Interpretar los resultados genéticos. MIR1 |MIR 4
Ser ayudante en funiculocentesis y cardiocentesis. MIR 4
HABILIDADES DE GINECOLOGIA
Basico [Avanzado
Identificar las alteraciones y anomalias del tracto genital inferior. MIR3 |MIR 4
Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia orgénica y funcional del
P . 9 ] Y ) P J 9 Y MIR3 |MIR 4

aparato genital femenino y de la mama.
Identificar los factores de riesgo en relacion con las diferentes patologias. MIR3 |MIR 4
Seleccionar el procedimiento quirirgico adecuado. MIR3 |MIR 4
Obtener el consentimiento informado acorde a derecho. MIR3 |MIR 4
Realizar el control del postoperatorio (liquidos, drenajes, suturas, etc.). MIR2 |MIR 3
Identificar y tratar las complicaciones postquirdrgicas. MIR3 |MIR 4
Realizar frotis en fresco identificando hongos, tricomonas, vaginosis,etc. MIR1 |MIR4
Realizar el diagnostico y el tratamiento de las infecciones genitales y mamarias. MIR2 |MIR3
Interpretar los resultados citologicos. MIR3 |MIR 4
Diagnosticar y tratar lesiones intraepiteliales. MIR3 |MIR 4
Interpretar los resultados histopatolégicos. MIR3 |MIR 4
1.-SUELO PELVICO.
Realizar correctamente la exploracién del suelo pélvico. MIR3 |MIR 4
Realizar el diagnéstico, planteamiento terapéutico y seguimiento, apropiados. MIR3 |MIR 4
Valoracién mediante tacto vaginal de la capacidad contractil de los musculos del suelo pélvico. | MR 3 [MIR 4
Evaluar el tipo y grado de prolapso uterino y de las paredes vaginales. MIR3 |MIR 4
Evaluar incontinencias de orina de esfuerzo. Prueba de la tos.

_ . ) MIR3 |MIR4
Hipermovilidad uretral, maniobra de Boney.
Evaluar mediante tacto tono y capacidad contractil del esfinter anal y misculos perineales. MIR3 |MIR 4
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Instruir a las pacientes para la elaboracién de un diario miccional y evaluar el resultado. MIR3 |MIR 4
Interpretar registros de urodindmica para diagndstico diferencial del tipo de incontinencia

de ofina. MIR3 |MIR 4
Realizar e interpretar perineometrias. MIR3 |MIR 4
Instruir a las pacientes en realizacion de ejercicios de contraccion de musculos suelo pélvico. |virR3  |MIR 4
Valoracion de la funcién urinaria y anorectal en el postparto. MIR1 |MIR2
Realizar valoraciones de los musculos del suelo pélvico en el postparto. MIR2 |MIR 3
Realizar sondajes vesicales. MIR1 |MIR 2
Identificar signos de malos tratos y de abusos sexuales. MIR3 |MIR 4
1.-ENDOCRINOLOGIA Y REPRODUCCION.

Interpretar los resultados de las determinaciones hormonales y pruebas dindmicas. MIRZ MIR3
Exploraciones de nifias y adolescentes. MIR2 |MIR3
Evaluar los caracteres sexuales y clasificarlos segun los estadios de Tanner. MIR1 |MIR3
Identificar y orientar el diagnostico de los casos con genitales ambiguos. MIR2 |MIR3
Estadificar los hirsutismos. MIR2 |MIR3
Diagnésticos de la ovulacién. MIR2 |MIR 3
Indicar y manejar los distintos tratamientos hormonales. MIR2 |MIR 3
Realizar asesoramiento contraceptivo. MIR2 |MIR 3
Insertar y extraer dispositivos intrauterinos. MIR2 |MIR 3
Insertar y extraer implantes subdérmicos. MIR2 |MIR 3
Realizar esterilizaciones tubaricas. MIR2 |MIR 3
Interpretar seminogramas. MIR2 |MIR 3
Realizar monitorizaciones ecogréaficas y hormonales de la ovulacion. MIR 4

Realizar inseminaciones. MIR 4

Realizar (ayudante) extracciones de ovocitos y transferencia embrionaria. MIR 4

Instaurar medidas para prevenir el sindrome de hiperestimulacién ovarica y tratamiento. MIR 4
2.-ONCOLOGIA GINECOLOGICA.

Interpretar pruebas diagnésticas de imagen: ecografia,radiologia, tomografia axial

computerizada, resonancia magnética nuclear, gammagrafia, tomografia emision de positrones MIR 4

Manejo de las complicaciones principales del tratamiento oncolégico. MIR 4

Realizar controles postquirargicos especializados. MIR 4
Exploracién orientada hacia la deteccion de recidivas. MIR 4
Identificar las imagenes colposcopicas normales. MIR2 |MIR 3
Identificar las imagenes colposcopicas patolégicas. MIR2 |MIR3
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Realizar e interpretar el test de Schiller MIR3 |MIR 4
Examen de la vagina con acido acético. VULVOSCOPIA - VAGINOSCOPIA MIR3 |MIR 4
Realizar biopsias vulvares, vaginales y cervicales dirigidas. MIR3 |MIR 4
Aplicar correctamente los tratamientos locales en la vulva,vagina y cérvix: asa de Lletz,

L MIR3 |MIR 4
conizacion, etc.
Control de las hemorragias y las complicaciones tras la biopsia y tratamientos terapéuticos. MIR3 |MIR 4
3.-PATOLOGIA MAMARIA.
Tratamiento de la mujer con secrecién mamaria. MIR3 |MIR 4
Tratamiento de la mujer con lesiones palpables y no palpables. MIR3 |MIR 4
Tratamiento de la mujer con alteraciones del pezon. MIR 4
Interpretar las técnicas de imagen diagnésticas de la patologia mamaria. MIR 4
Realizar procedimientos diagndésticos invasivos; puncion aspiracion con aguja fina, MIR 4
biopsia con aguja gruesa, etc.
Realizar técnicas de anestesia locoregional en patologia mamaria. MIR 4
4.-CIRUGIA DEL APARATO GENITAL.
Realizar correctamente las técnicas de asepsia. MIR1 |MIR 4
Utilizar el instrumental adecuado para cada tipo de intervencién. MIR2 |MIR 4
Preparar correctamente campos quirargicos (abdominal, vaginal). MIR2 |MIR 4
Identificar correctamente las estructuras anatomicas en una intervencion quirdrgica. MIR2 |MIR 4
Participar como primer ayudante en la cirugia local. MIR2 |MIR 4
Manejar la profilaxis infecciosa y tromboemboélica. MIR2 |MIR 4
Actuar como segundo ayudante en intervenciones quirdrgicas abiertas del aparato genital y wr1 T
mama por procesos no malignos.
Actuar como primer ayudante en intervenciones quirargicas abiertas del aparato genital y w2 T
mama por procesos no malignos.
Actuar como segundo ayudante intervenciones quirirgicas endoscépicas aparato genital. MIR2 |MIR 4
Actuar como primer ayudante en intervenciones quirargicas endoscépicas del aparato genital. MIR3 |MIR 4
Actuar como primer ayudante en intervenciones quirargicas del suelo pélvico. MIR2 |MIR 4
Actuar como segundo ayudante en intervenciones quirdrgicas abiertas del aparato genital y de MIR2 MR 4
mama por procesos malignos.
Actuar como primer ayudante en intervenciones quirirgicas abiertas del aparato genital y de la MIR3 |MIR 4
mama por procesos malignos.
Actuar como primer cirujano en las intervenciones siguientes:
- Legrado ginecoldgico fraccionado. MIR2 |MIR 4
- Biopsias. MIR2 |MIR 4
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- Polipectomias. MIR2 |MIR 4
- Marsupializacion de la glandula de bartolino. MIR2 |MIR 4
- Procedimientos cervicales menores. MIR2 |MIR 4
- Excision de lesiones vulvares. MIR2 |MIR 4
- Extirpacién de tumoraciones benignas mamarias. MIR2 |MIR 4
- Laparoscopias diagnosticas. MIR3 |MIR 4
- Histeroscopias diagnésticas. MIR2 |MIR 4
- Miomectomias no complicadas. MIR3 |MIR 4
- Histerectomias abdominales de baja complejidad. MIR3 |MIR 4
- Electrocoagulaciones tubaricas por laparoscopia. MIR2 |MIR3
- Histerectomias vaginales por prolapso de Il y Il grado. MIR3 |MIR 4
- Realizacién de técnicas basicas para la correccion de incontinencia de orina de esfuerzo. MIR 4
5.-PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
Interpretar los resultados de estudios analiticos hormonales y no hormonales. MIR1 |MIR 4
Realizar correctamente la biopsia de:
- vulva MIR3 |MIR 4
- vagina MIR3 |MIR 4
- Cérvix MIR3 |MIR 4
- endometrio MIR3 |MIR 4
- mama MIR3 |MIR 4
Interpretar los resultados de los estudios funcionales. MIR3 |MIR 4
Realizar colposcopias e interpretar los hallazgos. MIR2 |MIR 3
Realizar vulvoscopias e interpretar los hallazgos. MIR 3 |MIR4
Realizar la lectura de las mamografias e interpretar sus hallazgos. MIR2 |MIR 3
Interpretar los informes de pruebas de imagen emitidos por otros especialistas. MIR2 |MIR 3
Realizar histeroscopias diagnésticas e interpretar los hallazgos. MIR2 |MIR 4
Realizar laparoscopias diagnésticas e interpretar los hallazgos. MIR2 |MIR 4
6.-ECOGRAFIA.
6.1.-Ecografia pélvica morfoldgica.
Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la anatomia genital femenina normal. MIR2 [MIR3
Medir atero normal. MIR2 |MIRS3
Medir ovario normal y foliculos. MIR2 |MIR 3
Identificar la linea endometrial. MIR2 |MIR3
Medir la linea endometrial. MIR2 |MIR3
Detectar y medir las anomalias morfoldgicas de Utero y ovarios. MIR2 |MIR3
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Identificacion de liquido libre en cavidad abdominal o fondo de saco de Douglas.

Identificar y medir las estructuras quisticas y soélidas. MIR 3

Interpretar los signos vasculares de las principales tumoraciones genitales.

Interpretar los marcadores hemodinamicos de malignidad tumoral.
7.-RADIOLOGIA

Patologia mamaria (tanto benigna como maligna).

Cavidad uterina (tanto en esterilidad como en patologia endometrial). MIR 3
Factor tubérico en estudios de esterilidad. MIR 3
Tumoraciones ovaricas (teratomas, etc.). MIR 3

3. ACTITUDES

MAPA DE COMPETENCIAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

1.- Generales. Basico
Considerar que la paciente es la protagonista en el acto médico. MIR 1
Considerar que atiende a personas con unos determinados problemas y creencias inmersas ViR
en un contexto familiar y social que constituye un todo indivisible.

Ser consciente de que tiene una alta responsabilidad social respecto al uso eficiente de los MIR 1
recursos sanitarios.

Ser consciente de que el uso inadecuado de un recurso sanitario representa un riesgo MIR 1
de yatrogenia y un coste de oportunidad para su uso adecuado.

Favorecer la equidad en el acceso a los servicios de salud. MIR 1
Velar por que esté asegurada la atencién en un tiempo razonable a la paciente. MIR 1
Tener un compromiso con la mejora continua manteniendo al dia sus conocimientos, i

habilidades y actitudes profesionales.

Tener un compromiso con la propia especialidad y con la formacién de nuevos profesionales. [MIR 1

Ser consciente de la importancia de la autoexigencia en la formacion profesional. MIR 1
Ser consciente del valor del tutor en la formacion del residente. MIR 1
Valora y participa en la formacién de nuevos residentes. MIR 2

E
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Ser consciente de que la investigacion es una parcela fundamental de la practica profesional. |MIR1 [MIR 4
Ser exigente con la administracién sanitaria y resto de actores del sistema sanitario, MIR1 MR 4
reivindicando un funcionamiento de excelencia.
Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con los pacientes y con la
. MIR1 |MIR4
sociedad en general.
Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con la empresa sanitaria
) MIR1 |MIR4
para la que trabaja.
Mantener una actitud ética irreprochable con la industria farmacéutica. MIR1 |MIR 4
Respeto a la autonomia de la paciente. MIR1 |MIR 4
Asegurar el derecho a la intimidad y a la confidencialidad de la paciente. MIR1 |MIR 4
Anteponer de manera especial principio de no-maleficencia al de beneficencia de la paciente. |[MIR1 |MIR 4
Debe evitar que sus licitos intereses particulares se antepongan a las necesidades de la w1 T
poblacién que atiende.
2.- Con respecto a larelacion médico-paciente. MIR1 |MIR4
Ser consciente de la necesidad de establecer, mantener y concluir una relacién asistencial
MIR1 |MIR 4
adecuada.
Acordar con la paciente la accién mas apropiada para cada problema. MIR1 |MIR4
Informar y educar segun las necesidades de la paciente. MIR1 |[MIR4
Ser consciente de que debe utilizar el tiempo y los recursos adecuadamente. MIR1 |MIR4
Conectar adecuadamente con la paciente y/o su familia. MIR1 |MIR4
Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden la naturaleza del problema de salud. [ MIR 1 [MIR 4
Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden el proceso y los estudios
) ) MIR1 |MIR 4
diagnosticos recomendados.
Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden el plan terapéutico establecido. MIR1 |MIR 4
Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre los problemas de salud, los procesos MIR1 MR 4
diagnosticos y las medidas terapéuticas.
Promover la disposicion de la paciente y/o su familia a aceptar el plan de tratamiento.
. ) MIR1 |MIR4
Negociar cuando sea preciso.
Aliviar el sufrimiento fisico y psicoldgico de la paciente y/o su familia. MIR1 |MIR4
Asegurar la satisfacciéon de la paciente y su familia. MIR1 |MIR4
Conectar con la paciente y/o su familia: MIR1 |MIR 4
-Saludando cordialmente y llamando a la paciente por su nombre. MIR1 |MIR4
-Demostrando interés y respeto. MIR1 |MIR4
-Demostrando comportamiento no verbal adecuado: contacto visual-facial, postura y
L MIR1 |MIR4
posicion.
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-Legitimando y aceptando punto de vista del paciente y/o su familia sin realizar juicios
de valor. MIR1 |MIR4
-Mostrando empatia y ofreciendo apoyo. MIR1 |MIR 4
-Tratando con sensibilidad temas embarazosos, motivos de sufrimiento y exploracion fisical MIR1 [MIR 4
-Demostrando un interés genuino por la paciente. MIR1 |MIR 4
-Acompafar adecuadamente la exploracion fisica: MIR1 |MIR 4
-Pidiendo permiso. MIR1 |MIR 4
-Explicando lo que se va a hacer y por qué. MIR1 |MIR 4
-Compartiendo con la paciente los hallazgos. MIR1 |MIR 4
- Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre la naturaleza del problema,
la informacién y el plan de actuacion. MIRL MIR4
- Proponiendo explicaciones y planes directamente relacionados con la forma en que MIR1 MR 4
la paciente y/o su familia ven lo problemas.
-Facilitando la bidireccionalidad. MIR1 |MIR 4
-Implicando a la paciente y/o sus familiares en la toma de decisiones hasta donde ellos
decidan. MIR1 |MIR4
Permitir la comunicacién tanto de informacion como de pensamiento y emociones en el trato MIR1 MR 4
con la paciente y/o sus familiares.
Mostrar un respeto incondicional hacia las pacientes, sus familiares y sus cuidadores (aunque 1 w1 TN
necesariamente a sus acciones).
Mostrar respeto hacia la autonomia y la individualidad de la paciente. MIR1 |MIR4
Disposicién a compartir parte del proceso diagnéstico y terapéutico con las pacientes, w1 TN
sus familiares y sus cuidadores.
Disposicién a trabajar con pacientes de diferentes razas, culturas, estratos sociales y
personalidades. MIRL | MIR4
Mostrar curiosidad y prestar atencion a las diversas dimensiones de la enfermedad (bioldgica, w1 TN
psicoldgica y social) que pueden darse simultdneamente.
Actitud abierta, de curiosidad y predispuesta a explorar nuestras propias actitudes, creencias y w1 TN
expectativas.
3.- Con respecto al razonamiento clinico. MIR1 |MIR 4
Considerar la incertidumbre como inherente al proceso de toma de decisiones. MIR1 |MIR4
Considerar el examen clinico como herramienta mas eficaz que las pruebas
complementarias en el proceso diagnéstico. MIRL MIR4
Reconocer los limites de la competencia y responsabilidad personal, identificando las MIR1 MR 4
situaciones clinicas que requieren ser consultadas o derivadas.
Considerar los errores en la formacion temprana de hipétesis. MIR1 |MIR 4
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4.- Con respecto a la gestion de la atencién. MIR 1

Ser consciente de la importancia de la medicina basada en la evidencia como instrumento MIR 1
para la gestién clinica.

Ser consciente de la importancia de trabajar en equipo multidisciplinar. MIR 1
Utilizar la negociacién como instrumento para gestionar los conflictos. MIR 1
Utilizar de forma adecuada los sistemas de registros, tanto introduccion de datos como MIR 1
Su proceso y extraccion de resultados.

Actitud positiva hacia la evaluacion y el conocimiento del error como método de mejora. MIR 1
Actitud positiva hacia la critica constructiva de la actividad personal. MIR 1

Ser consciente de la presion de los factores externos en la préactica clinica con MIR 1
la finalidad de disminuir sus efectos.
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V. OQBJETIVOS

El objetivo primario a cubrir por el programa docente de la especialidad, sera
el de ofrecer las lineas generales de aprendizaje para obtener especialistas que
dispongan de las competencias necesarias para el ejercicio de la especialidad, y
resulten Utiles a la sociedad donde deben desarrollar su actividad. La formacion del
meédico residente tiene pues como objetivo fundamental formar un especialista
competente en Obstetricia y Ginecologia. Esto implica facilitar la adquisicién de los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que lo capaciten para realizar con
eficacia la asistencia a la mujer durante la gestacién, el parto y el puerperio,
diagnosticar y tratar los problemas ginecolégicos de la mujer, incluyendo los de la
mama, promocionar su salud reproductiva y diagnosticar y tratar los problemas de
infertilidad.

Los objetivos secundarios del programa docente de la especialidad de
Obstetricia y Ginecologia el obtener especialistas capaces de ser autocriticos,
mantener una actitud permanente de aprendizaje y formacion continuada, capaces
de desarrollar proyectos de investigacion y de asumir con responsabilidad la gestion
adecuada de los recursos que la sociedad pone en sus manos.
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V. RQTACIONES

1. PROGRAMA DE ROTACIONES

1.1. Rotaciones obligatorias.

Tanto la cirugia ginecologica programada como la atencién al parto se
distribuyen a lo largo de los 4 afios de formacion, ya que son las areas donde se

desarrollan las destrezas mas complejas.

En la medida de lo posible, el tipo de cirugia en la que participe el residente
ha de coincidir con las areas de formacion por las que va rotando, especialmente

durante el 3°y 4° afio.

Cada Unidad Docente debe organizar la formacion correspondiente a la
atencién al parto dentro del horario laboral normal o de atencién continuada

(guardias). En todo caso deben cumplirse los objetivos docentes.

La atencion a urgencias ginecoldgicas y obstétricas, debe hacerse durante los
4 afios de formacion. Se recomienda que, ademas de las correspondientes horas de
atencion continuada, durante el primer afio de formacion se programe una rotacion

por urgencias dentro del horario laboral normal.

El residente de Obstetricia y Ginecologia, debe realizar su formacién en los
diferentes ambitos asistenciales donde actien los especialistas, con independencia
del grado de integracion que exista a nivel asistencial en cada comunidad autbnoma.
En aquellos centros docentes en los que no se haya producido una integracion de la
asistencia primaria y hospitalaria, las unidades docentes de Obstetricia y
Ginecologia deben definirse con dispositivos pertenecientes a los dos ambitos

asistenciales.
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R1 Atencion al embarazo normal R1 aR4

Atencion al puerperio normal

Atencion a urgencias

R2 | Atencién al embarazo y puerperio patolégicos = Cirugia ginecoldgica

programada
Ginecologia general

Contracepcion

Atencion al parto
Menopausia

Suelo pélvico
R3 | Patologia cervical y del tracto genital inferior

Atencion a urgencias
Endocrinologia y reproduccion

obstétrico- ginecoldgicas
Histeroscopia
R4 | Oncologia ginecologica

Patologia mamaria

Diagnastico prenatal

1.2. Rotaciones optativas.

Para la completa formacion del especialista en Obstetricia y Ginecologia se
considera de gran utilidad la adquisicion de conocimientos de otras especialidades
con competencias cercanas. Debido al limitado tiempo de formacion, que en Espafia

es de 4 afios, estas rotaciones se han definido como optativas.
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Se consideran como tales, las rotaciones por: Cirugia General, Urologia,
Medicina Interna y especialidades meédicas (especialmente Cardiologia vy
Endocrinologia), Medicina Familiar y Comunitaria (en las comunidades donde
Medicina de Familia desarrolle programas de atencién a la salud de la mujer) y
Genética. Cada residente deberd realizar al menos una rotacion optativa durante su

formacion. El tiempo dedicado a las rotaciones optativas sera de 2-3 meses.

Las rotaciones optativas se pueden programar en diferentes afos de
formacién, dependiendo de que los objetivos formativos, del sistema organizativo de
cada centro docente y de los intereses concretos del residente. En cada caso, el
tutor de residente definird los objetivos de formacion de la rotacion elegida de
manera que complementen los de las areas de la Obstetricia y la Ginecologia a la

gue son afines.

1.3. Rotaciones externas.

Comprenden aquellos periodos formativos, llevados a cabo por los residentes
en centros o dispositivos no previstos en el programa de formaciéon ni en la

acreditacion otorgada al centro o unidad docente.

El Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada (publicado en el BOE con
fecha 21 de febrero), regula la autorizacion y evaluacién de las rotaciones externas
en su articulo 21 y prevé que dichas rotaciones externas sean autorizadas por el
organo competente de la correspondiente Comunidad Autdbnoma que en caso de la

Comunidad de Madrid es la Agencia “Pedro Lain Entralgo”.

Deben ser propuestas por el tutor a la comision de docencia con
especificacion de los objetivos que se pretenden: ampliacion de conocimientos o al
aprendizaje de técnicas no practicadas en el centro o unidad y que, segun el

programa de formacién, sean necesarias o complementarias del mismo.
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Se realizaran preferentemente en centros acreditados para la docencia o en

centros nacionales o extranjeros de reconocido prestigio.

ANEXO 3

Propuesta del tutor a la comision de docencia para la
realizacion de rotaciones externas

Vo=
Tutor de la especialidad:

Del centro/unidad docente:

Propone y solicita su conformidad a la. Comision de Docencia para la
realizacion de una rotacion externa

De D/D=

Meédico (v otra titulacion, especificar) residente desde (fecha de inicio de
residencia);

Dela especialidad de:

Por la unidad docentelcentro de (nombre y direccion completa’):

Dwurante el periodo comprendido entre (fecha):

Con los objetivos docentes previstos en el plan individual del residente
(especificar):

Considera que, el centro donde se va a realizar |a rotacion dispone de las
condiciones adecuadas (asistenciales, docentes, investigadoras,...) para
desarrollar los objetivos previstos en la rotacion externa, que no pueden
redlizarse en este centrofunidad docente.

Madrid, a de de 2000
Fda:
El tuto
Destinatario: D,,,,,,....., Presidente de la Comisign de Docencia de origen

' Es neceszriala direccion completa (calle, localidad, e-mail, telefona, fax, comunidad antonoma'pas)

* Las objetivos gue 52 pretenden dshen seferirse 2 1a ampliacion d= conocimisntas o 2] aprandizzje d=
tecmicas no practicadzs en el centro o unidad ¥ que, segin ol programs de formacion, son necesanizs o
complementarizs dal misma

SPaCANT3ad. Agandia | A
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ANEXO 5

Declaracion de conformidad del residente para la realizacion
de las rotaciones externas

(DY

Médico (u otra titulacion, especificar) residente desde (fecha de inicio de
residencial;

De la especialidad de:

Del centro funidad docente (nombre):

Esta de acuerdo con su tutor DVDP:
En realizar |a rotacion externa por:
Dwurante (fecha inicio y final):
Con objeto decompletar el plan individual deformacion establecido, conforme
al programa oficial de la especialidad, v desarrollar los objetivos docentes
[especificar).
1.
2.
Hace constar que:
= Solicita [J MNo solicita 7:
gl pago de los gastos de desplazamiento segln lo establecido en la
normativa de aplicacion, por un impaorte de (en s5u caso):
» Mo percibe: otra ayuda econdomica para la financiacion de los gastos de
desplazamiento (en su casa).

Se compromete a

# |ncorporarse al centro de desting en las fechas previstas.

*# A maximizar el aprovechamiento de ls rotacion externa para lograr la consecucion
de los objetivos docentes esteblecidos de scuerdo con les indicaciones de su
tutor.

s A elgborar una memona de las actividades reslzadas durante la rotacion para
inscribir en el libro del residente/memorns docente, con objeto de que se tenga en
cuenta en ls evaluacion anual y final, segin la nomativa de aplicacion.

# Aresponsabilizarse del traslado delinforme de evaluacion de la rotacidn externa, &
ls secretansa de la comision de docencia del centro/ unidad docente en el que ha
obtenido su plaza de formacion, dado que no podra superarse positivamente el
periodo formativo en el caso de no presentar dicho informe.

Madrid,a de de 2008
Fdo.:
El Residente
Destinatario: D, ,,,......, Presidente de Ja Comision de Docencia de origen
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2. OBJETIVOS Y GUIA GENERAL DE LAS ROTACIONES

Igual que el proceso asistencial ha de centrarse en el paciente, el proceso
docente ha de estar centrado en el residente. En cada una de las areas de
formacion, el residente ha de alcanzar el nivel suficiente de conocimientos y
habilidades (tal como se detallan en el mapa de competencias), y la funcion de los
especialistas con los que trabaja es facilitar este aprendizaje.

La adquisicion de conocimientos debe basarse en el autoaprendizaje
tutorizado, ayudado por seminarios, talleres, discusién de casos con expertos en
cada tema, y otros métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia
progresiva del residente. Durante cada una de las rotaciones, el residente debe
demostrar que dispone de los conocimientos suficientes y que los utiliza

regularmente en el razonamiento clinico.

La Comisidbn de Docencia de cada centro debe organizar y facilitar la
formacion en competencias comunes de los residentes de todas sus Unidades

Docentes.

Cada vez mas, en medicina, se promueve la utilizacion de guias clinicas y
protocolos para disminuir la variabilidad de la practica clinica y aumentar la
seguridad y la eficiencia. El residente debe conocer los de todas las unidades
asistenciales por la que rota y aplicarlos correctamente. Ha de ser capaz, también,
de realizar una lectura critica e identificar el grado de evidencia en el que se

sustentan.

En cada una de las areas a las que se incorpore, el residente ha de participar
en todas las actividades habituales de los especialistas, tanto en los aspectos
asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacién, investigacién y gestion

clinica.

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o
quirargicos guarda relacion con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello

deben considerarse tres niveles de autonomia:
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Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo

actuaciones de manera independiente.

Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
experiencia suficiente para hacer un tratamiento completo de forma

independiente.

Nivel 3. El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas

actuaciones, pero no tiene experiencia propia.

En cada periodo de formacion el residente realizar4 un minimo de actividades
que le permitan asumir con eficacia y seguridad los distintos apartados del proceso
clinico. No obstante, no puede ni debe asumir responsabilidades que estén por
encima de sus capacidades, por ello se ha de considerar el nivel de

responsabilidad:

Nivel 1. Son actividades realizadas directamente por el residente, sin

necesidad de tutela directa. El residente hace y luego informa.

Nivel 2. Son actividades a realizar directamente por el residente bajo la

supervision del tutor o de un facultativo responsable.

Nivel 3. Son actividades realizar por los especialistas y observadas o

asistidas por el médico residente.

Cada Unidad Docente debe definir el nivel de responsabilidad del residente en
cada una de las rotaciones y especialmente para las actividades invasivas o de alta
complejidad. En cada caso, deben ser el tutor del residente y el médico responsable
de la rotacién, los que determinen cuando el médico en formacién ha alcanzado la

capacidad para asumir actividades con nivel de responsabilidad 1.

Tal como especifica el Real Decreto 183/2008, la supervision del residente de
primer afilo debe ser directa, por tanto, no podra definirse para €l un nivel de

responsabilidad 1 en ninguna de las rotaciones.
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El nivel 3 de responsabilidad se reserva para aquellas actividades altamente
cualificadas, que corresponden a areas de capacitacion especifica o

subespecialidades.

2.1. RESIDENTE DE PRIMER ARNO.

Al finalizar el primer afo, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel

de autonomia requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes.

Nivel de autonomia 1

Establecer una relacion con las pacientes y sus familiares o acompafantes

gue sea respetuosa con sus derechos, especialmente con los de autonomia,

informacion y confidencialidad.

o Desarrollar y aplicar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de
comunicacién centrada en la paciente.

o Realizar una correcta historia clinica y exploracion obstétrica.

« Realizar una correcta historia clinica y exploracion ginecolégica.

« Realizar una entrevista clinica completa.

o Disefiar y realizar una estrategia de busqueda bibliogréfica.

e Interpretar correctamente los niveles de evidencia y grados de recomendacion
de la literatura médica.

« Realizar un soporte vital basico.

o Gestionar adecuadamente el propio tiempo.

e Presentar una sesion clinica.

Nivel de autonomia 2

e Obtener un consentimiento informado valido.
e Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo beneficio al

razonamiento clinico.
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Realizar una prescripcion razonada de pruebas complementarias y de

medicamentos.

Embarazo normal.

Nivel de autonomia 1

Realizar una visita obstétrica correcta en cualquier mes de la gestacion,
incluyendo.

o Recogida de informacién y exploracién obstétrica completa.

o Indicacion e interpretacion de pruebas complementarias.

o Transmisibn de informaciébn comprensible a la gestante vy

recomendaciones para el cuidado del embarazo.

o Tratamiento de las posibles molestias acompafiantes.
Indicar los cribados de cromosomopatias, de infecciones y otras
enfermedades maternas con repercusion fetal, recomendados durante la
gestacion.
Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.
Realizar una ecografia correcta para: diagnostico de gestacion, del n° de
embriones, determinacion de viabilidad embrionaria, biometrias embrionaria y
fetal, estatica fetal, localizacion placentaria.
Indicar, realizar e interpretar correctamente test no estresantes.
Indicar, realizar e interpretar correctamente amnioscopias.
Identificar el nivel de riesgo de la gestacién y derivar la atencién cuando sea
necesario.

Promover la lactancia materna.

Nivel de autonomia 2

Indicar, realizar e interpretar las siguientes exploraciones ecogréficas:
diagnéstico de corionicidad y amniocidad en la gestacion gemelar, estudio
morfologico fetal, medicion de longitud cervical por via vaginal, medicién de
LA.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test estresantes.
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Puerperio.

Nivel de autonomia 1

« Realizar una correcta exploracion en el puerperio, tras parto vaginal o cesarea
y prescribir los cuidados adecuados.

e Hacer una correcta estimulacion o inhibicion de la lactancia.

o Tratar el dolor puerperal.

« Hacer el diagnéstico diferencial de la fiebre puerperal.

o Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis, mastitis e infecciones
de la herida quirurgica.

« Diagnosticar y tratar la anemia postparto.

« lIdentificar problemas respiratorios y cardiacos agudos.

o Dar la informacion adecuada sobre: lactancia, cuidados del periné o la cicatriz
de cesarea, control posterior al alta, causas de consulta a urgencias y
orientacién sobre planificacion familiar.

¢ Redactar correctamente informes de alta.

Nivel de autonomia 2

o Atender a puérperas con enfermedades asociadas.

o Atender a puérperas con complicaciones graves durante el parto.

Urgencias.

Nivel de autonomia 1

v Realizar el diagnéstico diferencial y la orientacién terapéutica.
v de las hemorragias de la primera o la segunda mitad de la gestacion.
v de la sospecha de dinamica uterina a término o pretérmino.
v de la sospecha de rotura de membranas.
v de la viabilidad embrionaria y el bienestar fetal.
v Diagnosticar el parto y sus condiciones.
v Realizar el diagnéstico diferencial y la orientacion terapéutica:

v del prurito genital.
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v del dolor abdomino-genital.
v de las amenorreas y metrorragias.
v de las molestias mamarias.

v Realizar correctamente informes de alta en las consultas de urgencias.

Nivel de autonomia 2

« Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
« Identificar signos de alarma en gestantes y realizar la orientacidn terapéutica.

« ldentificar signos de alarma ginecoldgicos y realizar la orientacion terapéutica.

Cirugia programada.

El residente debe actuar como primer ayudante en intervenciones menores y

como segundo ayudante en intervenciones mayores.

Nivel de autonomia 1

Comprobar los protocolos prequirdrgicos.

« Describir la patologia, la indicacion quirtrgica y la técnica operatoria.

« Realizar una correcta preparacién personal para la cirugia. Vestido y asepsia.
o Preparar el campo quirurgico.

« ldentificar el instrumental habitual en cirugia ginecoldgica y sus indicaciones.
e Reconocer y describir las estructuras anatomicas.

o Ultilizar los instrumentos y el material de campo de manera correcta.

o Prescribir el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia.

o Solicitar un informe anatomopatolégico.

Nivel de autonomia 2

e Abriry cerrar pared abdominal.
e Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncolodgica.

o Informar a los familiares en patologia no oncologica.
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Asistencia al parto.

Nivel de autonomia 1

e Realizar un correcto diagnostico de parto, incluyendo la valoracion de la

pelvis, del cérvix, de la presentacion y variedad fetal y del bienestar fetal.
e Valorar adecuadamente la progresion del parto.
o Controlar la dinamica uterina y diagnosticar sus anomalias.
» Realizar e interpretar las distintas técnicas de control del bienestar fetal.
« ldentificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala de partos.
« Asistir al parto vaginal espontaneo.
e Realizar una correcta proteccion de periné.
« Indicar, realizar y suturar una episiotomia.
e Asistir al alumbramiento.
e Revisar el canal de parto.
« Evaluar un sangrado vaginal durante el parto y puerperio inmediato.

e Reanimar recién nacidos normales

Nivel de autonomia 2

« ldentificar anomalias pélvicas.

« ldentificar presentaciones anémalas.

o Tratar adecuadamente las disdinamias.

« Diagnosticar y reparar desgarros no complicados.
e Actuar como ayudante en cesareas.

o Realizar una extraccion manual de placenta.

Nivel de autonomia 3

e Asistir a la realizacion de forceps y ventosa obstétrica.
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2.2. RESIDENTE DE SEGUNDO ARNO.

Al finalizar el segundo afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel

de autonomia requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes.

Nivel de autonomia 1

o Realizar prescripciones razonadas de pruebas complementarias o
tratamientos.

« Explicar el razonamiento clinico que le ha llevado a una decision diagndstica o
terapéutica.

o Obtener un consentimiento informado valido.

o Exponer un caso clinico completo para discusion.

« Realizar con eficiencia una busqueda de informacion biomédica.

o Presentar para discusion (dentro de la unidad docente) un caso de conflicto
bioético obstétrico.

e Presentar una sesion clinica con supervision indirecta.

o Distinguir los indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y
Ginecologia.

« Elaborar una comunicacion médica y presentarla.

Nivel de autonomia 2

e Comunicar malas noticias.

o Realizar una lectura critica tutorizada de articulos de diagndstico, prondstico o
tratamiento.

« Explicar el razonamiento clinico que le lleva a tomar decisiones de ingreso, o

mantenimiento de ingreso hospitalario.

Embarazo y puerperio patoldgico.

Nivel de autonomia 1

o Diagnosticar, tratar la enfermedad trofoblastica gestacional.
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« Diagnosticar y tratar la hiperemesis gravidica.
o Indicar e interpretar las diferentes pruebas de bienestar fetal en fetos a
término o pretérmino, incluido el perfil biofisico.
o Realizar biometrias fetales y la estimacién del peso.
« Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion:
o laamenaza de parto prematuro.
o larotura prematura de membranas y la corioamnionitis.
o la gestacion cronolégicamente prolongada.
o el crecimiento intrauterino restringido.
o las hemorragias de la segunda mitad de la gestacion.
o las alteraciones de la cantidad de liquido amnidtico.
o la preeclampsiay la eclampsia.
o la diabetes gestacional.
« Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en marcha el
protocolo terapeutico.
« Atender a la paciente con feto malformado o feto muerto.
« Diagnosticar y tratar la nefrolitiasis y las infecciones urinarias.
« Diagnosticar y tratar las anemias del embarazo.
o Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo.

o Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o embolia pulmonar.

Nivel de autonomia 2

e Indicar y realizar un cerclaje cervical.
« Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia asociada, y
especialmente en casos de:
o HTA cronica.
o Diabetes pregestacional.
o Cardiopatias.
« Diagnosticar y tratar las complicaciones obstétricas en mujeres con patologia
asociada.
o Realizar el estudio morfoldgico fetal.

o Realizar el estudio hemodinamico fetal.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia S



-
o q Hospital Universitario Idl
La Paz

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) - L———

« Valorar el crecimiento y las complicaciones fetales en la gestacion gemelar y
multiple.

« Controlar el puerperio en mujeres con patologia asociada grave.

Nivel de autonomia 3

« Estudio funcional y hemodinamica fetal en casos complejos.
« Procedimientos de terapia fetal.

Ginecologia general.

Nivel de autonomia 1

e Hacer una entrevista ginecolégica correcta, incluyendo anamnesis,
exploracién, orientacion diagndstica y terapéutica e informacion a la paciente.

« Solicitar las pruebas diagnosticas adecuadas a cada proceso e interpretar los
resultados

o Localizar mediante ecografia abdominal y/o vaginal los genitales internos,
identificar la morfologia normal y medirlos.

« Identificar los factores de riesgo quirdrgicos y pautar la profilaxis prequirtrgica
adecuada.

e Realizar un control postquirargico adecuado, incluyendo el tratamiento del
dolor y el cuidado de la herida quirargica.

« Identificar precozmente los procesos infecciosos relacionados con la cirugia e
iniciar su tratamiento.

o Identificar las alteraciones vasculares, problemas respiratorios agudos o
cardiacos.

« Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

« Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.

Nivel de autonomia 2

« Realizar el diagndstico y establecer la conducta terapéutica de las pacientes
atendidas en régimen ambulatorio.

« ldentificar, por ecografia, anomalias morfolégicas del Gtero o los ovarios.
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Contracepcion.

Nivel de autonomia 1

« Realizar un consejo contraceptivo correcto (femenino y masculino):
o Enla poblacion general.
o En mujeres con patologia asociada.
o En mujeres legalmente no autbnomas.
o ldentificar factores de riesgo y contraindicaciones para el uso de cada
contraceptivo.
e Informar de manera comprensible sobre los métodos naturales y de barrera.
« Prescribir contraceptivos hormonales y dar una informacion correcta sobre los
mismos.
o Colocar y retirar implantes subcutaneos.
o Colocar y retirar dispositivos intrauterinos.
« Realizar una contracepcion de emergencia.
« Identificar las complicaciones de la contracepcion y tratarlas.
o Informar y orientar a la paciente que lo solicite sobre la interrupcion voluntaria

del embarazo.

Nivel de autonomia 2/ 3

« Cirugia en casos de perforacion uterina por DIU.
« Colocacion de dispositivos intratubaricos por histeroscopia.

o Contracepcién definitiva por laparoscopia.

Menopausia.

Nivel de autonomia 1

o Evaluar correctamente los parametros de la masa 6sea.
« Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular.
e Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de vida

saludables.
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e Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento hormonal y no

hormonal.

Cirugia programada.

El residente debe actuar, en general, como cirujano en intervenciones
menores, como primer ayudante en intervenciones mayores no oncolégicas y como

segundo ayudante en intervenciones mayores oncoldgicas.

Nivel de autonomia 1

e Abriry cerrar pared abdominal.

« Realizar una eleccién razonada de la técnica quirargica.

o Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.

« Realizar legrados ginecoldgicos.

« Realizar biopsias.

« Realizar polipectomias.

« Marsupializacion de glandulas de Bartholino.

« Realizar procedimientos cervicales menores.

« Realizar excisidon de lesiones vulgares.

« Realizar el informe quirtrgico en patologia no oncoldgica.

« Informar a los familiares en patologia no oncolégica.

Nivel de autonomia 2

« Extirpar tumoraciones benignas de la mama.

Asistencia al parto.

Nivel de autonomia 1

« Atender durante el parto a gestantes con nivel de riesgo 1 y .
e Realizar un pronéstico de parto.
« Diagnosticar la inadecuada progresion del parto y sus causas.

e Tratar correctamente las disdinamias.
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Iniciar y controlar la progresion de inducciones a término.

Diagnosticar la sospecha de pérdida del bienestar fetal y tomar la decisién
terapéutica correcta.

Indicar y realizar una extraccion manual de placenta.

Aplicacién y extraccion de recién nacidos con férceps en IV plano.
Diagnosticar y tratar precozmente las hemorragias del alumbramiento y del

puerperio inmediato.

Nivel de autonomia 2

Asistir al parto vaginal en feto pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps o ventosas en
variedades anteriores en Il plano.

Asistir a partos gemelares a término.

Asistir a la distocia de hombros.

Asistir al parto en presentacién podalica.

Realizacion de ceséareas no urgentes ni complicadas.

Actuar como ayudante en cesareas urgentes o complicadas.

Urgencias.

Nivel de autonomia 1

Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
Diagnosticar y tratar el aborto séptico.
Diagnosticar la gestacion ectopica.
Diagnosticar correctamente la patologia urgente durante la gestacion:
o Amenaza de parto prematuro y rotura prematura de membranas.
o Hemorragia de la segunda mitad de la gestacion.
o Preeclampsiay eclampsia.

Identificar otros signos de alarma en gestacion y orientarlos correctamente.

Nivel de autonomia 2

Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente durante la gestacion.
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2.3. RESIDENTE DE TERCER ARNO.

Al finalizar el tercer afo, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel

de autonomia requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes.

Nivel de autonomia 1

o Comunicar malas noticias.

o Interpretar un informe sobre actividad o calidad asistencial en Obstetricia y
Ginecologia.

o Distinguir en la practica entre problema de salud, necesidad sanitaria y
demanda asistencial.

o Realizar de forma autbnoma una lectura critica de articulos de diagnéstico,
prondstico o tratamiento.

o Colaborar en la elaboracion de un articulo para publicacion.

« Presentar para discusién un tema de conflicto bioético ginecoldgico.

e Supervisar a residentes de 1° afio.

Nivel de autonomia 2

e Realizar, de forma tutorizada una lectura critica de revisiones médicas.
Valorar la relevancia y la aplicabilidad de los resultados a la propia poblacion.

« Realizar una lectura critica tutorizada de protocolos y guias clinicas.

o Leer un articulo de evaluacién econdmica. Diferenciar los conceptos de coste
/ utilidad y coste/beneficio.

« Comunicar en situaciones dificiles (pacientes y/o familiares en situaciones

emocionales poco controladas).
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Patologia cervical y del tracto genital inferior.

Nivel de autonomia 1

Realizar una correcta exploracion de vulva, vagina y cérvix.

Hacer una correcta colposcopia e identificar las imagenes anémalas.
Realizar biopsias de vulva, vagina y cérvix.

Aplicar asa de Lletz para biopsias, tratamiento de lesiones y conizaciones.
Tratar las complicaciones de las biopsias y las asas de Lletz.

Interpretar los resultados histopatoldgicos.

Orientar el seguimiento o tratamiento de las pacientes.

Endocrinologia ginecoldgica.

Nivel de autonomia 1

Realizar una anamnesis y una exploracién completa.

Realizar anamnesis y exploraciones de nifias y adolescentes.

Clasificar adecuadamente el grado de madurez sexual.

Indicar correctamente e interpretar analiticas hormonales, basales
funcionales, ginecoldgicas, tiroideas y suprarrenales.

Indicar e interpretar exploraciones de silla turca.

Identificar y orientar el diagndéstico en los casos de genitales ambiguos.

Estadificar el hirsutismo.

Nivel de autonomia 2

Realizar orientaciones diagnésticas y terapéuticas correctas.

Reproduccién.

Nivel de autonomia 1

Realizar una anamnesis y exploracion completa.
Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias.

Orientar un estudio de esterilidad.
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Nivel de autonomia 2

Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscopicas diagndsticas.
Hacer inseminaciones.
Realizar una induccion, estimulacion y frenacion ovarica.

Aplicacion correcta los distintos protocolos hormonales.

Nivel de autonomia 3

Cirugia de la esterilidad.
Preparacion del ciclo para técnicas de reproduccién asistida.
Controles foliculares.

Técnicas de reproduccion asistida.

Suelo pélvico.

Nivel de autonomia 1

Realizar una exploracion correcta e interpretar las pruebas diagnosticas.
Valorar el suelo pélvico tras el parto y recomendar ejercicios de rehabilitacion.
Identificar los defectos del suelo pélvico, realizar una exploracion completa y
conocer las técnicas quirargicas de correccion.

Identificar la incontinencia urinaria de esfuerzo, realizar una exploraciéon
adecuada y conocer las técnicas quirurgicas de correccion.

Identificar fistulas urinarias y rectovaginales y conocer su tratamiento.

Nivel de autonomia 2

Interpretar un registro de urodinamia.
Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento.

Realizar una eleccion razonada de la técnica quirargica.
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Histeroscopia.

Nivel de autonomia 1

« ldentificar y utilizar correctamente el instrumental de histeroscopias.

« ldentificar de la anatomia uterina normal y patologica.

Nivel de autonomia 2

« Realizar cirugia histeroscopica ambulatoria.
« Realizar cirugia histeroscoépica programada.

Nivel de autonomia 3

e Colocar dispositivos intratubdricos para esterilizacion permanente via

histeroscépica.

Cirugia programada.

Nivel de autonomia 1

« Laparoscopia diagndstica y terapéutica.

e Miomectomia no complicada.

Nivel de autonomia 2

« Histerectomia no complicada.

Asistencia al parto.

Nivel de autonomia 1

o Atencion durante el parto a gestantes de alto riesgo materno o fetal.

« Asistir el parto de fetos pretérmino.

e Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps o ventosas en
variedades anteriores en Il plano.

o Ceséareas iterativas.
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« Cesareas no urgentes ni complicadas.

Nivel de autonomia 2

o Asistir a partos gemelares pretérmino.

e Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps en presentaciones
transversas y posteriores.

e Asistencia a partos de nalgas vaginales no complicados.

« Cesareas iterativas y urgentes.

e Ayudante en suturas de grandes desgarros vaginales.

e Ayudante en histerectomias urgentes.

o Supervision de residentes de primero y segundo afio.

Urgencias.

Nivel de autonomia 1

e Supervision de casos de riesgo segun protocolos (preeclampsias, placentas
previas, amenazas de parto prematuro, etc.).

o Realizar legrados post parto.

« Asistir a interrupciones legales de embarazo (voluntaria).

« Quistes de ovario torsionados, sin otras complicaciones quirargicas.

o Desbridamientos de abscesos mamarios.

« Laparotomias y laparoscopias exploradoras.

Nivel de autonomia 2

« Realizar version externa en fetos en presentacion podalica.

« Tratamiento de embarazos ectdpicos por laparotomia o laparoscopia.
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2.4. RESIDENTE DE CUARTO ARNO.

Al finalizar el cuarto afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel

de autonomia requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes.

Nivel de autonomia 1

« Comunicar con pacientes en situaciones emocionales inestables.

« Interpretar un informe de actividad o de calidad en Obstetricia y Ginecologia.
e Realizar de forma autdnoma una lectura critica de las revisiones médicas.

« Realizar de forma autébnoma una lectura critica de protocolos y guias clinicas.
« Elaborar de forma autbnoma una comunicacion y un articulo para publicacion.

e Supervisar a los residentes de 1°y 2° afio.

Nivel de autonomia 2

e Interpretar un articulo de evaluacion econdmica en salud: Valorar el coste
utilidad de una decision médica.

« Participar en comités de calidad y de ética asistencial (optativo).

Ginecologia Oncoldgica.

Nivel de autonomia 1

o Realizar una anamnesis y exploracién correcta.

« Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias (marcadores
biologicos, marcadores biofisicos, RNM, TAC).

o Interpretar los resultados de anatomia patoldgica.

« Orientar el proceso diagndstico y terapéutico.

« Realizar el control prequirdrgico y postquirdrgico especializado.

« Realizar una exploracion orientada a la busqueda de recidivas.
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Nivel de autonomia 2

e« Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagndstica, las
alternativas terapéuticas y el pronostico.
« Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Patologia mamaria.

Nivel de autonomia 1

« Realizar una correcta anamnesis y exploracion mamaria.

« Diagnosticar y tratar la secrecion mamaria.

« Diagnosticar y tratar las tumoraciones benignas de la mama.

o Diagnosticar y tratar las lesiones del pezon.

« ldentificar pacientes de alto riesgo oncologico.

« Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas complementarias
(mamografias, ecografias, resonancias magnéticas, pruebas hormonales,
resultados de anatomia patoldgica).

o Orientar el proceso diagndstico y terapéutico.

o Realizar procedimientos diagnosticos invasivos (PAAF, BAG,...).

Nivel de autonomia 2

o« Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnéstica, las
alternativas terapéuticas y el pronaéstico.

« Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Diagnostico prenatal.

Nivel de autonomia 1

o Establecer un prondstico con los marcadores bioquimicos y ecograficos de
cromosomopatias.
e Indicar y realizar amniocentesis de | y Il trimestre.

o Orientar los resultados genéticos.
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« Orientar los casos de patologia infecciosa prenatal.

Nivel de autonomia 2

o Realizar un consejo reproductivo.

Nivel de autonomia 3

« Biopsias coriales.

o Otras técnica invasivas fetales si se realizan en su unidad docente.

Cirugia programada.

Nivel de autonomia 1

« Cirujano en casos seleccionados de oncologia no complicados.

o Cirujano en lesiones benignas

tumorectomias.

Nivel de autonomia 2

« Cirugia benigna por laparoscopia.
o Tumorectomias con marcaje.

o Mastectomias simples.

Nivel de autonomia 3

de mama,

biopsias quirdrgicas vy

« Intervenciones laparoscoépicas y laparotomicas oncolégicas.

« Linfadenectomia axilar completa / Ganglio centinela.

« Cirugia oncoplastica reconstructiva de la mama.

Asistencia al parto.

Nivel de autonomia 1

e Supervisar y coordinar a los demas residentes de la guardia.

o Asistir a partos gemelares pretérmino.
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e Asistir a distocias de hombros.

o Diagnosticar y tratar la rotura uterina.

» Realizar cesareas complicadas y urgentes.

e Suturar dehiscencias de ceséreas anteriores.

« Reparar desgarros de periné complicados.

Nivel de autonomia 2

o Atender a pacientes en situacion de emergencia vital (shock de cualquier
etiologia).
« Diagnosticar y tratar la inversion uterina.

o Realizar la histerectomia posparto.

Urgencias.

Nivel de autonomia 1

« Realizar laparoscopias diagnosticas.
e Indicar y realizar laparotomias exploradoras.
o Realizar la cirugia de urgencias en anejos con procesos adherenciales y

infecciosos.

Nivel de autonomia 2

« Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en situacion
de riesgo vital.
e Solucionar ectépicos accidentados por laparoscopia.

o Tratar eventraciones y dehiscencias quirdrgicas.
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3. CRONOGRAMA DE ROTACIONESR1,R2,R3,R4

3.1. ROTACIONES RESIDENTE PRIMER ANO.
o Urgencias Maternidad: 3 meses.
o Paritorio: 3 meses.
o Quiréfano: 2 meses.
o Consulta Ginecologia y Obstetricia Centro de Especialidades: 2 meses.
o Hospitalizacion Puerperio: 1 mes.
Primer SEMESTRE
| Residente JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
i C.Toco Quirofano | Paritorio Admisién Quirof/Toco | Puerperio C.Toco
i Paritorio Admision | Quirofano | C.Toco Parit/Quirof | Admision Puerperio
i Quirofano | Quir/Adm | Admy/Toco | Toco/Parotorio | Parit/Quirof | Admision Adnisien (X
| Admision | Adm/Parit | Parit/Quir | Quir/C. Toco Toco/Admi | Quirofano Admnision
i Quirofano | Paritorio Admision | Quirofano Admision Quirofano Quizafana URG
| Paritorio Parit/Toco | Toco/Adm | Adm/Quirof Quir/Parit | Paritorio Quirofano
S Admision | Toco/Quiro | Quir/Parit | Parit/Admision | Admi/Toco | C.Toco Paritorio
Segundo SEMESTRE
Residente ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
| Paritorio Quirofano Ouirefans URG | Admisian QX Admision
| C.Toco Paritorio Quirofano Ouirefano URG | Admision QX
| Puerperio C.Toco Paritorio Quirofano Quirofane URG
| Admision Puerperio C.Toco Paritorio Quirofano
| Admision QX Admision Puerperio C. Toco Paritorio
| Ouirefans URG | Admisisn QX Admision Puerperio C.Toco
Quirofano Ouirefana URG | Admisian QX Admision Puerperio
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3.2. ROTACIONES RESIDENTE SEGUNDO ANO.

o Paritorio: 3 meses.

o Registros Cardiotocograficos: 1,5 meses.

o Consulta de Tocologia Alto Riesgo: 2 meses.

o Hospitalizacion Embarazo patoldgico: 1,5 meses.
o Consulta de Patologia Organica: 1mes.

o Consulta de Menopausia: 1mes.

o Hospitalizacion Ginecologia: 1mes.

R2 JUNIO JULIO AGOS SEP OCT NOV DIC ENERO FEB MARZO ABRIL

1 PO PARIT RCTG * TOCO PL10 PARIT RCTG ORG PARIT MENO
P10 TOCO PARIT * CUBRE P9

2 * CUBRE TOCO R RCTG P10 TOCO RCTG PARIT MENO ORG PARIT
PARIT PARIT CUBRE P9 P9

3 P10 * CUBRE *  PARIT ORG PARIT TOCO MENO RCTG PARIT P10
TOCO PARIT *P9 RCTG P9

4 RCTG PARIT P9 * CUBRE RCTG PARIT P10 TOCO PARIT MENO ORG
CUBRE TOCO ok PARIT P9

5 PARIT RCTG CUBRE TOCO PARIT ORG MENO P10 PARIT RCTG TOCO
PO o PARIT *E P9

6 TOCO R E PARIT PARIT PARIT MENO ORG PARIT TOCO P10 RCTG
PARIT CUBRE RCTG TOCO Po

7 PARIT P10 PARIT * CUBRE MENO RCTG PARIT ORG P10 TOCO PARIT
TOCO RCTG o PARIT P9
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3.3. ROTACIONES RESIDENTE TERCER ANO.

o Medicina Fetal y Ecografia: 2 meses.

o Ginecologia Funcional y Endometriosis: 2 meses.

o Patologia Mamaria: 1 mes.

o Ginecologia Oncologica: 1 mes.

o Suelo Pélvico: 1 mes.

o Hospitalizacion: 1 mes.

o Histeroscopia: 1 mes.

o Colposcopia y Patologia Cervical: 1 mes.

o Urologia: 15 dias.

o Dermatologia ETS: 15 dias.
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE|OCTUBRE |NOVIEMBRE |DICIEMBRE| ENERC |[FEBRERO |MARZO |ABRIL

MAMAS
ECOS PLS/URO ONCO/FUN FUN ONCO COLPOS |HT SP ECOS
VAC
MAMAS ECOS
VAC
FUN ECOS URO PL9 ECOS MAMAS FUN ONCO COLPOS HT SP
VAC ONCO
CO
MAMAS | MAMAS | ONCO VAC FUN SP ECOS &V FUN ONCO COLPOS | HT
PL9 URO
ECOS ECOS
PL9 ONCO FUN MAMA, ECQOS HT SP ECOS MAMAS FUN PL9 COLPOS
VAC VAC ONCO
ONCO FUN ECOS VAC URO COLPOS HT SP ECOS MAMAS FUN ONCO
PL9 MAMAS VAC
PL9 ECOS MAMAS FUN % URO COLPOS HT SP ECOS ONC FUN
VAC ONCO MAMAS ONCO PL9
VAC
SP URO ECOS ONCO FUN ONCO COLPOS HT SP ECOS MAMAS
PL9 y{ FUN
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3.4.

ROTACIONES RESIDENTE CUARTO ANO.

.. .
o Medicina Fetal y Ecografia: 2 meses.
- .. .,
o Esterilidad y Medicina de la Reproduccion: 2 meses.
. , L, .
o Ginecologia Oncoldgica: 2 meses.
. .
o Patologia Mamaria: 2 mes.
P
o Suelo Pélvico: 1 mes.
T .,
o Hospitalizacion: 1 mes.
e, .
o Rotacion libre: 1 mes.
R | mavo | sunio Juuio AGOSTO SEPTIEMBRE OGTUBRE NOVIEMERE | DICIEMERE | ENERO FEBRERQ MARZO ABRIL
SUELO VACACIONES ROTACION FISIOPATOLOGIA GINECOLOGIA PATOLOGIA i
ESTERILIDAD PELVICO PERMIEQ LIERE FETAL ONCOLOGICA MAMARIA HOSPITALIZACION
EBODA
-
AToro | ROTACIONEXTERNA | mreopatoro PATOLOGIA GINECOLOGIA SUELO
Gl ROTACION LIERE GIAFETAL | FOSPITALIZACION ESTERILIDAD MAMARIA ONCOLOGICA DELVICO
FETAL ACACIONES
VACACIONES . )
GINECOLOGIA FISICPATOLO PATOLOGIA SUELOD - F.OTACION EXTERNA
ONCOLOGICA | GIAFETAL PE];R_E;II;[:D MAMAFRIA PELVICO ESTERILIDAD HOSPITALIZACION ROTACION LIBRE
=
PATOLOGIA ROTACION | ACACIONES GINECOLOGLA HOSPITALIZACIO | GINECOLOGLA SUELO FISICPATOLOGIA ESTERILIDAD
NAMARIA LIERE . ONCOLOGICA N ONCOLOGICA PELVICO FETAL
HOSPIT | SUELO F.OTACION EXTEFMA
FISIOPATOLOGIA : PATOLOGIA GINECOLOGIA
ATIFA | PELVIC ROTACION LIBRE -
CioN | O ESTERILIDAD FETAL VACACIONES MAMARIA OREOLOGIEA
o]
SUELO | HOSPIT ) )
PATOLOGIA . PATOLOGIA GINECOLOGIA FISIOPATOLOGIA F.OTACION EXTERNA
PELVIC | ALIZAC | “hpanaRrs | VACACIONES MAMARTA CNCOLOGICA ESTERILIDAD FETAL ROTACION LIERE
F.OTACION EXTEFMA HOSPIT
ESTERI |  FISIOPATOLOGIA GINECOLOGIA : SUELO DATOLOGIA
LIDAD FETAL & ONCOLOGICA R mRE ALIEAC PELVICO MAMARIA
70
12| mavo | JuNio JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMERE | DICIEMERE | ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
3
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VI. ATENCION CONTINUADA (GUARDIAS)

La atencidbn a Urgencias Ginecolégicas y Obstétricas, debe hacerse
durante los 4 afos de formacion. Se recomienda que, ademas de las
correspondientes horas de atencion continuada, durante el primer afio de formacion

se programe una rotacion por urgencias dentro del horario laboral normal.

Cada Unidad Docente debe organizar la formacion correspondiente a la
atencion al parto dentro del horario laboral normal o de atencién continuada

(guardias). En todo caso deben cumplirse los objetivos docentes.

Segun el REAL DECRETO 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula
la relacion laboral especial de residencia para la formacion de especialistas en

Ciencias de la Salud.
Articulo 5. Jornada laboral y descansos.

1. El tiempo de trabajo y régimen de descansos del personal residente seran
los establecidos en el ambito de los respectivos servicios de salud, con las

siguientes peculiaridades:

a) La jornada ordinaria de trabajo se determinard& mediante convenio
colectivo. En su defecto, seré la establecida, mediante normas, pactos o acuerdos,
para el personal estatutario de la especialidad que el residente esté cursando en

cada servicio de salud.

En todo caso, la duracion maxima de la jornada ordinaria no podra exceder
las 37,5 horas semanales de promedio en cOmputo semestral, salvo que mediante

acuerdo pacto o convenio se establezca otro computo.

b) Entre el final de una jornada y el comienzo de la siguiente debera mediar,

como minimo, un periodo de descanso continuo de 12 horas.
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En todo caso, después de 24 horas de trabajo ininterrumpido, bien sea de
jornada ordinaria que se hubiera establecido excepcionalmente, bien sea de jornada
complementaria, bien sea de tiempos conjuntos de ambas, el residente tendra un
descanso continuo de 12 horas, salvo en casos de especial interés formativo segun
criterio de su tutor o en casos de problemas organizativos insuperables. En estos
supuestos, se aplicara el régimen de descansos alternativos previstos en la Ley
55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

Servicios de Salud.

c) El residente estara obligado exclusivamente a realizar las horas de jornada
complementaria que el programa formativo establezca para el curso

correspondiente.
En todo caso, no podra realizar mas de siete guardias al mes.

2. La jornada laboral asegurara el cumplimiento de los programas formativos.
Dentro de las posibilidades organizativas y funcionales de cada centro, se procurara
disponer la jornada de los residentes de forma que la ordenacién del tiempo de

trabajo no perjudique su formacion.

3. No podran celebrarse contratos de trabajo del personal residente con

jornada a tiempo parcial.
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VIl ACTIVIDADES ESPECIFICAS

1. SESIONES CLINICAS

o Sesiones Clinicas Interdisciplinarias del Hospital Universitario La Paz.

Miércoles, Salon de Actos del Hospital General, 13:30 h.

o Programa de Formacién Continuada en Actualizacion de Obstetricia
y Ginecologia.

Miércoles y Jueves, Aula de Sesiones 52 Planta del Hospital Maternal, 8:30 h.

Los residentes también participan en las sesiones del servicio, siempre
tutorizados por un adjunto y ademas tienen sus propias sesiones de actualizacion y

de busquedas bibliogréaficas junto con los tutores.

Todas las semanas hay como minimo una sesion monografica impartida por
un adjunto en colaboracion con un residente. Estas sesiones se dedican a revisiones
de protocolos, actualizaciones u otros temas de interés cientifico asistencial. En
ocasiones son impartidas por adjuntos de otras especialidades respecto a temas de
tratamientos multidisciplinares.

Todas estas actividades formativas referidas estan acreditadas por la Agencia
Lain Entralgo.

A modo de ejemplo se adjunta el calendario de las sesiones impartidas en el
afno 2012.
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Diay Horario Contenido Profesorado
mes
y g Dolor pélvico cronico en patologia del ;
12-1 8,40-9,20 suelo pélvico. Dr Usandizaga.
19-1 8,40-9,20 |Estrategias para disminuir el nimero de | Dr. A. Gonzalez.
cesareas.
Ecografia del tercer trimestre. ;,Es
26-1|8,40920 | esaria? ¢, Quién debe realizarla? DrasQrensanz.
2.2 8.40-9.20 8?nni§§r de mama y embarazo. Caso Dra. Roman.
9-2 8.40-9.20 Apendicitis y embarazo. Dr. Asensio
Tratamiento de esterilidad en SOP e .
16-2  |8,40-9,20 hiperprolactinemias. Dra. Armijo
23-2 8,40-9,20 |Colostasis intrahepatica. Dra. M. Gonzalez.
Manejo de la paciente baja
1-3 8,40-9,20 respondedora. Dra. Cuadrado
Cancer de mama en la paciente
8-3 8,40-9,20 anciana. Caso clinico. Dra. Herrera.
15-3 8.40-9,20 Embarazo gemelar. Parto en el Dr. Dans.
segundo gemelo.
22-3  18,40-9,20 | Cancer de endometrio. Caso clinico. Dra. Diestro.
) Abortos de repeticion y tratamiento con |Dr. Lopez
293 18,40-9,20 gammaglobulinas. Granados.
Preservacion de la funcion ovarica y Dra. Sanchez
12-4 1840920 |0 tilidad. Caso olinico. Castrodeza.
19-4 8,40-9,20 Desgarlros perineales de causa Dra. Lopez
obstétrica. Magallén.
Tratamiento de esterilidad en pacientes
26-4 8,40-9,20 |con riesgo protrombdtico o Dra. Castro.
cardiovascular.
Antibioticos y AINES durante el .
3-5 8,40-9,20 embarazo. Dr. Frias
10-5  |8,40-9,20 Trat’a-rmento de es.terlhdad en factgr _ Dra. Lobo.
tubarico secundario a patologia pélvica.
17-5 8.40-9.20 Indupmon del parto y maduracion Dra. De Andrés.
cervical.
Estrategias de seguimiento en cancer
24-5 |8,40-9,20 |de mama 4 Cuales son Utiles y cuadles |Dra. Marti
no?
31-5 [8.40-9.20 Patologia tiroidea y embarazo. Dra. Ares
7-6 8,40-9,20 |1. Cancer de cérvix. Caso clinico. Dra. Hernandez.
14-6 8.40-9.20 Tromboproﬂla)us en las pacientes Dra. N. Martinez.
ingresadas.
21-6  |8,40-9,20 | Quimioprevencion del cancer de mama. Dr. Sanchez
Méndez.
Protocolo de violencia de género del Dra. Sanchez-
28-6 8,40-9,20 |Hospital la Paz.: Actualizacion de la Pas-tor Ruiz
profilaxis postexposicion al HIV. '
6-9 8,40-9,20 | Shock obstétrico. Dra. Guasch.
139 [8.40-9.20 S|tuaC|0n_actuaI de la ablacion Dr Pillado.
endometrial.
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Pasado presente y futuro de la
20-9 8,40-9,20 |prematuridad. Patologia del pretérmino | Dr. Omefiaca
tardio.

27.9 8.40-9,20 Aspectos quirtrgicos del cancer de

ovario. Caso clinico. Dr. Zapardiel.
4-10  |8,40-9,20 | Neuroproteccién fetal y neonatal. Dra. Sancha.
11-10 |8,40-9.20 Terapia fetal. Situacion e indicaciones Dra. Herrero.
actuales.
18-10 |8,40-9,20 |Infeccion por CMV y toxoplasma. Dra. De la calle.

25-10 |8.40-9.20 Dlagnéstlgo por imagen de la
endometriosis profunda.
8-11 8.40-9.20 Visién de la osteoporosis por el

Dr. Rodriguez.

ginectlogo. Dra Gallardo.
15-11 | 8,40-9,20 Egografla en 3D en patologia del suelo Dra. Mufioz.

pélvico.
Cervicometria y consistencia cervical ‘
22-1118,40-9.20 ecograficas. Técnica e interpretacion. Dr. Vegas.
29-11 |8,40-9,20 |Vulvodinia. Dra Serrano.
) ) Enfermedades autoinmunes y .

13-12 |8,40-9,20 gestacion. Dra. Martin Boado
) ) El papel del ginecoélogo ante la .

20-12 |8,40-9,20 anorexia nerviosa. Dra. A. Lopez

Embarazo normal: Analitica, apoyos
27-12 [8,40-9,20 |vitaminicos y recomendaciones Dra. Jafiez,

dietéticas.

2. TALLERES O TEMAS MONOGRAFICOS

e Talleres formativos especificos para residentes:

Cada dos afios se realizan talleres teorico-practicos impartidos por adjuntos
del servicio o especialistas invitados, de contenido tanto basico como especializado.
Recogen todos los aspectos de la especialidad y conocimientos de estadistica,
lectura critica de articulos y busqueda bibliogréfica.

Los que se han impartido en el curso 2011-2012 son los siguientes:
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PROGRAMA DE TALLERES 2011-2012 HULP
Servicio Ginecologia y Obstetricia

Quirofano basico e Asepsia y antisepsia Dr de Santiago
27 junio — 1 julio e Instrumental quirdrgico Dra Marti
Dr. de Santiago e Principios de electrocirugia y sutura

e Técnicas laparotOmicas
Estudios e Tipos de estudios Dr. Zapardiel
epidemioldgicos e Errores aleatorios y sesgos
14-15 julio e Medidas de frecuencia
Dr. Zapardiel e Medidas de asociacion

e Significacion estadistica

e Intervalos de confianza
Lectura criticay como e Lectura critica de articulos Dr. Zapardiel
publicar e Metodologia CASPe Dra. Herrera
18-19-21 julio e Como y donde publicar Dr. De Santiago
Dr. Zapardiel e Factor de impacto
Busqueda bibliografica e Busqueda bibliografica Pilar Barredo
20 julio
Prof. Gonzalez
Anatomia gquirurgica e Anatomia de la pelvis | Dra. Mufioz
28 noviembre— 2 diciembre e Anatomia de la pelvis Il Dra. Puch
Dr. Usandizaga e Anatomia de la mama y axila Dra. Herrera

e Anatomia del suelo pélvico Dr. Usandizaga

e Malformaciones del aparato genital | Pra. LOpez
Quirofano avanzado e Via laparoscopica: instrumental y Dra. Hernandez
12 — 16 diciembre técnica Dr. De Santiago
Dra. Hernandez e Procedimientos quirdrgicos Dra. Herrera

e Procedimientos quirdrgicos 11 Dra. Lopez

e Mamay axila

e Técnicas vaginales
Patologia obstétrica | e Preeclampsia Dra. De la calle
23-27 enero e Colestasis intrahepatica Dra. Jafiez
Dra. de la Calle e APP Dra. Gonzélez

e Diabetes

e RPM
Esterilidad e Estudio basico esterilidad 1. Dra. Armijo
13-17 febrero Protocolo estudio Dra. Cuadrado
Dra. Castro e Estudio basico esterilidad II. Dra. Castro

Interpretacion pruebas diagndsticas | Dra. Lobo

e Técnicas reproduccion asistida

e Uso practico de farmacos

e Sd. Hiperestimulacion ovarica

e Manejo del SOP
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Patologia obstétrica 11

Incompetencia itsmico-cervical

Dra. Martin Boado
Dra. Martinez

27 febrero — 2 marzo e Isoinmunizacién
Dra. Martin Boado e Trastornos tromboembolicos
e Enfermedades autoinmunes
e CIR
Colposcopia e Colposcopia normal. Técnica e Dra. Serrano
12-16 marzo imagenes Dra. Diestro
Dras Serrano / Diestro e Colposcopia anormal. Descripcion e
imagenes
e VPH yvacunas
e VAIN-VIN. Diagnostico y
tratamiento
e (Casos practicos
Hormonoterapia (casos e SOP Dra. Prieto
clinicos) e Hiperprolactinemia Dra. Herrera
16-20 abril e THSy osteoporosis Dra. Lopez
Dra. Herrera e Metrorragia disfuncional
e Metropatia juvenil
Tocurgia (maniquies) e Forceps Dra. Sancha
7-11 mayo e Espéatulas y Ventosas Dr. Magdaleno Dans
Dra. Sancha e Ceséarea Dra. Lopez-Magallon
e Distocia de hombros y parto de
nalgas
e Técnicas invasivas diagndsticas y
terapéuticas
Ecografia e 1ertrimestre y técnicas diagnosticas | Dr. Rodriguez
28 mayo — 1 junio e Eco morfoldgica Dra. Herrero
Dr. Rodriguez e Doppler Dr. Vegas
e Ecocardio Dra. De Andrés
e Ginecolbgica

3. PELVITRAINER

Dentro de la formacion impartida, y dependiendo de la disponibilidad del material,

gue es proporcionado por la casa comercial Storz, tambien impartimos un curso

sobre cirugia laparoscopica basica y avanzada con pelvitrainers en el que los

residentes pueden practicar con la supervision de un adjunto.
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4. SIMPOSIUM DE RESIDENTES

Cada afio, los residentes de ultimo afio de Ginecologia, junto con sus tutores, organizan

el “Simposium de Residentes en memoria del Dr.Antonio Perez Pifar’, en el que participan

residentes de casi todos los hospitales de la CAM y en el que se abarcan temas de

actualidad obstétrico-ginecologica.

XIII SIMPOSIUM DE RESIDENTES
' In Memoriam .
Dr. Antonlo Perez Plnar

27 de I.:é.brie.r.d de 2012 i S
' Organiza: -

Servncno Ginecologia y ObstetnCIa
‘Hospital Universitario La Paz -

PARTICIPANTES
- Fundacion Alcorcon

" Hospital Universitario San Carlos -
Hospital Doce de Octubre
Hospital Gregorio Marafion

] - Hospital LaPaz .
Hospltal PnnCIpe de Asturias
Hospltal Puerta de Hierro

. . Hospital Vall d'Hebron

. SALA“ORTIZVAZQUEZ” . Y
. HOSPITAL UNIVERSITARIOLAPAZ = |
Pasgo Castgllana n°261
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5. CURSOS OBLIGATORIOS

e Curso de Ecografia en Obstetricia y Ginecologia.

SaludMadrid

Organizacion:

Prof. José Luis Bartha

Dr. Roberto Rodriguez Gonzalez

Seccion de Ecografia y Medicina Fetal

Hospital Maternal La Paz

Fecha:

15 a 30 de octubre de 2012

Lugar:

Hospital La Paz

Seminario Planta 52 de Maternidad

Dirigido a:

Médicos especialistas en Obstetricia y Ginecologia
N° de asistentes: 50

Solicitada acreditacion a la Agencia Lain Entralgo
Inscripcion gratuita:

Secretaria de Formacion Continuada

D@ Rosa Reoyo

Telf. 912071265

email: cursosfc.hulp@salud.madrid.org

Facilitar nombre, DNI y especialidad

IM Hospital Universitario La Paz

B comunidad de Madria

CURSO DE ECOGRAFfA EN

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
48 Edicién

Programa

E RAFIA OBSTETRICA

15-10-2012
7,30-8,30 h

Ecografia de la 11-14s. Marcadores de sequndo nivel.
Anomalias estructurales precoces
Dr. R Rodriguez

16-10-2012
7,30-8,30 h

Anomalias esqueléticas. Cara, cuello y térax fetales
Prof. JL Bartha

17-10-2012
7,30-8,30 h

Abdomen fetal. Anomalias de los tractos digestivo y
urinario
Dra. B Herrero

19-10-2012
7,30-8,30 h

Ecocardiograma normal. Cardiopatias fetales mas
frecuentes
Dr. R. Rodriguez

22-10-2012
7,30-8,30 h

Neurosonograma bésico y avanzado. Anomalias del SNC
Prof. JL Bartha

23-10-2012
7,30-8,30 h

Ecografia del tercer trimestre. Bienestar fetal. Prevencion
de la prematuridad
Dr. G Vegas

24-10-2012
7,30-8,30 h

Peculiaridades y patologia de la gestacion mdiltiple
Dra. B Herrero

26-10-2012
7,30-8,30 h

Hidrops, infeccion y anemia fetales
Dr. G Vegas

ECOGRAFIA GINECOLOGICA

29-10-2012
7,30-830 h

Evaluacion de la patologia cervical y del cuerpo uterino
Dra. P de Andrés

30-10-2012
7,30-8,30 h

Estudio ecografico de las masas anexiales
Dra. I Orensanz

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia




-
o B Hospital Universitario Idl
La Paz

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) idMacrid

[ comunidas se Madria

e Curso de Lactancia Materna.

II CURSO DE LACTANCIA MATERNA PARA MEDICOS (18 HORAS)
Hospital Materno Infantil LA PAZ

El Comité de Lactancia Materna del Hospital Infantil organiza el II Curso de
Lactancia Materna para médicos. El curso es obligatorio para los residentes de
Pediatria y Ginecologia y obstetricia del hospital, a lo largo de su formacion y
especialmente recomendado para los residentes de primer afio. El curso se enmarca
dentro de la Formacién Médica Continuada y esta acreditado por la Agencia Lain
Entralgo. Se trata de un curso eminentemente practico y tiene como objetivo dotar al
médico de los conocimientos y las herramientas para el apoyo a las madres lactantes y

resolver las dificultades que aparezcan al iniciar la lactancia tras el nacimiento.

Para inscribirse en el curso de Formacion Continuada en el teléfono
917277039 o en el correo: cursosfc.hulp@salud.madrid.org.

Fecha:. 3, 4, 5 de julio 2012

Horario: 15:30 a 21:00.

Lugar: SALON DE ACTOS HOSPITAL INFANTIL. Aula Jaso
Dirigido a Médicos del Hospital interesados en lactancia materna, Médicos residentes de Ginecologia,

Pediatria y Medicina de Familia.

Practicas: Hospital Maternal

CURSO DE 18 HORAS 3 DIAS

Duracion Temas Responsable
6 h PRIMER DIA
15:30-15:45 | Presentacion. Coordinacion
. . Conceptos anatomicos y fisiologicos. Importancia de la lactancia para | Dra. Margarita
15:45-16:30 - : .
la salud. Lactancia normal. Puerperio Sanchez-Pastor
. . Historia clinica en lactancia. Evaluacién de la toma. Signos de bueny | Enfermeras de
16:30-17:15 5
mal enganche. Neonatologia
. . Dificultades de la madre. Problemas de la mama: grietas, mastitis. Dra. Beatriz Flores
17:15-18:00 : 5
Suplementos a la madre. Dieta materna Antén
18:00-18:30 | DESCANSO
. . Coémo escuchar y aprender. Reforzar la confianza y dar apoyo. Dra. Beatriz Flores
18:30-19:15 - p L2 )
Tecnicas de comunicacién Antén
Practica 1 Como obtener una historia clinica de lactancia, uso de
19:15-21:00 - L .
habilidades de comunicacién (madres reales y/o rol-playing)
6h SEGUNDO DIA
Importancia de un buen comienzo. Entrevista prenatal. Asistencia al | Matronas
15:30-16:15 | RN en la sala de partos. Capacidad perceptiva del RN. Contacto
precoz
16:15-17:30 Promocion de la lactancia materna. Practicas y rutinas hospitalarias: | Dra. Margarita
) ) los Diez Pasos. Como es una maternidad IHAN. Sanchez-Pastor
17:30-18:15 | Dificultades del nino. Leche insuficiente. Hipoglucemia. Ictericia.... Dra. Susana Ares
18:15-18:45 | DESCANSO
18:45-19:00 | Suplementacion, extraccién y almacenamiento de leche materna Enfermeras’ de
Neonatologia
. . Situaciones especiales en lactancia materna: Bajo peso al nacer, Dra. Susana Ares
19:00-19:45 i )
gemelos, cesareas y bebés enfermos
19:45-21:30 Practica 2 Entrevista con madres. Historia clinica en lactancia.
) ) Evaluacion de una toma. Manejo de dificultades (madres reales)
6 h TERCER DIA
. . El recién nacido prematuro. UCIN de puertas abiertas. Método madre | Enfermeras de
15:30-16:15 5
canguro. Neonatologia
. . Proteccion legal de la lactancia. El Cédigo de Comercializacion de Dra. Paz Gonzalez
16:15-17:00 ) . . . L -
Sucedaneos. Lactancia y trabajo. Legislacion. Internet y lactancia
La lactancia al salir de la maternidad. Alimentacién complementaria Dra. Paz Gonzalez
17:00-17:45 | en el lactante amamantado. Curvas de la OMS. Grupos de apoyo y
talleres. Lactancia prolongada. Centros de Salud IHAN.
17:45-18:15 | DESCANSO
Practica 3. Ayudando a las madres a mantener la lactancia (madres
18:15-19:15 | reales, y si no rol-playing): practica con madres de talleres/grupos de
apoyo.
19:15-21:00 | Evaluacién y Clausura Coordinadoras
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https://correo.salud.madrid.org/owa/redir.aspx?C=5a66356fe0594f61814d46b753002ffc&URL=mailto%3acursosfc.hulp%40salud.madrid.org

-
o M Hospital Universitario Idl
La Paz

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) Mad [ Comunidad de Macria

e Curso de Proteccion Radiolégica.

JORNADA

Formacidn de nivel basico en Proteccién Radioldgica para Residentes
R4y R5
gue no hubiesen realizado su formacion en los cursos en el afio 2010

(De acuerdo con la Resolucion del Ministerio de Sanidad y Consumo de fecha 21-04-
2006)

Lunes 23 de abril 2012
Salén de Actos Hospital U. Ramoén y Cajal (Madrid).

10.00 Proteccion Radiolégica operacional. Medidas generales de radioproteccion de
los trabajadores expuestos. Criterios generales de reduccion de dosis. Requisitos
particulares en radiologia especializada. Inspeccion y sanciones. Dra. Cristina
Nufez de Villavicencio. Servicio de Radiofisica y Proteccion Radiolégica de
la Clinica N.S. Concepcién. Fundacion Jiménez Diaz.

10.45 La Proteccion Radioldgica en los pacientes. Consideraciones generales
respecto a la radioproteccion de los pacientes. Pacientes y trabajadoras expuestas
embarazadas o en periodo de lactancia. Medidas legales a seguir. Dr. Leopoldo
Arranz. Servicio de Radiofisica y Proteccion Radioldgica del Hospital U.
Ramon y Cajal.

11.30 Indicaciones para la correcta solicitud de pruebas de diagndstico por imagen.
Utilizacion de la Guia PR 118 de la CE. Consentimientos informados. Dr. Luis
Gorospe. Servicio de Radiodiagnostico del Hospital U. Ramon y Cajal.

12.00 Ejercicio practico. Los alumnos deberan realizar un ejercicio practico, que
consistird en cumplimentar un formulario para 5 pacientes, y se remitird en un
plazo maximo de 1 semana al Servicio de Radiofisica y Proteccién Radiol6gica
(Planta 28 Centro) para su valoracion. Sera de obligado cumplimiento para
obtener el certificado docente reglamentario de la Agencia Lain Entralgo.
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e Curso de Urgencias.

MIERCOLES 23 DE MAYO DE 2012: AULA ORTIZ VAZQUEZ

DE 8 A 13 HORAS:

TALLER DE URGENCIAS MEDICAS PARA RESIDENTES QUIRURGICOS
(Coordina Dr. Quintana)

DE 15 A 20 HORAS:

TALLER DE URGENCIAS QUIRURGICAS PARA RESIDENTES DE
MEDICAS (Coordina Dra. Fabra)

24 DE MAYO DE 2012: AULA ORTIZ VAZQUEZ

DE 10.00 A 13.00 ¥ EXAMEN TEORICO — PRACTICO DE CONOCIMIENTOS

BASICOS (Equipo Docente del Servicio de Urgencias del HULP).

BLOQUES

BLOQUE 1: Urgencias neurolégicas

Y Pérdida de fuerza/sensibilidad / Focalidad Neuroldgica (Dra. Noguerol / Jaen)
Y Alteracion del nivel de conciencia (Dra. Martinez)

Y Crisis epiléptica (Dra. Martinez)

BLOQUE 2: Urgencias cardiologicas

Y Dolor toracico (protocolo del dolor toracico) (Dra. Rivera/Dra. Lopez C.)
Y Crisis y emergencias Hipertensivas (Dr. Martinez Caballero)

Y Disnea (cardiaca):Insuf. Cardiaca/Edema de pulmén (Dr. Martinez Caballero)
Y Arritmias y Sincope (Dra.Martinez Virto)

BLOQUE 3: Urgencias Digestivas

Y Nauseas, vomitos, diarrea, Dolor abdominal (Dr. Valero)

Y lctericia / Descompensacion / Hepatopatia (Dr Martinez Caballero)
BLOQUE 4: Fundamentos

Y Historia clinica (Dra. Muriel.)

Y Aspectos médico-legales en el Servicio de Urgencias (Dr. Gonzélez Vifiolis)
Y Aspectos éticos en el Servicio de Urgencias (Dra. Torres/ Dra. Gomez)
BLOQUE 5: Intoxicaciones Agudas

Y Intoxicaciones agudas frecuentes: Paracetamol, benzodiacepinas, drogas de
abuso o de disefio, salicilatos y otros AINEs (Dr. Borobia)

Y Etilica aguda: cetoacidosis alcohdlica, encefalopatia de Wernicke, Shock
acetaldehidico, Sindrome de abstinencia alcoholica (Dra.Torres)

BLOQUE 6: Urgencias Respiratorias: (Dr. Glez Vifolis)

Y Interpretacion de gasometrias

Y Tosy expectoracion, dolor de garganta y oidos

Y Neumonia (NAC y Nosocomial)

Y Disnea de origen respiratorio:

- EPOC/Asma

- Hemoptisis

- Neumotorax

- TEP

BLOQUE 7: Radiologia basica térax y abdomen (Dra Marti)
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BLOQUE 8: Urgencias oncoldgicas (Dra. Gomez/Dra. Lopez Paredes)

Y Sindrome febril en paciente oncoldgico (Neutropenia)

Y Complicaciones postquimioterapia/postrradioterapia (Urgencias oncoldgicas:
linfangitis carcinomatosa, sindrome de vena cava superior, sindrome de
comprension medular, sindrome de lisis tumoral)

Y Cuidados paliativos

BLOQUE 9: Infecciosas (Dra. Rivera/ Dra. Gzalez. Pefia)

Y Sindrome febril

Y Fiebre
Y Sepsis
Y Lactato

BLOQUE 11: Urgencias Renales y Uroldgicas

Yy Dolor lumbar (Dra. Noguerol):

- Pielonefritis aguda

- Dolor mecénico / inflamatorio

- Diseccion Adrtica

Y Escroto agudo (Dra. Noguerol)

Y Hematuria , Retencion aguda de orina (Dra. Noguerol)

BLOQUE 12: Patologia Psiquiatrica (Dra. Muriel):

Y Ansiedad / crisis de angustia

Y ldeacion autolitica

Y Brote psicoético

Y Despistaje organico

BLOQUE 13: TCE LEVE. PACIENTE GRAVE. VIOLENCIA DE GENERO.
Y TCE leve/ Identificando al Paciente Grave en Urgencias (Dr. Quintana)

Y Violencia de Género (protocolo en Urgencias) (Dra. Martinez Virto)
BLOQUE 14: Urgencias HEMATOLOGICAS (Dra. Fabra)

Y Indicaciones y complicaciones de las trasfusiones de sangre y hemoderivados.
Y Hemorragia digestiva alta / baja

Y Anemiaaguda

BLOQUE 15: Abordaje geriatrico (Dra. Ayuso)

Y Deterioro funcional y cognitivo / sindrome confusional

Y Farmacos en el anciano

BLOQUE 17: Taller de abordaje practico desde urgencias: diagnostico diferencial,

gestion de pruebas complementarias (Dra. Rivera / Dra. Martinez Virto)
BLOQUE 18:

Y Taller de analgesia (Dra. Capilla)

Y Manejo de farmacos en urgencias (Dr. Borobia)

Y Estudios y protocolos en urgencias (Dr. Borobia)
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e Curso de Recursos y Servicios en linea de la Biblioteca del
Hospital Universitario La Paz (BCS-HULP).

Sesidon “Recursos y Servicios en Linea BCS-HULP”

] Titulo: Recursos y Servicios en Linea BCS-HULP.

=  Organizador: Servicio de Ginecologia y Obstetricia (Dra. Diestro).

Comision de Docencia. Formacion Continuada.

Biblioteca Hospital Universitario La Paz.

. Ponente: Maria Luisa Maguedano Martinez

*  Audiencia: MIR y Tutores del Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

. Fecha: 11, 12, 18 y 19 de junio (4 sesiones tinicas e independientes).

. Horario: 16-19 horas.

»  Lugar: Aula 4. Edificio Docencia.

6. ACTIVIDADES CIENTIFICAS

e Proyectos de Investigacion.
e Publicaciones Cientificas.
e Tesis Doctorales.

e Patentes.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia B
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VIl INFORMACION LQOGISTICA PARA EL RESIDENTE

1. GUIA DEL RESIDENTE HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ 2014

“ .M Hospital Universitario La Paz r
Hosonal de Cantoblane = | )
SaudMacnd TP Y "y{ !

[ comamint 40 Madns

Guia del
Residente 2014

Comision Local de Docencia
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Comisidn de Docencia

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ
v bulp es

Bl Hospital Universitario La Paz, inaugurado en 1264, es un compleje hospitalanio de 150.000 m2, con
17 edificios y 4 grandes hospitales: el Hospital General, el Hospital Matemal, el Hospital Infantil y el
Hospital de Traumatelogia y Rehabilitacion. A lo anterior hay que anadir los centros de especialidades
periféricos de José Marva y Pefiagrande, las consultas de Colmenar Sur, ademas del Hospital de
Cantoblanco y los Centros de Salud Mental del area, contando €l conjunto con todo el equipamiento
de alta tecnologia y pruebas diagnosticas necesario para un centro saniario de alta complejidad.

Durante el afio 2011 hemos atendido 48.235 pacientes hospitalizados, 216,039 pacientes en los
senvicios de urgencias y a 1.740.857 pacientes en consultas extemas. En nuestros quirdfanos se han
realizado 41.027 cirugias, muchas de ellas de gran complejidad téenica. Finalmente, hemos atendido
en 2l Oltime afie 8.509 partas, lo que hace que |z Matemidad del Hospital Universitario La Paz sea el
hospital de Europa con mayor nimero de partos atendidos desde su apertura en 1865

Somes reconocidos come un centro de referencia y excelencia sanitaria. un reconocimiento que se
extiende tanto a su actividad asistencial como también a su actividad docente e nvestigadora. Para
wofrecer el mejor servicio posible, tenemos dos grandes ejes que rigen [3 actividad diaria del hospital:
la calidad y la mvestigacion.

1. UBICACION Y TRANSPORTE

Estamos en el distrito de Fuencaral, cerca de impertantes ejes de comunicacion come son: el Pasec
de la Castellana. la Autovia de Colmenar Viejo, el complejo viario M-30/M-20, |a Autovia de Burges, |a
Avenida del Cardenal Hemera Oria y [a Avenida de la llustracion.

€ Mgiro: Begofia: Linea 10 {Hospital Infanta Safta-Pusrts del Sur)
Q Autobusss Urbanos: Linsas 67, 124, 132, 134, 135, 13Ty 173
kel Autobuses Interurbance:

Alcobendas: 151, 153, 157, 189, 171, 191, 154, 195§ 197,

Aigeter 171, 181, 162 y 185,

Bultrage de Lozoya: 191 y 136

Coimenar Viejo: 154 C, 191,731, 722, 724, 725y 726

ElModar: 151, 124, 135y 196

La Cabrera” 191, 134, 185y 156

La Moralgja: 155

sarzanares 2l Raal: 724

Mirafloras: 725

Fascafria: 134

San Sabasilan de los Reyes: 152 C, 152 C, 161, 172, 191, 184, 196 y 157

Solo del Real: 725y 725

- 197

Tres Cantos: 712, 713, 715, 717, 724, 722, 724 y 726,
%) Careanias Renfs: estaciones d2 Chamartin y Ramen y Cajal (15 min )
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IX. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. CURSOS Y CONGRESOS

e Cursos Monograficos.
Con una periodicidad bianual, se organizan cursos monograficos acreditados por la
Agencia Lain Entralgo, a los que acuden especialistas de toda Espafia.

v' Cirugia laparoscépica.

v Endometriosis.
v' Cirugia del cancer de mama.
v' Tratamiento multidisciplinar del cancer de mama.
v Patologia del suelo pélvico.
v' Gestaciones gemelares.
v Preeclampsia.
v" Prematuridad.
w s de AVANCES oo v
o) I CURSO DIAGNOSTICO y TRATAMIENTO del
O @ INTERNACIONAL
O’ DECIRUGIA CANCER DE MAMA

LAPAROSCOPICA

6,7y 8
Noviembre 2013

SERVICIO DE GINECOLOGIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

Directores del Curso
Javier De Santiago
Alicia Hernandez

Modvid, 19 y 20 de noviembre de 2012

Hospital Universitario R
La Paz -
Ml B e = P
—— e — a4 -
93
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Actua]izacién en el manejo de la

Curso Internacional de Actualizacion
en el Diagnéstico y Tratamiento de

INFECCIONES PERINATALES

MADRID

7 | abril | 2014

\
A Hospital Unlversitario

o a
e e B 15 deabril de2013

ACTUALIZACION
EN EL MANEJO DE LA
PREECLAMPSIA

Madrid, 21 de Junio de 2012

Directores
Prof. A. Gonzilez o
(7 A
Dra. M. De La Calle ,g;’!* }ﬁ ‘,x]
- — \\ &)\
‘r‘M sy \\ *//
o " mamuna \\'\45-?‘//

Auspiciado por la S.E.G.O. y la
Sociedad Madrileia de Ginecologia y Obstetricia
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e Master en Cirugia Laparoscépica Avanzada.

Ademas, en tercera edicion, y en colaboracién con la Universidad Autonoma de

Madrid, Hospital Maternal La Paz, Hospital Puerta de Hierro, Fundaciéon Jiménez

Diaz y Hospital Infanta Sofia, impartimos el Master en Cirugia Laparoscopica

Avanzada, que es el Unico de esa modalidad que se imparte en la Comunidad

Autonoma de Madrid y el segundo en Espafa.

Master en Cirugia

Endoscédpica Ginecol6gica
3¢ EDICION

TITULO PROPIO
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID

DIRECTORES:

Dr. JAVIER DE SANTIAGO

. o sl
R ol universitarie. 1 anacio ZAPARDIEL
kaciMadr

Sak

[ TSEp—

DR. RAMON USANDIZAGA

2014-=2015

postgraduate degree

I WORKSHOP LAPAROSCOPIA

GINECOLOGICA AVANZADA EN
CADAVERES

13 Y 14 DE JUNIO DE 2013

FACULTAD MEDICINA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

ORGANIZA:
SERVICIO DE GINECOLOGIA

University
Expert Degree

Gynecologic Oncology
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e Congresos y Cursos de Formacion.

En la medida en que la actividad asistencial lo permita, se estimula la
participacion en cursos formativos, con especial hincapié en aquellos dirigidos a la
mejora de la actividad asistencial, la investigacion clinica y la gestion.

Se fomenta ademas su participacion activa en Congresos mediante la

presentacion de ponencias y comunicaciones.

2. COMITES MULTIDISCIPLINARES

Comité Multidisciplinar Perinatologia.

Martes y Viernes, Aula Docencia Planta 22 Hospital Maternal, 9:15 h.

e Comité Multidisciplinar Patologia Mamaria.

Lunes, Aula Gerencia Planta Baja Hospital General, 8:30 h.

e Comité Multidisciplinar Ginecologia Oncoldgica.

Martes, Aula Docencia Planta Baja Hospital Infantil, 8:45 h.

e Comité Multidisciplinar Patologia Suelo Pélvico.

Lunes, Despacho Médico Unidad Suelo Pélvico. 9:00 h.

e Comité Multidisciplinar Reproduccion Humana.

Martes. Despacho Médico Esterilidad. 8:30 h.

Especialidad de Obstetriciay Ginecologia S
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X.FUENTES DE INFORMACION Y DOCUMENTACION CLINICA.

METODOLQGIA DIDACTICA.

1. BIBLIOTECAS

e Biblioteca Hospital Universitario La Paz.

La Biblioteca es un centro activo de fuentes de informacion cientifica en Ciencias
de la Salud, que tiene como mision contribuir a elevar el nivel de calidad de la
Institucién proporcionando a sus facultativos todos los recursos necesarios para
desarrollar su actividad asistencial, docente e investigadora.

v' Localizacion.

Edificio “Recursos Humanos”.
Paseo de la Castellana 260. 28046 Madrid (Espafia).
Tel.: +34(91)7277450 — Fax: +34(91)7277056.
Correo electronico: biblio.hulp@salud.madrid.org.

v Apertura & Horario.
Lunes — Viernes /08:00 — 21:00.

v Fuentes & Recursos: “PROGRAMA PAPY".
http://bvcshulp.wordpress.com/

Todos los recursos de esta pagina son de acceso propio o gratuito. La
informacion relativa a la descripcion y manejo de los mismos se puede

consultar en el ment RECURSOS.

Registro PAPI OPAC M-HPAZ

M-HPAZ
IIIIIIII I‘
I

PAP HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ
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OPAC Libros Listado Revistas

jciteulike[SE- nz;;

A-Z (Listado Alfabético de Revistas Electronicas)

Pape

Z

Plataformas de Revistas Electronicas

MD'CONSULT 3-%&% Kluwer ‘ OvidSP SeiRt,0

Proauhi?: b @ B MJ Group

Bases de Datos

Fuentes MBE: eStudios (Articulos Originales)

PublQed Y]
iyl  embase’ :_ ‘

of Medicine BIOMEDHC AL ANSWERS

Fuentes MBE: Sintesis (Revisiones Sistematicas)

Cochrane Libra L2 Biblioteca
Pubu}ed Hea%th an Ovidsp & Cochrane Plus
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http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EC*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5ED*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EE*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EF*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EG*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EH*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EI*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EJ*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EK*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EL*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EM*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EN*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EO*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EP*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EQ*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5ER*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5ES*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5ET*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EU*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EV*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EW*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EX*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EY*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
http://m-hpaz.c17.es/index.php/opac/action/default/?query%5Brevista%5D=%5EZ*&query%5Banio%5D=&submitted=B%C3%BAsqueda
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Fuentes MBE: Sinopsis (Resimenes & Critically Appraised Topics — CAT)

ACP Journal Club”

Ll =R~

Fuentes MBE: Sumarios (Software & Guias de Practica Clinica)

41858 BestPractice  DymaM&d

EERTITTIY

viasalud.es @
g

et oharms Moy rms e b e

Libros Electronicos Tabletas &

Smartphones

Gestores Bibliograficos

EndNote"
RefWorks citeulike EEF

BR MENDELEY
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Documentos

R

Prosetttaciin de s

Teurs Doctnrul en

Cencam de b Salue

e Biblioteca Universidad Auténoma de Madrid. Facultad de Medicina.
v' Localizacion.

La biblioteca de la Facultad de Medicina esta ubicada en el Campus de
Medicina de la UAM, al lado del Hospital La Paz, calle Arzobispo Morcillo, s/n.,
28029 Madrid. Ocupa un edificio independiente al lado del Decanato de la
facultad.

Tel. 91 497 5483 (Direccion).
Tel. 91 497 5477 (Sala lectura).
Fax. 91 497 5370.

Correo-e-mail: biblioteca.medicina@uam.es

v" Apertura & Horario.

El horario de apertura, al estar situada fuera del campus de Cantoblanco, es
el mas amplio de todas las bibliotecas de la UAM, de 8:00 a 20:00 horas de lunes
a viernes.

En periodo de examenes es de 8:00 a 23:00 horas.

v Fuentes & Recursos.

http://biblioteca.uam.es/medicina/default.html.

La funcion de la biblioteca de Medicina es prestar servicio a estudiantes,
profesores e investigadores con el objetivo de facilitar los procesos de

ensefianza, docencia e investigacion.
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Actualmente la biblioteca estd4 formada por una sala de estudio con 350
puestos de lectura y una seccién de libre acceso. Ademas la biblioteca contiene
un aula CRAI de formaciéon y autoaprendizaje y una sala de trabajo en grupo.

Existe una buena conexion con las bibliotecas de Cantoblanco a través del
"Préstamo Intercampus”, que permite obtener libros en préstamo en el plazo de
24 horas, y mediante el servicio de reservas de libros.

Destaca la importante coleccién de revistas electronicas de Biomedicina con
mas de 2800 titulos a texto completo enlazadas a la base de datos PubMed.

Estos datos son un reflejo de los ultimos cambios realizados y un signo de la
orientacion y retos que quiere asumir la biblioteca para adaptar sus servicios,
recursos bibliograficos e instalaciones al Espacio Europeo de Educacién

Superior.

2. SOCIEDADES CIENTIFICAS

e Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

http://www.sego.es/

La SEGO es la Federacion de las Sociedades de Ginecologia y Obstetricia de

las Comunidades Autbnomas de Espafa.

e Sociedades Cientificas Internacionales.

Solicitar en cada Unidad Especializada.
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X1. TUTORIA Y SUPERVISION

1. NIVELES DE AUTONOMIA

La capacidad para realizar determinados actos meédicos instrumentales o
quirargicos guarda relacion con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello

deben considerarse tres Niveles de autonomia:

¢ Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo
actuaciones de manera independiente.

e Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
experiencia suficiente para hacer un tratamiento completo de forma
independiente.

¢ Nivel 3. EI médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones,
pero no tiene experiencia propia.

2. NIVELES DE RESPONSABILIDAD

En cada periodo de formacion el residente realizara un minimo de actividades
que le permitan asumir con eficacia y seguridad los distintos apartados del proceso
clinico. No obstante, no puede ni debe asumir responsabilidades que estén por
encima de sus capacidades, por ello se ha de considerar el Nivel de

responsabilidad.

Nivel 1 Son actividades realizadas directamente por el residente, sin

necesidad de tutela directa. El residente hace y luego informa.

Nivel 2 Son actividades realizadas directamente por el residente bajo la

supervision del tutor o de un facultativo responsable.

Nivel 3 Son actividades realizar por los especialistas y observadas o

asistidas por el médico residente.
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3. ENTREVISTAS - TUTORIALES CON EL RESIDENTE

Existen varios tipos de reuniones periddicas para supervisar la formacion de
los residentes:

v’ Cada tutor se entrevista con sus residentes aproximadamente cada tres
meses, preferiblemente en mitad de un area o bloque formativo.

v' Se valoraran los puntos fuertes y competencias adquiridas, y se identificaran
los puntos débiles que se haran constar como plan de mejora. Se insistira en
la deteccion de problemas y se pondra fecha para la siguiente entrevista.

v/ También se reuniran entre si todos los tutores, peridodicamente, cuando sea
necesario, junto con los representantes de los residentes de cada promocion.

v" Reuniones docentes con los tutores, jefes de servicio y representantes de cada

promocion.

4. REUNIONES COMISION DE DOCENCIA HOSPITAL MATERNAL
UNIVERSITARIO LA PAZ

La Comision de Docencia de Maternidad esta constituida por:
v Jefes de Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
v' Jefes de Seccion.
v" Tutores de Residentes.

v' Representantes de cada promocion de Residentes.

La periodicidad de las reuniones sera trimestral y antes de la evaluacion anual,
pudiéndose convocar reuniones extraordinarias cuando se precise.

La ubicacion de esta comision es el Aula de Sesiones de la 52 Planta de
Maternidad, realizandose los miércoles a las 9:45 h, después de la Sesién General

del Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
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5. PROTOCOLOS DE SUPERVISION POR UNIDADES
Y ANO DE RESIDENCIA

5.1.

RESIDENTE DE PRIMER ANO.

Competencias comunes.

v

AR NEE N NERN

A N N N NN

Establecer una relacion con las pacientes y sus familiares o acompafnantes
gue sea respetuosa con sus derechos, especialmente con los de
autonomia, informacion y confidencialidad.

Desarrollar y aplicar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de
comunicacion centrada en la paciente.

Realizar una correcta historia clinica y exploracion obstétrica.

Realizar una correcta historia clinica y exploracién ginecoldgica.

Realizar una entrevista clinica completa.

Disefiar y realizar una estrategia de busqueda bibliografica.

Interpretar correctamente los niveles de evidencia y grados de
recomendacion de la literatura médica.

Realizar un soporte vital basico.

Gestionar adecuadamente el propio tiempo.

Presentar una sesion clinica.

Obtener un consentimiento informado valido.

Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo beneficio al
razonamiento clinico.

Realizar una prescripcion razonada de pruebas complementarias y de

medicamentos.

Protocolo de Supervision en Urgencias.

v

Realizar el diagndstico diferencial y la orientacion terapéutica.

o de las hemorragias de la primera o la segunda mitad de la gestacion.
o de la sospecha de dinamica uterina a término o pretérmino.

o de la sospecha de rotura de membranas.
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o de la viabilidad embrionaria y el bienestar fetal.

Diagnosticar el parto y sus condiciones.
Realizar el diagnéstico diferencial y la orientacion terapéutica:

o del prurito genital.
o del dolor abdomino-genital.
o de las amenorreas y metrorragias.

o de las molestias mamarias.

Realizar correctamente informes de alta en las consultas de urgencias.
Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
Indicaciones y seguimiento del tratamiento médico del aborto en el primer
trimestre.

Identificar signos de alarma en gestantes y realizar la orientacion
terapéutica.

Identificar signos de alarma ginecolégicos y realizar la orientacion

terapéutica.

e Protocolo de Supervision en Consulta de Tocologia.

v

<\

Realizar una visita obstétrica correcta en cualquier mes de la gestacion,
incluyendo.

Recogida de informacion y exploracion obstétrica completa.

Indicacién e interpretacién de pruebas complementarias.

Transmisibn de informacion comprensible a la gestante vy
recomendaciones para el cuidado del embarazo.

Tratamiento de las posibles molestias acompafantes.

Indicar los cribados de cromosomopatias, de infecciones y otras
enfermedades maternas con repercusion fetal, recomendados durante la
gestacion.

Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.
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v

Realizar una ecografia correcta para: diagnostico de gestacion, del n° de
embriones, determinacion de viabilidad embrionaria, biometrias
embrionaria y fetales, estatica fetal, localizacion placentaria.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test no estresantes.

Indicar, realizar e interpretar correctamente amnioscopias.

Identificar el nivel de riesgo de la gestacion y derivar la atencién cuando
sea necesario.

Promover la lactancia materna

Indicar, realizar e interpretar las siguientes exploraciones ecograficas:
diagnéstico de corionicidad y amniocidad en la gestacion gemelar, estudio
morfologico fetal, medicidon de longitud cervical por via vaginal, medicion
de LA.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test estresantes.

e Protocolo de Supervisién en la Asistencia al Parto.

v

AN Y N N N N N N W N N NN

Realizar un correcto diagnéstico de parto, incluyendo la valoracion de la
pelvis, del cérvix, de la presentacion y variedad fetal y del bienestar fetal.
Valorar adecuadamente la progresiéon del parto.

Controlar la dindmica uterina y diagnosticar sus anomalias.

Realizar e interpretar las distintas técnicas de control del bienestar fetal.
Identificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala de partos.
Asistir al parto vaginal espontaneo.

Realizar una correcta proteccion de periné.

Indicar, realizar y suturar una episiotomia.

Asistir al alumbramiento.

Revisar el canal de parto.

Evaluar un sangrado vaginal durante el parto y puerperio inmediato.
Reanimar recién nacidos normales.

Identificar anomalias pélvicas.

Identificar presentaciones anémalas.

Tratar adecuadamente las disdinamias.

Diagnosticar y reparar desgarros no complicados.
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v
v
v

Actuar como ayudante en ceséareas.
Realizar una extraccion manual de placenta.

Asistir a la realizacion de forceps y ventosa obstétrica.

e Protocolo de Supervision en la Unidad de Puerperio Normal y Quirargico

v

AN

AN

AN

Realizar una correcta exploracion en el puerperio, tras parto vaginal o
cesérea y prescribir los cuidados adecuados.

Informacion sobre beneficios de la lactancia natural materna o sobre su
inhibicién si fuese necesario.

Tratar el dolor puerperal.

Hacer el diagnéstico diferencial de la fiebre puerperal.

Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis, mastitis e
infecciones de la herida quirdrgica.

Diagnosticar y tratar la anemia postparto.

Identificar problemas respiratorios y cardiacos agudos.

Dar la informacién adecuada sobre: lactancia, cuidados del periné o la
cicatriz de ceséarea, control posterior al alta, causas de consulta a
urgencias y orientacion sobre planificacion familiar.

Redactar correctamente informes de alta.

Atender a puérperas con enfermedades asociadas.

Atender a puérperas con complicaciones graves durante el parto.

e Protocolo de Supervision en Cirugia Programada.

El residente debe actuar como primer ayudante en intervenciones menores y

como segundo ayudante en intervenciones mayores.

v
v

Comprobar los protocolos prequirdrgicos.

Describir la patologia, la indicacion quirdrgica y la técnica operatoria.
Realizar una correcta preparacion personal para la cirugia. Vestido y
asepsia.

Preparar el campo quirurgico.
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v

A N N N N

5.2.

Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecolégica y sus
indicaciones.

Reconocer y describir las estructuras anatomicas.

Utilizar los instrumentos y el material de campo de manera correcta.
Prescribir el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia.
Solicitar un informe anatomopatoldgico.

Abrir y cerrar pared abdominal.

Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncoldgica.

Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO.

e Competencias comunes.

v

< <N X X

AN

Realizar prescripciones razonadas de pruebas complementarias o
tratamientos.

Explicar el razonamiento clinico que le ha llevado a una decision
diagndstica o terapéutica.

Obtener un consentimiento informado valido.

Exponer un caso clinico completo para discusion.

Realizar con eficiencia una busqueda de informacion biomédica.

Presentar para discusion (dentro de la unidad docente) un caso de
conflicto bioético obstétrico.

Presentar una sesion clinica con supervision indirecta.

Distinguir los indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y
Ginecologia.

Elaborar una comunicacién médica y presentarla.

Comunicar malas noticias.

Realizar una lectura critica tutorizada de articulos de diagndstico,
prondstico o tratamiento.

Explicar el razonamiento clinico que le lleva a tomar decisiones de ingreso,

0 mantenimiento de ingreso hospitalario.
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e Protocolo de Supervisién en Urgencias.

AN NNV N N NN

v

Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
Diagnosticar y tratar el aborto séptico.

Diagnosticar la gestacion ectopica.

Diagnosticar correctamente la patologia urgente durante la gestacion:
Amenaza de parto prematuro y rotura prematura de membranas.
Hemorragia de la segunda mitad de la gestacion.

Preeclampsia y eclampsia.

Identificar otros signos de alarma en una gestante y orientarlos
correctamente.

Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente durante la gestion.

e Protocolo de Supervision en Embarazo Patolégico.

Diagnosticar, tratar la enfermedad trofoblastica gestacional.

Diagnosticar y tratar la hiperemesis gravidica.

Indicar e interpretar las diferentes pruebas de bienestar fetal en fetos a
término o pretérmino, incluido el perfil biofisico.

Realizar biometrias fetales y la estimacion del peso.

Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion:

o la amenaza de parto prematuro.

o larotura prematura de membranas y la corioamnionitis.
o la gestacion cronolégicamente prolongada.

o el crecimiento intrauterino restringido.

o las hemorragias de la segunda mitad de la gestacion.

o las alteraciones de la cantidad de liquido amnidtico.

o la preeclampsiay la eclampsia.

o la diabetes gestacional.

Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en marcha el

protocolo terapéutico.

v' Atender a la paciente con feto malformado o feto muerto.
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ASIRNERNERN

\

\

< X

Diagnosticar y tratar la nefrolitiasis y las infecciones urinarias.

Diagnosticar y tratar las anemias del embarazo.

Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo.

Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o embolia
pulmonar.

Indicar y realizar un cerclaje cervical.

Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia asociada,

y especialmente en casos de:

o HTA crénica.
o Diabetes pregestacional.

o Cardiopatias.

Diagnosticar y tratar las complicaciones obstétricas en mujeres con
patologia asociada.

Realizar el estudio morfolégico fetal.

Realizar el estudio hemodinamico fetal.

Valorar el crecimiento y las complicaciones fetales en la gestacion gemelar
y multiple.

Controlar el puerperio en mujeres con patologia asociada grave.

Estudio funcional y hemodinamica fetal en casos complejos.

Procedimientos de terapia fetal.

Protocolo de Supervision en la Asistencia al Parto.

AN N N N SR

AN

Atender durante el parto a gestantes con nivel de riesgo | y Il

Realizar un pronéstico de parto.

Diagnosticar la inadecuada progresion del parto y sus causas.

Tratar correctamente las disdinamias.

Iniciar y controlar la progresién de inducciones a término.

Diagnosticar la sospecha de pérdida del bienestar fetal y tomar la decision
terapéutica correcta.

Indicar y realizar una extraccion manual de placenta.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps en IV plano.
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v

\

ASERNEE N NERN

Diagnosticar y tratar precozmente las hemorragias del alumbramiento y del
puerperio inmediato.

Asistir al parto vaginal en feto pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps o ventosas en
variedades anteriores en Il plano.

Asistir a partos gemelares a término.

Asistir a la distocia de hombros.

Asistir al parto en presentacioén podalica.

Realizacion de ceséareas no urgentes ni complicadas.

Actuar como ayudante en cesareas urgentes o complicadas.

e Protocolo de Supervision en Consulta de Contracepcion.

v

SN N NN

\

Realizar un consejo contraceptivo correcto (femenino y masculino), en la
poblacién general, en mujeres con patologia asociada y en mujeres
legalmente no autbnomas.

Identificar factores de riesgo y contraindicaciones para el uso de cada
contraceptivo.

Informar de manera comprensible sobre los métodos naturales y de
barrera.

Prescribir contraceptivos hormonales y dar una informacién correcta sobre
los mismos.

Colocar y retirar implantes subcutaneos.

Colocar y retirar dispositivos intrauterinos.

Realizar una contracepcién de emergencia.

Identificar las complicaciones de la contracepcion y tratarlas.

Informar y orientar a la paciente que lo solicite sobre la interrupciéon
voluntaria del embarazo.

Cirugia en casos de perforacion uterina por DIU.

Colocacion de dispositivos intratubaricos por histeroscopia.

Contracepcion definitiva por laparoscopia.
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e Protocolo de Supervision en Unidad de Menopausia.

v

v

v

Evaluar correctamente los parametros de la masa ésea.

Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular.

Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de vida
saludables.

Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento hormonal y
no hormonal.

Conocimiento de las pautas de actuacion en los distintos tratamientos, asi

como de los medicamentos actualmente disponibles en el mercado.

e Protocolo de Supervisiéon en Cirugia Programada.

El residente debe actuar, en general, como cirujano en intervenciones

menores, como primer ayudante en intervenciones mayores no oncolédgicas y como

segundo ayudante en intervenciones mayores oncoldgicas.

AN NN NN Y N N N N N N N

Anamnesis y exploracién de la paciente prequirdrgica.
Abrir y cerrar pared abdominal.

Realizar una eleccion razonada de la técnica quirargica.
Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.
Realizar legrados ginecoldgicos.

Realizar biopsia.

Realizar polipectomias.

Marsupializacién de glandulas de Bartholino.

Realizar procedimientos cervicales menores.

Realizar escision de lesiones vulvares.

Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncoldgica.
Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.

Extirpar tumoraciones benignas de la mama.
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Protocolo de Supervision en Hospitalizacion Ginecoldgica.

v

5.3.

Hacer una entrevista ginecoldgica correcta, incluyendo anamnesis,
exploracion, orientacion diagnéstica y terapéutica e informacion a la
paciente.

Solicitar las pruebas diagnésticas adecuadas a cada proceso e interpretar
los resultados

Localizar mediante ecografia abdominal y/o vaginal los genitales internos,
identificar la morfologia normal y medirlos.

Identificar los factores de riesgo quirargicos y pautar la profilaxis
prequirurgica adecuada.

Realizar un control postquirtrgico adecuado, incluyendo el tratamiento del
dolor, el cuidado de la herida quirurgica y la profilaxis tromboembodlica.
Identificar precozmente los procesos infecciosos relacionados con la
cirugia e iniciar su tratamiento.

Identificar las alteraciones vasculares, problemas respiratorios agudos o
cardiacos.

Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.
Realizar el diagnéstico y establecer la conducta terapéutica de las
pacientes atendidas en régimen ambulatorio.

Conocimiento Protocolos de Actuacion del Servicio de Ginecologia.

Publicacion de Caso Clinico en Revista Médica.

RESIDENTE DE TERCER ANO.

Competencias comunes.

Comunicar malas noticias.

Interpretar un informe sobre actividad o calidad asistencial en Obstetricia y
Ginecologia.

Distinguir en la practica entre problema de salud, necesidad sanitaria y

demanda asistencial.
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v

<N S X

Realizar de forma autbnoma una lectura critica de articulos de diagnostico,
prondstico o tratamiento.

Colaborar en la elaboracion de un articulo para publicacion.

Presentar para discusion un tema de conflicto bioético ginecolégico.
Supervisar a residentes de 1° afio.

Realizar, de forma tutorizada una lectura critica de revisiones médica.
Valorar la relevancia. y la aplicabilidad de los resultados a la propia
poblacion.

Realizar una lectura critica tutorizada de protocolos y guias clinicas.

Leer un articulo de evaluacion economica. Diferenciar los conceptos de
coste / utilidad y coste/beneficio.

Comunicar en situaciones dificiles (pacientes y/o familiares en situaciones

emocionales poco controladas).

Protocolo de Supervisién en Urgencias.

v

AN N N N N R

Supervision de casos de riesgo segun protocolos (preeclampsias,
placentas previas, amenazas de parto prematuro, etc.).

Realizar legrados post parto.

Indicacion interrupciones legales de embarazo.

Quistes de ovario torsionados, sin otras complicaciones quirdrgicas.
Desbridamientos de abscesos mamarios.

Laparotomias y laparoscopias exploradoras.

Realizar version externa en fetos en presentacion podalica.

Tratamiento de embarazos ectépicos por laparotomia o laparoscopia.

Protocolo de Supervision en la Asistencia al Parto.

<X

Atencion durante el parto a gestantes de alto riesgo materno o fetal.

Asistir el parto de fetos pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps o ventosas en
variedades anteriores en lll plano.

Cesareas iterativas.

Cesareas no urgentes ni complicadas.
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v’ Asistir a partos gemelares pretérmino.

\

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps en presentaciones
transversas y posteriores.

Asistencia a partos de nalgas vaginales no complicados.

Ceséreas iterativas y urgentes.

Ayudante en suturas de grandes desgarros vaginales.

Ayudante en histerectomias urgentes.

NI NEE N NN

Supervision de residentes de primero y segundo afio.

e Protocolo de Supervision en Unidad de Endometriosis, Consulta de

Endocrinologia Ginecoldgicay Seguimiento Posthospitalizacién.
v" Unidad de Endometriosis.

o Realizar anamnesis y exploracion completa de la paciente con
Endometriosis ovérica y profunda.

o Diagndéstico, evaluacion por imagen, tratamiento médico, indicaciones
quirdrgicas y seguimiento de la paciente con Endometriosis ovarica y

profunda.
v' Consulta de Hemorragias Uterinas Andmalas.

o Anamnesis y exploracion de la paciente con hemorragia uterina.
o Clasificacion de las hemorragias uterinas an6malas.
o Diagnéstico y orientacidn terapéutica de la paciente con hemorragia

uterina anémala.
v' Consulta de Ginecologia de la Infancia y Adolescencia.

o Realizar anamnesis y exploraciones de nifias y adolescentes.

o Clasificar adecuadamente el grado de madurez sexual.

o ldentificar y orientar el diagnéstico en los casos de genitales ambiguos.
o Abordaje de la hemorragia juvenil.

o Realizar orientaciones diagnosticas y terapéuticas correctas.
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v

v

Consulta Endocrinologia de la Reproduccion.

o Realizar anamnesis y exploracion completa de la paciente con
alteraciones endocrinologicas.

o Indicar correctamente e interpretar analiticas hormonales, basales y
funcionales, ginecoldgicas, tiroideas y suprarrenales.

o Indicar e interpretar exploraciones de silla turca.

o Estadificar el hirsutismo.

o Diagnostico y orientacion terapéutica del Sindrome de Ovario

Poliquistico y Sindromes Metabdlicos.
Consulta Posthospitalizacion y Agresion Sexual.

o Realizar el seguimiento clinico y analitico de las pacientes
diagnosticadas de EIP, y su derivacion correspondiente.

o Controlar la evolucion del tratamiento médico del embarazo ectépico.

o Aplicar el protocolo de asistencia médica para despistaje de ITS en la

agresion sexual.

e Protocolo de Supervision en la Unidad de Histeroscopia.

v

<

(\

Identificar y utilizar correctamente el instrumental de histeroscopia.
Identificar de la anatomia uterina normal y patoldgica.

Adquirir la capacidad de discernir cuando indicar una histeroscopia en
consulta, orientando cuéles de las patologias diagnosticadas pueden ser
tratadas directamente y cuales deben ser tratadas en quiréfano.

Adquirir adiestramiento en las distintas técnicas histeroscopicas tanto a
nivel de consulta (pinza, tijeras, lazos) como en quiréfano (resector,
morcelador).

Realizar cirugia histeroscopica ambulatoria.

Realizar cirugia histeroscopica programada.

Colocar dispositivos intratubaricos para esterilizacion permanente via

histeroscépica.
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v

v

Adquirir adiestramiento en la realizacion de ablacion endometrial con
dispositivos de nueva generacion tipo Novasure.
Adquirir adiestramiento en la colocacion de implante anticonceptivo

subdérmico (en nuestro servicio se realiza en esta unidad).

Protocolo de Supervision en Patologia Cervical y del Tracto Genital

Inferior.

v" Realizar una correcta exploracion de vulva, vagina y cérvix.

v" Hacer una correcta colposcopia e identificar las imagenes anémalas.

v Realizar vulvoscopia y vaginoscopia.

v Realizar biopsias de vulva, vagina y cérvix.

v Aplicar asa de Lletz para biopsias, tratamiento de lesiones y conizaciones.
v Tratar las complicaciones de las biopsias y las asas de Lletz.

v Interpretar los resultados histopatol6gicos.

v’ Actitud diagnostica y terapéutica ante lesiones preinvasivas del tracto

v

genital inferior.

Informar de los tipos de vacunas y su utilizacion: indicaciones vy tipos.

Protocolo de Supervision Unidad Trastorno de Identidad de Género.

v

v

Anamnesis y Exploracion en el paciente con Trastorno de Identidad de
Género.

Atencion integral al paciente con Trastorno de Identidad de Género.
Coordinacion con los otros servicios implicados en la orientacidon proceso y
tratamiento de los Trastornos de Identidad de Género.

Abordaje quirargico del paciente con Trastorno de Identidad de Género.

Protocolo de Supervisiéon en Cirugia Programada.

v
v
v

Laparoscopia diagnostica y terapéutica.
Miomectomia no complicada.

Histerectomia no complicada.
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5.4. RESIDENTE DE CUARTO ARNDO.

e Competencias comunes

v" Comunicar con pacientes en situaciones emocionales inestables.

v Interpretar un informe de actividad o de calidad en Obstetricia y
Ginecologia.

v Realizar de forma autbnoma una lectura critica de las revisiones médicas.

v' Realizar de forma auténoma una lectura critica de protocolos y guias
clinicas.

v' Elaborar de forma auténoma una comunicacién y un articulo para
publicacién.

v Supervisar a los residentes de 1°y 2° afio.

v Interpretar un articulo de evaluaciéon econémica en salud: Valorar el coste
utilidad de una decision médica.

v’ Participar en comités de calidad y de ética asistencial (optativo).
e Protocolo de Supervisién en Urgencias.

v Realizar laparoscopias diagndsticas.

<\

Indicar y realizar laparotomias exploradoras.

v' Realizar la cirugia de urgencias en anejos con procesos adherenciales e
infecciosos.

v Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en
situacion de riesgo vital.

v Solucionar ectépicos accidentados por laparoscopia.

v Tratar eventraciones y dehiscencias quirirgicas.
e Protocolo de Supervisién en la Asistencia al Parto.

v' Supervisar y coordinar a los demas residentes de la guardia.
v Asistir a partos gemelares pretérmino.
v’ Asistir a distocias de hombros.

v Diagnosticar y tratar la rotura uterina.
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D N N NN

\

Realizar cesareas complicadas y urgentes.

Suturar dehiscencias de cesareas anteriores.

Reparar desgarros de periné complicados.

Atender a pacientes en situacién de emergencia vital (shock de cualquier
etiologia).

Diagnosticar y tratar la inversion uterina.

Realizar la histerectomia posparto.

Protocolo de Supervision en la Unidad de Ecografiay Medicina Fetal.

v

<\

Realizar correctamente la medicion de la sonotranslucencia nucal y
aprender a calcular el riesgo de aneuploidias mediante el cribado
combinado utilizando marcadores bioguimicos y ecogréficos.

Indicar y realizar amniocentesis genética de Il trimestre.

Orientar los resultados genéticos y la patologia malformativa estructural
del feto.

Conocimiento de métodos de cribado de otra patologia obstétrica (parto
pretérmino y preeclampsia).

Orientar los casos de patologia infecciosa prenatal.

Evaluacion y manejo adecuado de los casos de sospecha de retraso del
crecimiento fetal.

Realizar un consejo reproductivo.

Conocer el procedimiento y actuar como ayudante en biopsias coriales.
Conocer el procedimiento de otras técnicas invasivas fetales si se realizan

en su unidad docente.

Protocolo de Supervision en la Unidad de Suelo Pélvico.

Realizar una exploracién correcta e interpretar las pruebas diagnosticas.
Valorar el suelo pélvico tras el parto y recomendar ejercicios de
rehabilitacion.

Identificar los defectos del suelo pélvico, realizar una exploracion completa

y conocer las técnicas quirargicas de correccion.

119
Especialidad de Obstetriciay Ginecologia e




-
o q Hospital Universitario Idl
La Paz

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) - L———

v

DN N NN

Identificar la incontinencia urinaria de esfuerzo, realizar una exploracion
adecuada y conocer las técnicas quirdrgicas de correccion.

Identificar fistulas urinarias y rectovaginales y conocer su tratamiento.
Interpretar un registro de urodinamia.

Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento.

Realizar una eleccion razonada de la técnica quirdrgica.

e Protocolo de Supervision en la Unidad de Reproduccion.

v

v

Orientar un estudio de esterilidad/infertilidad:

o Realizar una anamnesis y exploraciéon completa.
o Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias.

o Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscopicas diagnosticas.
Tratamiento de la pareja estéril:

o Realizar una induccién, estimulacion y frenacion ovéarica.
o Controles foliculares.

o Aplicacion correcta las distintas terapias hormonales.

o Hacer inseminaciones.

o Puncion folicular y transferencia embrionaria.

o Técnicas de reproduccién asistida.

o Cirugia de la esterilidad.

e Protocolo de Supervision en la Unidad de Patologia Mamaria.

NN N N N RN

Realizar una correcta anamnesis y exploracion mamaria.

Diagnosticar y tratar la secrecion mamaria.

Diagnosticar y tratar las tumoraciones benignas de la mama.

Diagnosticar y tratar las lesiones del pezon.

Identificar pacientes de alto riesgo oncoldgico.

Indicar, interpretar 'y comunicar correctamente las pruebas
complementarias (mamografias, ecografias, resonancias magnéticas,

pruebas hormonales, resultados de anatomia patolégica).
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v

Orientar el proceso diagndstico y terapéutico.

Realizar procedimientos diagndsticos invasivos (PAAF, BAG,...).
Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnoéstica, las
alternativas terapéuticas y el pronostico.

Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Protocolo de Supervision en la Unidad de Ginecologia Oncoldgica.

v

NN

<\

v

Realizar una anamnesis y exploracion correcta de la paciente con cancer
ginecoldgico.

Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias
(marcadores biolégicos, marcadores biofisicos, RNM, TAC, PET-TAC).
Interpretar los resultados de anatomia patologica.

Orientar el proceso diagndstico y terapéutico.

Realizar el control prequirdrgico y postquirargico especializado.

Realizar una exploracion orientada a la basqueda de recidivas.

Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnéstica, las
alternativas terapéuticas y el prondstico.

Participar en los Comités Multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.
Establecer comunicaciéon e intercambio con el resto de especialistas
implicados en la atencibn a la paciente con cancer ginecoldgico
(radi6logos, anatomopatélogos, oncologos médicos, radioterapeutas,
cuidados paliativos . . .)

Conocimiento de los Protocolos de Actuacion de la Unidad de Ginecologia
Oncoldgica.

Conocimiento de las Guias Clinicas nacionales e internacionales en el
ambito de la Ginecologia Oncoldgica.

Publicacion articulo en Revista Internacional con impacto.

Protocolo de Supervisiéon en Cirugia Programada.

v
v

Cirujano en casos seleccionados de oncologia no complicados.
Cirujano en lesiones benignas de mama, biopsias quirdrgicas y

tumorectomias.
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Cirugia benigna por laparoscopia.

Tumorectomias con marcaje.

Mastectomias simples.

Intervenciones laparoscépicas y laparotdmicas oncologicas.
Linfadenectomia axilar completa / Ganglio centinela.

Cirugia oncoplastica reconstructiva de la mama.
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Xl EVALUACION DEL RESIDENTE

1. EL PROCESO DE EVALUACION

El proceso de evaluacion del periodo de residencia consiste en el seguimiento y
calificacion del proceso de adquisicion de competencias profesionales del
especialista en formaciéon durante el transcurso de su residencia. Se lleva a cabo
mediante tres tipos de evaluacion:

e Evaluacion formativa 6 continuada.

Mediante el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en
formacién, permite medir las competencias adquiridas en relacion con los
objetivos establecidos en el programa de formacién, identificar las areas y
competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para
corregirlas.

e Evaluaciéon anual.

Tiene como finalidad la calificacién de los conocimientos, habilidades y
actitudes de cada residente al finalizar cada uno de los afios que integran el
programa formativo.

e Evaluacién final.

El objetivo es verificar que el nivel de competencias adquirido por el
especialista en formacion durante todo el periodo de residencia le permite
acceder al titulo de especialista.

Si llegada la fecha de evaluacion anual el residente se encuentra en situacion
de baja laboral u otra causa que implique la suspensién de su contrato, no debe ser
evaluado en tanto no se incorpore de nuevo a la residencia.
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2. EVALUACION FORMATIVA O CONTINUADA DE LOS
RESIDENTES DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA DEL HOSPITAL
MATERNAL UNIVERSITARIO LA PAZ

El Residente de Obstetricia y Ginecologia entregara al Jefe de Seccidén o Adjunto
responsable de la Unidad, el Protocolo de Supervision para cada unidad y afio de

residencia, junto con la Hoja de Evaluacion de la Rotacion.

El Facultativo responsable de la firma del Documento de Evaluacion de la
Rotacion, evaluara el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en
formacion, midiendo las competencias adquiridas en relacibn con los objetivos
establecidos en el programa de formacion, identificando las areas y competencias

susceptibles de mejora y aportando sugerencias especificas para corregirlas.

Esta evaluacion solo podra ser realizada al final del periodo de rotacion por cada

unidad, y en ningan caso se realizara con caracter retroactivo fuera de dicho plazo.

3. LAEVALUACION ANUAL DE LOS RESIDENTES ADSCRITOS A LA
COMISION DE DOCENCIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA
PAZ

3.1. COMISION DE EVALUACION ANUAL .

e Composicion del Comité de Evaluacion Anual.

v' El Tutor Principal asignado al especialista en formacion que deba ser
evaluado.
v' Un Facultativo vinculado a alguno de los dispositivos acreditados en la

Unidad Docente con titulo de Especialista.
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v El Jefe de Estudios, que presidira el Comité y dirimira con su voto los
empates que pudieran producirse.

v' El Vocal de la Comision Asesora designado por la Comunidad Auténoma.

e Funciones del Comité de Evaluacion Anual.

v' Realizar de forma colegiada la evaluacion anual y, cuando corresponda, la
evaluacion final de los especialistas en formacion.

v Supervisar el desarrollo del plan individual de formacién del residente.

3.2. DOCUMENTOS A PRESENTAR.

Evaluacién formativa/continuada

e El libro del Residente del Ministerio de Sanidad, relleno por el residente y validado por su tutor, actualizado
hasta la fecha de finalizacion del afio lectivo.
0 también
¢ El modelo de libro del Residente propio que puede haber elaborado la Unidad Docente / SEGO.
y de forma adicional
¢ Una memoria anual individual realizada por el residente y con el visto bueno del tutor conteniendo cada

una de las rotaciones finalizadas en el afio lectivo a evaluar.

Evaluacién sumativa

¢ Una ficha de evaluacion individual por cada rotacion finalizada en el afio lectivo que se va a evaluar,
cumplimentada por los coordinadores de esas rotaciones.

¢ La ficha de evaluacion anual, correspondiente al afio lectivo que se va a evaluar.

e Si procede, informes de las actividades complementarias realizadas en ese afio lectivo.

¢ Si procede, los informes favorables de los jefes asistenciales de los dispositivos docentes por donde ha

rotado el residente ese afo lectivo.

3.3. EVALUACION ANUAL SUMATIVA.

e Calculo de la evaluacion anual sumativa.

Cada rotacion debera contar con una ficha de evaluacion, cuya calificacion se
aportara en la ficha de evaluacion anual. Se suman las calificaciones individuales de

cada rotacion (0 a 3) y se halla el promedio de las mismas.
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En funcion de las actividades complementarias que haya realizado (como por
ejemplo cursos de formacion comun complementaria 6 formacion continuada, cursos
de postgrado universitario, comunicaciones y publicaciones cientificas) se suma un
maximo de 0,3 puntos mas a la calificacion total.

Finalmente, si se aportan informes favorables de los jefes de los dispositivos
asistenciales por los que haya rotado el residente, se puede afiadir también un

maximo de 0,3 puntos adicionales a la calificacion total.

e Resultados de la evaluacién sumativa.

Las evaluaciones que puede obtener el residente son:
v’ Positivas.
Podran ser de:

o Suficiente (mayor o igual a 1 y menor de 2).

o Destacado (mayor o igual a 2 y menor de 3).

o Excelente (mayor o igual a 3).

v" Negativas (menor de 1).
Ser& en todo caso de no apto.

No obstante, en el caso de evaluaciones negativas al final del periodo
de formacion anual, el Comité de Evaluacién puede considerar al residente
como:

o No apto por deficiencias relevantes no recuperables. No se permite la
recuperacion y supone la extincion inmediata del contrato de trabajo, 6

o No apto por deficiencias relevantes recuperables. En este caso se
concedera una prorroga de tres meses aunque el contrato se prolongara
por un afio haciendo constar que quedara extinguido en caso de no
superar el periodo de recuperacion. Dicho periodo se realizara junto con
las actividades propias del siguiente afio de formacién. Al finalizar el
periodo de tres meses el residente sera evaluado como apto 0 no apto
por el comité de evaluacion. El periodo de prorroga no sera ampliable en
ningun caso, salvo causa de suspension del contrato, 0

o No apto por haber quedado suspendido el contrato de trabajo por un

tiempo superior al 25% del tiempo de formacién del afio lectivo de que se
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trate. En este caso, debera establecerse un plan especifico de

recuperacion, debiendo ser notificado éste al Registro de Especialistas

en Formacion. Esta situacion condiciona las fechas de evaluacion

ordinarias posteriores de ese residente, no pudiendo, una vez evaluado

el periodo de recuperacion como apto, ser evaluado hasta que no

transcurra como minimo un afo. La evaluacion como no apto al final de
este plan de recuperacion supondra la rescision del contrato.

La Comision Local de Docencia notificard a los efectos oportunos al

Departamento de recursos humanos aquellos casos de extincion de contrato

por evaluacion negativa no recuperable o prolongacion del mismo en caso de

evaluacion negativa recuperable.

4. LEGISLACION DE REFERENCIA

e Orden de 22 de junio de 1995 por la que se regulan las Comisiones de
Docencia y los sistemas de evaluacion de la formacion de Médicos y de
Farmacéuticos especialistas (BOE 30-6-1995).

e REAL DECRETO 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacién
laboral especial de residencia para la formacion de especialistas en Ciencias
de la Salud (BOE 07-10-2006).

e REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada
(BOE 21-02-2008).

5. DOCUMENTOS DE EVALUACION

5.1. HOJA EVALUACION ROTACION.
5.2. EJERCICIO ELECTIVO ANUAL.
5.3. LIBRO DEL RESIDENTE. Modelo Programa de Especialidad.
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: [ —— Comizlén de Docencla
AMEXD |
MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD
EVALUACION ROTACION FICHA 1
APEITIDOS ¥ NOMBEE
NACIONALIDAD [DNTNIE:
CENIE(D HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ MADRID
TITULACION |ESPECIALIDAD [AFO FESID. R- MN1-17
TUTOE
ROTACION
CONTENIDO DURACION DE A
UNIDAD CENTRD
TEFE DE LA UNIDAD ASISTENCIAL

EVALUACION CONTINUADA .
A - CONOCTMIENTOS Y HARITIDATES CATTFECACTION (1)
NIVEL DE CONOCIMIENTOS TEQRICOS ADQUIRIDOS..
NIVEL DE HABIL IDADES ADQUIRITAS. .

HABIMMIDAD EN EL ENFOQUE DIAGNOSTICO...
CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES. ..

UTILIFALC ION FEACIONAL DE RECURSOS...

MEDIA (A)_

B. ACTITUDES

MOTIVACTON .o eereeeee e

DEDICACION...

INICIATIVA .

DUNTUALIDAD / ASISTENCIA . e

NIVEL DE RESPONSABILIDAD. . oo

RELACIONES PACIENTE (FAMILIA ..o

RELACIONES EQUIPODE TRABATO. . oo
MEDIA (B)

CALIFICACION EVALUACION CONTINUADA  CALIFICACTON (1) CAUSAE NEG
(Tl A + 3% B)

CALTFICACTON LIBRO DEL ESPECFATTSTA EN FORMACTON
CALTFICACTON (1) CALISAENEG

En Madmd a de 2012

W* Bueno: El Fefe de la Unidad El Tutor

Fdn: Fdoa:
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-‘.::M Hezap .I. .;_-.-l Lty Grure del

[ Residente 2011

ANEXO Nl

MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIQ DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD Ficha 2

HOTA DE EVALUACION DEL RESIDENTE - ETERCICIO LECTIVO 11-12
APFLIITOS Y MNOMBEE:
MNACTORAT AT | DL IE:
CENTEO HOGPITAL UNIVERSITARTO L4 PAT MMADREITY
TITULACTCRN: ESFECTALINAD

AMDEESDEMER- 1112

PERMANENCIA EN EL CENTRO
WACACIONES RECLAMFMTARTAS OE A
PERICDOS OE BATA

ROTACTONES
CORNTERIDO | UIDAD CENTED DURACTS | CALIFIG. [1}] CAleA ERER |

ACTIVIDADES COMFLEMENTAETAS
CONTEMIDO TPOACTIVIDAD | DURACION CATIFRACTOMN: |CALRAF MEG i

INFORMES JEFES ASISTENCIALES

LAl S B ALK i CALEL MECH CF

CALIFICACION EVALUACION ANUAL
MEDHA BOTACHINES+ A C. (5] FROCEDEH [INF. {51 FROCEDE)

CAUSA DE EVALUACION NECATIVA

EnMadrid 2 demapode 2012
Sello de [a Instotaciom EL JEFE DE ESTUDIOS

Fdo. Dra Pibr homan Axona
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Xl EVALUACION DE LA DOQCENCIA

Esta pendiente la puesta en marcha de un nuevo modelo de Evaluacion de la
Docencia, por lo que mientras éste tiene lugar cada servicio puede adoptar su
sistema de evaluacién de tutores propio, en el marco de las recomendaciones de la
Comision de Docencia del Hospital Universitario La Paz.

Un objetivo prioritario de la Agencia Lain Entralgo al respecto, es mejorar el
sistema de nombramiento y evaluacion de los Tutores de Residentes. Se concederia
un tiempo semanal para el desempefio de las funciones de docencia, con la

posibilidad de remuneracion en un futuro.

Actualmente la Comisién de Docencia del Hospital Maternal Universitario La

Paz, esta compuesta por:

>

R/
*

Jefes de Servicio Obstetricia y Ginecologia:

)

Dr. De Santiago Garcia.
Prof. José Luis Bartha Rasero.
+« Catedraticos de Obstetricia y Ginecologia:
Prof José Luis Bartha Rasero.
« Jefes de Seccion:
Dr. Magdaleno Dans.
Dr. Usandizaga Elio.
+ Tutores de Residentes:
Dra. De La Calle Fernandez-Miranda. Dra. Hernandez Gutiérrez.
Dr. Zapardiel Gutiérrez. Dra. Sanchez-Pastor Ruiz.
Dra. Herrera De la Muela. Dra. Diestro Tejeda.

+ Representantes Residentes por cada promocion: R1, R2, R3y R4.
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