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1. LA NEUROLOGIA

La Neurologia es una ciencia médica que comenzd en el siglo XIX. En 1860 se
fundd el National Hospital for Nervous Diseases en Londres, en 1872 se cred la
primera Sociedad Neuroldgica en Estados Unidos (New York Neurological
Society) y en 1882 se le otorgé a Charcot la primera Catedra de Neurologia en
Paris. En el mismo afio puede cifrarse el nacimiento del primer dispensario de
Neurologia en el Hospital de la Santa Creu en Barcelona con Barraquer y
Roviralta y por esa época de la mano de Ramoén y Cajal surge en Madrid la
orientacién clinica neuroldgica con Simarro, posteriormente potenciada con
Achucarro y Lafora. La Neurologia de principios del siglo XX consigue logros
importantes, y ya los Ultimos 50-60 afios estdn marcados fundamentalmente por
el desarrollo de técnicas diagnésticas, las innovaciones farmacoldgicas y el
constante avance de la neurogenética. De modo que con ese devenir complejo la
Neurologia se ha ido perfilando como especialidad médica con una importante
implantacion en la asistencia especializada tanto hospitalaria como
extrahospitalaria. Este camino no ha sido facil, no consiguiendo una clara

independencia asistencial hasta el ultimo cuarto del siglo XX.

Para la delimitacidn conceptual de la Especialidad asi como para definir su
contenido y campo de accién seguimos lo establecido por la Comision Nacional de
la Especialidad de Neurologia en las Normas Complementarias para el desarrollo
del Real Decreto 2015/1978 y que se ratifica en la Guia de Formaciéon de
Especialistas segun el programa aprobado en la Orden SC0O/528/2007 de 20 de
febrero. Esta Comision define la Neurologia como la “especialidad médica que
estudia la estructura, funcion y desarrollo del Sistema Nervioso Central y Sistema
Neuromuscular en estado normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas
neurodiagndsticas y medios de estudio y tratamiento actualmente en uso o que

puedan desarrollarse en el futuro”.

La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo
neuroldgico, de la docencia en todas las materias que afectan al sistema nervioso

y de la investigacion, tanto clinica como basica, dentro de su ambito.

El neurdlogo tiene la obligaciéon de conocer todos los procedimientos diagndsticos
utiles en la especialidad, controlarlos y, si es posible, desarrollarlos, puesto que

de ellos depende, en muchos casos, el devenir del enfermo.
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Kurtzke en 1986 define al neurdlogo de la siguiente forma: "Un neurdlogo puede

definirse como un médico cualificado, mediante el entrenamiento y la experiencia
para ser capaz y responsable del cuidado de pacientes con trastornos de los
sistemas nervioso central y periférico, asi como para la ensefianza e investigacion
de las neurociencias clinicas. La responsabilidad en el cuidado de los pacientes
incluye tanto las funciones de atencion directa a su salud, como funciones

consultoras para los médicos de otras disciplinas”.

Desde entonces la Neurologia como especialidad ha presentado una serie de
modificaciones debidas principalmente al aumento de situaciones clinicas que
precisan un diagndstico urgente y que han aumentado la necesidad de desarrollar
habilidades técnicas en el uso de exploraciones complementarias propias de la
especialidad. El desarrollo de especializaciones que estd marcado por la creacién,
relativamente reciente, de unidades y consultas especializadas dentro de la
Neurologia como las Unidades de ictus, de trastornos cognitivos, esclerosis
multiple y neuroinmunologia, trastornos del movimiento, enfermedades
neuromusculares, cefalea o epilepsia, que suponen una mayor calidad asistencial
y permiten la investigacién clinica y epidemiolégica, a la vez que se le brindan la
oportunidad a cada paciente a ser estudiado por expertos en su enfermedad

concreta.

Asimismo, y de forma paralela, se han venido creando Grupos de Estudio vy
Sociedades a nivel Nacional e Internacional para estimular el crecimiento y la
continuidad de estas areas. Dentro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
nacieron estos grupos de Estudio hace ya 30 afios y, desde entonces, se han
incrementado y han ido incorporando miembros de forma progresiva. Tanto es asi,
gue en los ultimos afios hemos asistido a una importante proliferacion de
Reuniones Cientificas cuyo contenido es monografico. Aparentemente, el futuro
invita (y tal vez obliga) a los neurdlogos a tener una dedicacion especializada en
un campo concreto de la Neurologia, compaginando todo con una dedicacién
basica a la Neurologia General, conservando su potencialidad clinica enriquecida

con una dedicacién como experto en un area concreta.

Actualmente la Neurologia se define como la especialidad médica que estudia la
estructura, funcion y desarrollo de los sistemas nervioso central, periférico y

neuromuscular en estado normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas de
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estudio, diagnodstico y tratamiento en uso o que puedan desarrollarse en el futuro.

Su cometido es la promocidon de la Salud, la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de los defectos y de las enfermedades relacionadas con el sistema
nervioso. Por tanto, la Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia
médica del enfermo neuroldgico, de la docencia en las materias que afectan al
sistema nervioso, de la investigacion tanto basica como de aplicacidn clinica dentro
del campo de las neurociencias, incluyendo en su campo de accién labores de

administracién, gestion y de calidad.

La competencia asistencial del neurdlogo es la evaluacién integral de todas las
disfunciones y enfermedades del sistema nervioso utilizando el método clinico y
todas las técnicas instrumentales precisas, aplicando o indicando los tratamiento
pertinentes. Participara igualmente en los aspectos legales, epidemioldgicos,

preventivos, laborales y sociales que impliquen estas enfermedades.

Como consecuencia del proceso de expansion y descentralizacion de esta
especialidad mencionado en el apartado anterior, la actividad asistencial

neuroldgica incluye distintos ambitos de actuacién:

1. Asistencia ambulatoria. Consultas externas: Es la via principal de
entrada de los pacientes neuroldgicos en el sistema sanitario, si excluimos
aquellos que acuden a los servicios de urgencias. La cartera de servicios de
la consulta neurolégica ambulatoria incluye: primeras consultas, consultas
sucesivas, consultas de alta resolucién, consultas monograficas y unidades

especializadas.

2. Asistencia en hospitalizacion: Destinada a los pacientes con
enfermedades neuroldgicas que necesitan observacidon continuada o la
administracién de un tratamiento que aconseje su administracion
hospitalaria. Mas del 85% de los pacientes que ingresan en los servicios de

Neurologia proceden de los servicios de urgencias.

3. Técnicas diagnosticas: Como ya se ha mencionado en la definicién de la
especialidad Neurologia, se incluye la utilizacion de las técnicas diagnosticas
y de tratamiento actualmente en uso o que se puedan desarrollar en el
futuro. Asi, entre las competencias del neurdlogo se consideran la
realizacién e interpretacion de los estudios de electromiografia,

electroencefalografia, estimulacion magnética transcraneal, potenciales
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evocados, polisomnografias, test de latencias multiples, ecografia y Doppler

carotideo y transcraneal, test de apomorfina, de levodopa y de edrofonio,
puncion lumbar, infiltraciones neurales, tratamientos con toxina botulinica, y
aquellos procedimientos diagndsticos y terapéuticos de las enfermedades

del sistema nervioso que puedan desarrollarse en el futuro.

4. Asistencia en urgencias: Hasta el 10-20% de las urgencias del area
médica son por enfermedades del sistema nervioso. La patologia
neurolégica aguda es compleja y su manejo requiere conocimientos
especificos y gran experiencia, por lo que debe ser atendida por
especialistas en Neurologia. Los principales motivos de consulta urgente son
ictus, coma y estados confusionales, cefaleas, crisis comiciales, infecciones
del sistema nervioso central, debilidad muscular aguda, alteraciones
visuales y de los movimientos oculares, sindromes vestibulares, mareos vy

sincopes.

5. Hospital de dia: El desarrollo de hospitales de dia destinados a la atencién
de pacientes con enfermedades del sistema nervioso ha supuesto una
importante adelanto en la gestidn de la atencion a estos pacientes, pues ha
permitido reducir las hospitalizaciones y ofrecer mejoras en la calidad
percibida. En el hospital de dia se atienden fundamentalmente pacientes con
enfermedades inmunoldgicas del sistema nervioso y que requieren
tratamientos con inmunoglobulinas, inmunomoduladores o]
inmunosupresores. También permite realizar tratamientos con infiltraciones
neurales, estudios de respuesta a farmacos y evaluaciéon y seguimiento de
pacientes candidatos a implantacién de bombas de apormorfina, levodopa o
de baclofeno, por ejemplo. Desde el punto de vista de procedimientos
diagnosticos, ofrecen la posibilidad de realizar punciones lumbares vy

estudios metabdlicos sin necesidad de hospitalizacidn.

6. Interconsultas: Se atiende a enfermos hospitalizados en otros servicios o
areas del hospital que presentan algun trastorno neuroldgico en los que se
considera necesaria la evaluacidon especializada durante el ingreso. Las
interconsultas mas frecuentes son la enfermedad cerebrovascular, las

alteraciones de la conciencia y la epilepsia.



‘q Hospital Universitario La Paz
lospital de toblanco

SaludMadrid

B comunidad de Madrid

Guia Formativa de Neurologia
7. Areas quiruargicas: El neurdlogo es un miembro fundamental en los equipos

multidisciplinares de cirugia de la epilepsia y de la enfermedad de Parkinson
y otros trastornos del movimiento, asi como en los procedimientos
endovasculares en la enfermedad cerebrovascular. Su papel es el de indicar
el tratamiento, la preparacion pre-procedimiento, la monitorizacion clinica (y
neurosonoldgica en el caso de la enfermedad cerebrovascular) durante el

procedimiento, y el seguimiento tras finalizar el mismo.

8. Telemedicina: La aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacién nos ofrece nuevas herramientas para mejorar la operatividad
entre distintos niveles asistenciales y a nivel interhospitalario, mejorando la
asistencia integral al paciente al permitir el acceso a la historia clinica
informatizada, y facilitar el trabajo colaborativo en red de los diferentes

profesionales implicados en el manejo del paciente.

2.SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

2.1. Descripcion del area sanitaria

La poblacién asignada al Hospital Universitario La Paz (HULP) es de 498.847
habitantes (datos del afio 2011) que proceden de parte de la ciudad de Madrid y
de diversos municipios situados en el area norte de salud de la Comunidad de
Madrid. Si bien la apertura del Hospital Universitario Infanta Sofia en el 2009 ha
reducido la poblacién atendida en relacion con afos anteriores, hay que
considerar que el HULP continua siendo su centro de referencia en muchas
especialidades, fundamentalmente pediatria y especialidades quirurgicas, y en el
tema que nos ocupa, también lo es para la atencién neuroldgica urgente,
especialmente para el ictus. Igualmente lo es para la atencidon de pacientes
pediatricos de otras areas, asi como de la obstetricia del area correspondiente al

Hospital Universitario Ramén y Cajal.
Fuente: Memoria HULP 2012.

2.2 Hospital Universitario la Paz

Desde su creacion en el ano 1964, el HULP ha sido un ejemplo de dinamismo y de

hospital en continuo desarrollo y expansion lo que le ha permitido adaptarse a los
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profundos cambios de organizacidn y gestién sanitaria acontecidos en la

Comunidad de Madrid.

Ubicado la zona norte de Madrid, en 1962 se inicid la construccion de la “Ciudad
Sanitaria La Paz”, que nacié como un centro de referencia nacional en diversas
especialidades médicas y quirdrgicas. En julio de 1964 se inaugurd el Hospital
General, y al afio siguiente lo hicieron el Hospital Maternal y el Hospital Infantil.
Posteriormente, ya en 1966 se inaugurd el Hospital de Traumatologia vy
Rehabilitacidon. En este mismo afio se cred un Departamento Médico jerarquizado
y dos afios mas tarde, en 1968, la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid comenzé a funcionar, pasando a convertirse el Hospital La
Paz en Hospital Universitario La Paz en 1970. Cinco afios mas tarde, en 1975 se
crearon los Servicios de Especialidades Médicas dentro del Departamento de
Medicina y comenzé a funcionar la Escuela de Ayudantes Técnicos Sanitarios. En
1994 se inicié la actividad de la Unidad Docente de la especialidad de Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica. En el afio 2005, el Hospital de Cantoblanco pasé a
integrarse en la estructura del HULP, y muy recientemente, el Hospital Carlos III

paso también a formar parte del HULP.

Actualmente es un gran complejo hospitalario compuesto por un entramado de
edificios que forman los cuatro hospitales principales: Hospital General, Hospital
Maternal, Hospital Infantil y Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion, ademas
del Hospital de Cantoblanco y el Hospital Carlos III. También atiende a la
poblacion asignada a través de los centros de especialidades (CEP) de José
Marva, Pefiagrande y Colmenar Viejo Sur. Ademas dispone de consultas en los
Centros de Salud de Tres Cantos y Tres Cantos II, y de los centros de Salud
Mental de Castroviejo, Colmenar Viejo, Tetuan, Fuencarral, Aguilenas y Tres

Cantos.

2.3 Servicio de Neurologia: Estructura. Recursos Materiales y

Humanos

Antecedentes y situacidn actual

En el afo 1966 se inicia la atencidon especializada a las enfermedades
neuroldgicas a partir de la constitucidn de una Seccién ad hoc dentro del Servicio

de Medicina Interna. Entre los afios 1974-75 se crea el Servicio de Neurologia
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dentro del area médica (junto con las demas especialidades, dentro del antiguo

Departamento de Medicina) dirigido por el Dr. Pablo Barreiro. En 1975 se
convocan las primeras plazas especificas de médicos residentes de Neurologia y
comienza el programa MIR de Neurologia separado de Medicina Interna en unos
pocos hospitales, entre los que se encuentra el HULP. Desde entonces todos los
afos se han ofertado plazas, inicialmente dos, pasando a tres desde 1990 y a

cuatro desde el ano 2009 hasta la actualidad.

Tras unos primeros anos con exiguo personal y muy pocos recursos se fueron
sentando las bases del desarrollo ulterior del Servicio de Neurologia, que ha
destacado por su capacidad de innovacién y desarrollo en el dmbito asistencial
que le ha permitido el establecimiento de unidades especializadas (siendo pionera
la Unidad de Ictus Agudos, que se inauguré en 1995) y de Consultas
monograficas que siguen desarrolldndose hoy en dia. También es de destacar la
tradicion docente y formativa del Servicio de Neurologia asi como su actitud
investigadora que ha llevado a la constitucion del Grupo de Neurologia y
Enfermedades Cerebrovasculares dentro del Area de Neurociencias del Instituto
de Investigacién IdiPAZ.

Con un espiritu de colaboracion multidisciplinar transversalizada, el Servicio de
Neurologia mantiene fluidas relaciones con multiples servicios y/o unidades

internas y externas, entre las que podemos destacar:

» dentro del HULP:
o Urgencias
o Neurocirugia
o Radiodiagndstico (en especial con Neurorradiologia)
o Medicina Interna
o Cardiologia
o Psiquiatria
o Rehabilitacion
o Geriatria

o Neumologia

10
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o Endocrinologia y la Unidad de Nutricién

e Fuera del HULP:

o Servicios de Emergencias extrahospitalarias que estan desarrollando
el “Cddigo Ictus” para el traslado urgente de estos pacientes al

Servicio de Urgencias hospitalario.

o Centros de Atencién primaria que son fundamentales en el desarrollo
de gran parte de nuestras actividades, ya que su actuacién es
determinante en algunos aspectos concretos, tales como la
derivacién de pacientes a nuestras consultas o a Urgencias, ademas
del seguimiento de aquellos pacientes que, habiendo sido
estudiados en Neurologia son remitidos al Médico de Atencidn

Primaria.

2.3.1 Recursos materiales, equipos y espacios

En los siguientes apartados nos referiremos a la situacion actual del Servicio de
Neurologia en general. Las areas de actuacion del Servicio de Neurologia son:
Hospitalizacion, Consultas Externas Hospitalarias (CHOS), Consultas de los
Centros de Especialidades (CEP) y las Exploraciones Complementarias de
Neurologia (Laboratorio de Neurosonologia, Exploraciones Neuropsicoldgicas asi

como las técnicas de Neurofisiologia Clinica).
Area de hospitalizacién

El area de hospitalizacion de Neurologia se sitla en la 112 Planta del Hospital
General. En la actualidad dispone de un total de 20 camas hospitalizacion

convencional y 6 camas monitorizadas en la Unidad de Ictus agudo.

En este drea de hospitalizacién, tal como se detalla en el siguiente esquema, se

halla el control de enfermeria, una salita de estar de enfermeria y un almacén.

En la zona anterior, previa a las habitaciones de enfermos se encuentra un

conjunto de médulos informatizados que corresponden a:

« 4 despachos médicos: uno para el Jefe de Servicio, dos para los Jefes de

Seccidén y otro de Investigacién y Docencia

« Un aula médica

11
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« el despacho de la supervisora de enfermeria

+ la secretaria

Ademads, también existe un area de servicio (conocida como office) que contiene
varios frigorificos para guardar medicacion de ensayos clinicos, y estanterias para

almacén de distintas muestras.

Existen otros dos mddulos en el area de hospitalizacién que corresponden con el
Laboratorio de Neurosonologia y Clinica de AIT de alta resoluciéon asi como el
Hospital de Dia.

Figura 1: Esquema Area de Hospitalizacién del Servicio de Neurologia
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Hospital de dia: Destinado a la atencidn de pacientes con enfermedades

neurolégicas que requieren la realizacibn de pruebas diagnésticas o de
tratamientos parenterales sin necesitar hospitalizaciéon convencional. Cuenta con
un puesto médico, tres sillones de tratamientos, una camilla de exploracién y una

cama de hospitalizacién de dia.

Unidad de Ictus: La Unidad de Ictus cuenta con las siguientes infraestructuras

situadas en el area de hospitalizacién del Servicio de Neurologia:

o Unidad de Ictus Agudo: 6 camas monitorizadas con control de enfermeria

propio dentro de la misma unidad.

o Sala de Neurologia: donde son trasladados los pacientes con enfermedades

cerebrovasculares desde la Unidad de Ictus, ocupando 8-10 camas, segun
la demanda. Aqui continua el seguimiento por parte del equipo de

neurélogos dedicados a las enfermedades cerebrovasculares.

o Clinica de AIT de alta resolucién: ubicada en el mismo despacho que el

Laboratorio de Neurosonologia y exploracion neurovascular.

o Laboratorio de Neurosonologia y exploracion neurovascular: Cuenta con:

« dos camillas de exploracidon

« una mesa con dos puestos informatico con conexién al sistema de

Teleictus.
« Equipos de ultrasonografia:
» Doppler SONARA (VIASYS) con sondas de 2 y 4 MHz
» Doppler PIONEER (EME) con sondas de 2 y 4 MHz
» Eco-Doppler-color XARIO (TOSHIBA) con sondas de 2y 7,5MHz
» Eco-Doppler-color VIAMO (TOSHIBA) con sondas de 2 y 7,5MHz

o Sistema Teleictus: Disponemos de:

« dos puestos informaticos con camara web en el servicio de
Neurologia del HULP

e una camara situada en el Box de reanimacion del Servicio de

urgencias del Hospital Universitario Infanta Sofia.

13
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Mediante este sistema se ofrece atencidn especializada urgente a los

pacientes con ictus agudo que son atendidos en el Hospital Infanta
Sofia.

Area de Consultas del Hospital Universitario La Paz

En la Planta baja del Hospital Universitario La Paz se localizan las Consultas de
Neurologia, que actualmente se encuentran distribuidas en dos areas, una en el
edificio de consultas externas y otra en el Hall del Hospital General, tal como se

pude observar en el siguiente diagrama:

Figura 2: Esquema localizacion de consultas externas de Neurologia

Consultas
HOSPITAL MATERNOINFANTIL externas
neurologia.
Planta B
Servicio de
neurologia, /&
consultas, .
neurofisiolgia T
clinica — .
y oo Seguir flecha
Citaciones 4 verde a con-
sultas exter-
| nas
N X
ENTRADA Ascensores
HOSPITAL
5 GENERAL

Tomado de Carta de Servicio. Consultas Externas de Neurologia

En la planta baja del edificio de consultas externas se dispone de 5 despachos.
Cada uno de ellos estd dotado de una camilla de exploracién y del

correspondiente material para realizar una adecuada exploracidon neuroldgica, asi

14
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como de estanterias para material exploratorio, terapéutico y de lenceria y

también dispone de 2 frigorificos/congeladores para almacenar farmacos (toxina

botulinica).

En todos estos despachos se llevan a cabo de forma alternativa (segun
distribucion de dias y horarios de trabajo) las consultas generales y las siguientes
consultas monograficas: Trastornos del movimiento; espasticidad; cefaleas y
dolor neuropatico; ataxias y paraplejias espasticas; neurooncologia; trastornos
cognitivos, neuroinmunologia y esclerosis multiple; enfermedades

cerebrovasculares.

En la planta baja del Hall del Hospital General se dispone de dos despachos de
consultas externas donde se atienden a los pacientes de las consultas
monograficas de epilepsia, trastornos neuroldgicos de sueno, enfermedades

neuromusculares y esclerosis lateral amiotréfica.
Area de Consultas Hospital de Cantoblanco:

Se dispone de un despacho en el pabellon San Ramén (consulta n°3) del
Hospital de Cantoblanco para las consultas de Neurologia General y de
Trastornos Cognitivos. Desde finales del afio 2013 se estd desarrollando la
Unidad de Terapia Cognitiva del Servicio de Neurologia en el Hospital
Cantoblanco que cuenta con una sala para sesiones grupales situada en el
pabelldn administrativo y dos despachos para evaluaciones neuroldgicas vy
neuropsicoldgicas en el Pabellon San Ramén (consultas n° 3 y 5), actividad que

tiene lugar los jueves.
Area de Consultas de Hospital Carlos III:

Existe otro area con 10 despachos para consultas de Neurologia en este hospital,
orientadas a los pacientes con ataxias y enfermedades neuromusculares.
Ademas, en este edificio se ubica parte de la Unidad de Esclerosis Lateral

Amiotrofica.
Consultas de los Centros de Especialidades (CEP)

Las Consultas Extrahospitalarias de Neurologia tienen su ubicacion en diferentes
Centros de Especialidades:

« José Marva (2 despachos),
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e Colmenar Viejo (1 despacho),

« Pefagrande (1 despacho).

Estos despachos médicos son utilizados para la atencién a los pacientes y como
zona de trabajo para el personal de enfermeria. En ellos desarrollan gran parte de

su actividad asistencial los Facultativos Especialistas de Area.
Area de exploraciones de Neurofisiologia Clinica

Situada en la planta baja del Hospital General, atiende las necesidades de
exploraciones funcionales neurofisioldgicas que se generan en las diferentes
areas de hospitalizaciéon, en el Servicio de Urgencias y en las Consultas
Externas del Hospital, asi como en los CEP y Centros de Salud del Area

Sanitaria de la que este hospital es cabecera.

Cubre la casi totalidad de las técnicas que constituyen la practica actual de la
Neurofisiologia Clinica y funciona como Centro de Referencia para técnicas
concretas que son solicitadas desde otros hospitales de Madrid y de otras

comunidades autonomas:
e Registros de suefio,
« monitorizacién ambulatoria del EEG,
« evaluacién neurofisiolégica prequirirgica en epilepsia,
e electrorretinograma,
e potenciales evocados,
« exploraciones del sistema nervioso auténomo,
« registros de fibra aislada, estimulacion magnética transcraneal,
+ polimiografia de los trastornos motores,

« monitorizacion intraoperatoria.
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Figura 3: Area de Neurofisiologia Clinica y Consultas Externas de Epilepsia,

trastornos neuroldgicos de suefio, ELA y enfermedades neuromusculares.
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Area de Urgencias

Se encuentra situada en la planta semisdtano del Hospital General, no habiendo
una zona determinada o especifica para atender a los enfermos neuroldgicos. Se

comparten los recursos materiales con el resto del Servicio de Urgencias.

En esta zona se evallan todos los pacientes que acuden por problemas
neuroldgicos agudos, atendiendo al requerimiento del personal facultativo
correspondiente del Servicio de Urgencias. Para ello, el Servicio de Neurologia
dispone de personal capaz de cubrir todas las guardias presenciales de 24 horas,
los 7 dias de la semana y el equipo de facultativos lo componen un Médico de
plantilla, un MIR del Servicio de Neurologia con turno de 24 horas y otro MIR del

Servicio de Neurologia con turno de 15:00 a 20:00, pudiendo participar, ademas,
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otros médicos residentes procedentes de otros servicios si asi lo solicitan durante

su periodo de rotacion por Neurologia.

2.3.2 Recursos humanos

Se deben considerar en este apartado tanto los facultativos como otros
profesionales que atienden las unidades de Neurologia general y las de los de
procesos neuroldgicos especificos (técnicas diagndsticas complementarias:
laboratorio de ultrasonografia, exploraciones de neurofisiologia clinica vy
evaluaciones neuropsicoldgicas), como los de las unidades funcionales
interdisciplinarias que merecen mencién especial, pues estan centradas
generalmente en una actividad o proceso concreto que progresivamente se esta
desarrollando en el ambito asistencial de la Neurologia, como son la cirugia de la

epilepsia, la cirugia de carétida y los tratamientos endovasculares.

AUn a sabiendas de la importancia que tiene la actuacién interdisciplinaria de
todo el conjunto de profesionales sanitarios, vamos a centrarnos en la
descripcion de la plantilla de los que prestan su asistencia en el seno del propio
Servicio de Neurologia. Comenzaremos por los facultativos, seguidos del
personal de enfermeria, auxiliares de clinica, celadores clinicos y personal

administrativo.

Facultativos Especialistas y Organigrama

La plantilla de facultativos estd compuesta por el Jefe de Servicio, tres Jefes de
Seccién, 21 neurdlogos facultativos especialistas de area y 10 neurofisidlogos

clinicos a tiempo de jornada completa.
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Jefe de Servicio
Exuperio Diez-Tejedor

Jefes de Seccion
Blanca Fuentes Gimeno

Ana Frank Garcia (actual subdirectora médico de calidad, docencia e

investigacion)

Jesus Mora Pardina

Facultativos Especialistas

Neurologia
Maria José Aguilar-Amat Prior
Pablo Alonso Singer (Contrato guardias)
Delia Chaverri Rada
Mireya Fernandez Fournier (Contrato intensificacion)
Maria Hernandez Barral
Vicente Ivafiez Mora
Manuel Lara Lara
Angel Martin Montes
Javier Mascias Cadavid
Patricia Martinez Sanchez
Julio Nos Orti
Fernando Palomo Ferrer
Inmaculada Puertas Mufoz
Francisco Javier Rodriguez de Rivera
Ana Rodriguez Sanz (Contrato Guardias)
Gerardo Ruiz Ares
Borja Enrique Sanz Cuesta (Contrato Rio Hortega ISCIII)

Antonio Tallén Barranco
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Francisco Vivancos Matellano

Neurofisiologia Clinica:

Teresa Alonso Marne
Maria Luisa Cubero Lorenzo
Daisy Rosario Garcia Simoén
Rosa Lépez Pajares (Responsable EEG y Registros SNC)
Marta Naranjo Castresana
Milagros Merino Andreu
Susana Santiago Pérez (Responsable EMG y Registro SNP)
Maria Santiago Hernandez
Jesus Olivan Palacios
Cristian Rizea (Responsable SNA)
Arturo Ugalde Canirot
Psicologos
Saul Marin Esteban
Teresa Salas Campos

Bidlogos (Laboratorio de Neurociencias y enfermedades

cerebrovasculares)
Maria Gutiérrez Fernandez (Postdoctoral)
Laura Gallego Otero (Contrato postdoctoral Sara Borrell-ISCIII)
Berta Rodriguez Frutos (Postdoctoral)
Jaime Ramos Cejudo (Predoctoral)
Becarios

El Servicio de Neurologia dispone en la actualidad, de un total de 2 becarios
que, financiados por diversas vias (publicas y privadas) a través de la
Fundacién de Investigaciones Biomédicas del HULP (FIBHULP), participan en

tareas de investigacion y en ensayos clinicos. Son los siguientes:
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Maria de los Angeles Mangas Guijarro

2. Psicologos

Genny Lubrinni

Médicos Residentes
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Ademas de los facultativos, en el Servicio también colaboran en actividades

asistenciales, docentes e investigadoras los médicos residentes que, a lo

largo de los cuatro afios de especializacidon van asumiendo progresivamente

un mayor grado de responsabilidad. En la actualidad, los médicos internos

residentes del Servicio de Neurologia son los siguientes:

Especialidad Neurologia

Ignacio Illan Gala

Francisco Javier Diaz de Teran

Irene Pulido Valdeolivas
Jorge Uriel Manez Miré
Erika Melisa Baez Martinez
Yudi Carolina Llamas Osorio
Elena Mifiano Guillamon
Jorge Rodriguez Pardo
Elda M@ Alba Suarez
Carlos Calle de Miguel
Josefa Pérez Lucas

Lucia Frade Pardo

Angela Garcia Gallardo
Julia Alvarez Fraga

Yolanda Herrero Infante
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Especialidad Neurofisiologia Clinica

* Marta Naranjo Castresana

« Ma Gracia Alvarez Murillo

« Leticia Pilar Martinez Garcia

« Maria Cortés Velarde
Enfermeria y Auxiliares de enfermeria:

Supervisora de Enfermeria:

Pilar Parrilla Novo

Area de hospitalizacién

Ademads de los Facultativos, en Neurologia prestan su servicio el
personal sanitario, el auxiliar y el administrativo. En la zona de
hospitalizacién trabajan 17 enfermeras, que se distribuyen en 3 por
cada turno (mafana, tarde y noche), dos de ellas en la Sala de

Neurologia y una en la Unidad de Ictus.

Equipo enfermeria (n=17)

Angustias Alcocer Benito

Elena Alonso Gomez

Carmen Anguis Gutiérrez

Juan José Arévalo Manso (Intensificacion de Actividad Investigadora)
Sara Butraguefio Arroyo

Esther Cendrero Cendrero

Maria Luisa Cuerdo Gonzalez

Patricia Franco Garcia

Encarnacién Gala Chacén

Virginia Guijarro Alba

Belén Juarez Martin
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Azahara Navarro Parias

Ana Nunez Gil

Ana Isabel Obesso Alcaide
Aroa Pérez Marchena
Carmen Refoyo Prieto
Carmen Rodriguez Martinez
Maria Tamarit Sempere

Auxiliares de Clinica (N=14)

Hay 14 auxiliares de clinica, cuya actividad se distribuye de la
siguiente forma: 3 en turno de mananas (1 en Unidad de Ictus y 2 en
Sala de Neurologia), 3 en turno de tardes (1 en Unidad de Ictus y 2 en
Sala de Neurologia) y 2 en turno de noches para todas las camas de la
planta 11 (6 de Unidad de Ictus y 20 de Sala de Neurologia).

. Pilar Arellana Puig

. Ma Teresa Carbajal Martinez
. Susana Comendador Martin
. Ma Angeles Fernéndez del Pino
. M Noelia Garcia Corvalan

. José M@ Gdémez Alarcén

. Maria Heras Poncela

. Sandra Marin Jiménez

. Esperanza Megias Mateo

. Carmen de Miguel Alonso

. Eva Molero Robles

. Lourdes Pérez Fernandez

. Ma Dolores Rincén Luna

. Juana M Tauste Higueras
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Fisioterapeuta: Disponemos de un fisioterapeuta que atiende a los

pacientes con ictus en turno de mafana de lunes a viernes. Cuando es
necesario por la demanda, cuenta con el apoyo de un segundo

fisioterapeuta:
José Antonio Fernandez Sampedro
Ma Angeles Tejedor Garcia

Celadores (N=1)

Disponemos de un celador en turno de mafana y 2 compartidos con

otras dos plantas en turnos de tarde y noche.

Trabajadora Social (N=1, compartida con otros Servicios)

Laboratorio de Neurosonologia y Clinica de AIT

Personal de Enfermeria

Sagrario Calcedo Tamayo (Turno de mafiana)
Hospital de dia

Personal de Enfermeria

Beatriz Chamorro Hernandez (Turno de mainana)
Area de exploraciones Neurofisiolégicas

Personal de enfermeria: 9 enfermeras, 7 en Hospital General, 4 de

ellas en turno de mafana, 1 en turno de tardes y 2 de turno de noche
fijas (1 enfermera por noche). En Hospital Infantil desarrollan su

actividad 2 enfermeras en turno de mafnanas.
Concepcién Blas Huerta

Dolores Caballero Hernandez

Ma Adoracién Giménez Fernandez

Diana Gémez Pérez

Carmen Lazaro Cabrero

M Luz Maestro Backsbacka

Pilar Sarsa Ger

25



“ ‘M Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid
BB comunidad de Madrid

Guia Formativa de Neurologia
Josefa A Martin Fernandez

Maravillas Martinez Mateos

Auxiliares de Clinica: 4 auxiliares, 3 en Hospital General, dos de ellas

en turno de mafnana y 1 de noches fijas y 1 en Hospital Infantil en

turno de mafana.

Pilar Alvarez Montero

Trinidad Gonzalez Marcos

Clara Tornamira Rodriguez

Angeles Ferndndez Gumiel
Area de Consultas Externas

Supervisor enfermeria(N=2, compartidos con otros Servicios)

M@ Rosario Bernal Santos
Ma. Isabel Carrascal Alfonso

Personal de enfermeria Disponemos de una enfermera y una auxiliar de

enfermeria en turno de mafana y de tarde. Las enfermeras y auxiliares del
turno de tarde son variables, dependiendo del dia de la semana y de la

coordinacion con otros servicios del hospital.

La enfermera y la auxiliar de la mafiana son fijas:
Francisca Garcia Pérez (enfermera)

Victoria de Frutos Calvo (auxiliar)

Otro personal:

Personal administrativo

Ma José Garcia Alamo
Rosa M@ Garcia Pindado
Isabel Hidalgo Nevado
Lourdes Morillas Gallego

Ma Luisa Requena Sevilla
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2.4 Mision, vision y valores del Servicio de Neurologia

Mision:
El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz presta asistencia

neuroldgica del mejor nivel a la poblacién de su area de referencia, de forma

continuada y coordinada con el resto de los servicios asistenciales

Vision:

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz quiere prestar una
atencion neuroldgica excelente, reconocida como tal por los pacientes y

profesionales con los que colabora, que lo consideran un referente en la

asistencia, la docencia y la investigacién
Valores:

« La atencién al paciente y la satisfaccion de sus expectativas son las

razones de ser de nuestra actividad

» El personal es el activo basico de la organizacién y se favorece su

implicacion, formacién y desarrollo profesional

« Nuestra actuacion buscara la equidad, la eficiencia, la accesibilidad y la

rentabilidad social

« La asistencia, la docencia y la investigacion son inseparables e

igualmente necesarias para conseguir los fines de nuestra actividad.

2.5 Funciones y organizacion del Servicio de Neurologia

En el momento en que entran en consideracion las funciones y organizacion
de un Servicio, interviene de forma directa el concepto de gestidén clinica
que supone dar a las unidades asistenciales la capacidad e instrumentos
para planificar y gestionar sus actividades y, por lo tanto, promover su
responsabilidad junto con su autonomia. A lo largo de la exposicion de este
apartado iremos describiendo los componentes de la estructura actual
(descripcion) y mas adelante, en el correspondiente apartado de Proyecto

de gestidn, incorporaremos nuevos elementos organizativos (intervencion).

A continuacién expondremos los contenidos de 3 funciones que componen

los dominios de actuacion del Servicio de Neurologia: Actividad asistencial,

27



“ qM Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid ( I
EComunld-ddoM-dﬂd Gu[a For’natlva de Neurologl/a
docente e investigadora y, en un apartado especifico desarrollamos la 42

funcion: la Gestion.

2.5.1 Actividad Asistencial del Servicio de Neurologia del
HULP

Dentro de la organizacion funcional del Servicio de Neurologia existen
distintas areas asistenciales, cada una de ellas con cometidos diferentes.
Esta divisidon por areas facilita la organizacion, permite el estudio particular
de cada una de ellas y hace posible controlarlas y corregir sus desviaciones
de un modo individualizado. Las areas intra y extrahospitalarias en las que

se proporciona asistencia neuroldgica son las siguientes:

Area de Urgencias Neurolégicas

Se atienden las urgencias neuroldgicas tanto del area de la Urgencia como

de la de Hospitalizacion.

« En el drea de Urgencias se evaluan todos los pacientes que acuden por
problemas neurolégicos agudos, atendiendo al requerimiento del

personal facultativo correspondiente del Servicio de Urgencias.

« En la zona de hospitalizacién también se asisten las urgencias de los
enfermos de la sala de Neurologia, asi como de los que se encuentren

hospitalizados en cualquier area del HULP, que asi lo requieran.

Para ello, el Servicio de Neurologia dispone de un sistema de guardias
presenciales de 24 horas/dia, estando compuesto por un médico de plantilla,
un MIR del Servicio de Neurologia en turno de 17 horas y un MIR del Servicio
de Neurologia en turno de 15:00 a 22:00, pudiendo participar, ademas,
médicos residentes procedentes de otros servicios si asi lo solicitan durante

su periodo de rotacion por Neurologia.

En general se calcula que entre un 10-20% de todas las urgencias del area
médica se deben a enfermedades neuroldgicas. Por su complejidad, estas
enfermedades requieren para su adecuado manejo conocimientos especificos
y suficiente experiencia, por lo que debe ser atendida por especialistas en

Neurologia. Diferentes estudios que han analizado el impacto de las guardias
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de Neurologia han mostrado que la atencién precoz por neurdlogos repercute

en un menor numero de ingresos innecesarios, con beneficios adicionales en
parametros como la estancia media o las estancias totales, aumentando la

calidad asistencial y la eficiencia de la asistencia.

Los procesos mas frecuentemente atendidos por el equipo de guardia de

Neurologia en el servicio de urgencias del hospital son:
e Ictus
« Alteraciones del nivel de consciencia y sindromes confusionales
» Cefaleas
» Crisis comiciales
+ Infecciones del sistema nervioso central
» Debilidad muscular aguda
» Alteraciones visuales
« Sindromes vestibulares, mareos y sincopes

En el HULP los ingresos procedentes de urgencias alcanzan el 90% del total

de pacientes hospitalizados.

En los ultimos afios ha aumentado de forma muy significativa la complejidad
de la atencion neuroldgica en urgencias, lo que ha conllevado la necesidad
de que los neurdlogos que realizan guardias deban estar entrenados en

técnicas diagndsticas como:
« Ultrasonografia de la circulacién cerebral
« Interpretacién de técnicas de neuroimagen multimodal

« Electroencefalografia tanto para el diagnodstico de muerte encefalica
como en aquellos pacientes en los que se sospecha un estatus

epiléptico o con bajo nivel de conciencia sin causa evidente

Con respecto al volumen de urgencias atendidas por el Servicio de
Neurologia es conveniente destacar que el HULP es centro de referencia para
las urgencias neuroldgicas de los pacientes del area del Hospital Infanta
Sofia, ya que este centro no dispone de neurdlogo de guardia. En este

sentido, gracias a un proyecto de investigacién financiado por los Fondos de
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Cohesion del Ministerio de Sanidad en el afio 2010, se ha establecido un

sistema de telemedicina entre los dos centros, que permite la atencidn
rapida y especializada a los pacientes que acuden a dicho hospital,
especialmente de aquellos con ictus agudo (Teleictus), demostrando un
aumento en el numero de trombolisis intravenosas en pacientes con infarto
cerebral, acortando ademas el tiempo puerta-aguja, mejorando la evolucién

del ictus y disminuyendo el tamafio final del infarto cerebral.

Ademads, gracias a la colaboraciéon entre las Direcciones-Gerencia de los
hospitales Universitarios La Paz, Ramén y Cajal y La Princesa, se ha
constituido un segundo nodo de tratamiento endovascular del infarto
cerebral agudo en la Comunidad de Madrid, en el que se establecen turnos
de guardia semanales para atender a los pacientes candidatos a este
procedimiento terapéutico. Este nodo atiende ademds a los pacientes
procedentes de las areas del Hospital Gregorio Marafién y Fundacién
Alcorcdén, que cuentan con Unidades de Ictus pero sin disponibilidad para el

tratamiento endovascular.

Por tanto, el Servicio de Neurologia del HULP desempefia en el area de
urgencias hospitalarias una actividad asistencial de gran volumen vy

complejidad.

Area de Hospitalizacién de Neurologia

Como se ha mencionado anteriormente, la sala de hospitalizacién de
Neurologia se encuentra situada en la planta 11 del hospital general, con un
total de 20 camas de hospitalizacidon convencional y seis camas de cuidados
semicriticos en la Unidad de Ictus agudos. Segun los datos de la memoria del
afio 2012 el n° total de camas del HULP es de 1277 por lo que las del

Servicio de Neurologia representan el 2% de todo el hospital.

En esta zona estan ingresados todos aquellos pacientes que lo necesiten
para recibir un determinado tratamiento médico, observacién o realizacién
de pruebas diagndsticas. La visita médica a los pacientes hospitalizados es
diaria, de forma que los médicos encargados pasa visita a los pacientes
hospitalizados durante la mafiana, junto el personal de enfermeria. Los
sabados y festivos, los equipos de guardia son los encargados de esta

tarea.
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Se pueden diferenciar las siguientes zonas de actividades: Sala de

hospitalizacién convencional de Neurologia, Unidad de Ictus Agudos, Hospital
de dia, laboratorio de Neurosonologia y Clinica de AIT de alta resolucidn.

Ademas, se atienden las hojas interconsulta y a los pacientes “ectdpicos”.

Sala de Hospitalizacion Convencional de Neurologia

La Sala de hospitalizacién general dispone de 20 camas. En ellas se
atienden a los pacientes con enfermedades neuroldgicas en que se
considere necesario su ingreso hospitalario, bien para completar un
procedimiento diagndstico o bien para recibir un tratamiento. La

procedencia de estos pacientes es variable:
« directamente desde Urgencias
+ desde la Unidad de Ictus (una vez transcurrida la etapa aguda)

« por traslado interno desde otras salas de hospitalizacion distintas de
ésta (recuperacidon de pacientes que habian tenido que ingresar en
otras areas del HULP por falta de camas o provenientes de UCI o de

otros servicios hospitalarios, etc.)

» ingresos programados indicados desde los CEP o de Consultas del

HULP, con la mediaciéon del Servicio de Admision.

Con el fin de reducir el nimero de pacientes “ectépicos”, es decir,
ingresados a cargo del Servicio de Neurologia, pero fuera de la sala de
hospitalizacion de la planta 11 por falta de camas disponibles, se ha
establecido que la atencion a dichos pacientes la realice el mismo equipo
médico de la sala de hospitalizacion para asegurar que se le asigne una
cama de la sala de Neurologia lo antes posible, asi como para garantizar la

continuidad asistencial.

Con respecto a la distribucion de pacientes en la sala de hospitalizacidon de
Neurologia, en la actualidad se encuentra organizada en dos equipos, uno
dedicado al seguimiento de los pacientes con ictus que ya no requieren los
cuidados semicriticos que ofrece la unidad de ictus, y la otra para la

atencion a los pacientes con otros procesos neuroldgicos.
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Camas monitorizadas: Unidad de Ictus Agudo

Donde permanecen ingresados los pacientes durante las primeras 48-72
horas tras el ictus agudo con la finalidad de realizar los cuidados agudos y su
monitorizacién. En la Unidad de Ictus, ademas, es donde se administran o se
contindan administrando los tratamientos especificos de fase aguda-algunos,
como la fibrindlisis iv se inician previamente en la Urgencia-. Durante su
estancia en la Unidad de Ictus se inicia, asimismo, el proceso de
rehabilitacidn, se comienzan los estudios encaminados a dilucidar la etiologia

del ictus y se instauran los tratamientos preventivos correspondientes.

Laboratorio de Neurosonologia

En él se llevan a cabo los estudios de ultrasonografia de la circulacion

cerebral, que incluyen las siguientes prestaciones:

1. Doppler transcraneal diagndstico

2. Eco-Doppler color de arterias carotidas y vertebrales extracraneales
3. Doppler transcraneal-monitorizacién de shunt derecha-izquierda

4. Doppler transcraneal-monitorizacion de tratamiento fibrinolitico

5. Doppler continuo de troncos supraadrticos

6. Eco-Doppler color transcraneal

7. Doppler transcraneal-estudio de reserva hemodinamica cerebral

8. Doppler transcraneal-muerte cerebral

9. Doppler transcraneal-deteccidn de microembolias

Aunque inicialmente estos estudios neurosonoldgicos se realizaban sélo a
los pacientes atendidos en el Servicio de Neurologia, progresivamente se ha
ido ampliando la cartera de clientes, siendo requeridos en pacientes
hospitalizados por otros servicios hospitalarios como Medicina Intensiva,
Anestesia y Reanimacion, Medicina Interna, Cuidados Intensivos pediatricos
y urgencias pediatricas. Asi mismo, se ha comenzado a prestar este servicio
diagndstico a pacientes ambulatorios procedentes de las consultas de
Neurologia y a los atendidos en la Clinica de AIT de alta resolucion. Por

ultimo, mas recientemente se ha incorporado a la cartera de servicios el
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estudio de anemia de células falciformes, a peticiéon del Servicio de Hemato-

Oncologia infantil.

El laboratorio de neurosonologia cuenta con la labor asistencial de cinco
médicos adjuntos que se encuentran certificados por la Sociedad Espafola
de Neurologia como expertos en la realizacion de estudios

neurosonoldgicos, y con el apoyo de una enfermera en turno de mafiana.

Clinica de AIT de alta resolucién (CAITAR):

La CAITAR comenzd su actividad en el mes de octubre de 2009, gracias a la
concesion de financiacion en la convocatoria de distribucion de Fondos de
Cohesidn a las Comunidades Auténomas por parte del Ministerio de Sanidad
y Consumo. El objetivo principal de la CAITAR es atender al paciente con
ataque isquémico transitorio (AIT) de manera ambulatoria, rapida e

integral.

La ubicacion de la misma es el Laboratorio de Exploracion Neurovascular
Ultrasonografica del Servicio de Neurologia (planta 11 del Hospital General).
Uno de los pilares fundamentales de la CAITAR es que los médicos de
atencion primaria puedan derivar a los pacientes hasta nuestro servicio,
evitando asi demoras innecesarias. El otro es realizar todo el estudio
cerebrovascular rapido y de manera ambulatoria, evitando el ingreso de
aquellos pacientes que no lo requieran, con la consiguiente reduccién en el

coste sanitario.

En el estudio rapido de los pacientes en la CAITAR se incluye la valoracién
clinica por un Neurdlogo que realiza estudio ultrasonografico neurovascular
carotideo y transcraneal, asi como la toma de decisiones terapéuticas para

la prevencidn secundaria de ictus.

Por otro lado, implica también la valoraciéon por un DUE, que realiza la toma
de constantes vitales (tensién arterial, frecuencia cardiaca), medidas
antropomeétricas (peso, talla, perimetro abdominal), medida del indice
tobillo-brazo, electrocardiograma, administracion de farmacos bajo
prescripcion médica y recogida de datos clinicos para su incorporacién en

una base de datos especifica.
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Hospital de dia

El “Hospital de dia” también se encuadra dentro de las actividades de
hospitalizacién. Se utiliza para proporcionar los procedimientos terapéuticos
susceptibles de efectuarse a lo largo de unas horas de forma ambulatoria y
programada y bajo un adecuado control médico y de enfermeria evitando,

asi, el ingreso hospitalario. Pueden ser buenos ejemplos de ello:
 megadosis de metilprednisolona,
* Inmunoglobulina IgG iv
« Anticuerpos monoclonales

En la actualidad, gran parte de los pacientes que reciben estos tratamientos
son enfermos de esclerosis multiple y, en menor proporcidn, pacientes con
neuropatia inflamatoria desmielinizante crénica y neuropatia

desmielinizante motora con bloqueos de la conduccion.

También permite la realizacion de otros procedimientos diagndsticos (como
la puncién lumbar; estudios de miopatias metabdlicas, etc.) y terapéuticos

(infiltraciones, etc.).

Hojas de Interconsulta

Las hojas de interconsulta de pacientes ingresados y los pacientes de
Neurologia ingresados en otros Servicios (“ectopicos”) son atendidos por un
facultativo que tiene encomendada esta tarea. En el caso del HULP, es el
Dr. Francisco Vivancos Matellano quien gestiona la distribucion de hojas de
interconsulta segun el proceso neuroldgico de que se trate; en el Hospital
Cantoblanco es la Dra. Carolina Isart la encargada de la valoracion de los

pacientes y en el Hospital Carlos III es el Dr. Jesus Mora.

Asistencia Neurolégica Ambulatoria

La asistencia neuroldgica ambulatoria abarca el mayor nimero de pacientes
que se atiende en el Servicio de Neurologia, y tiene gran variabilidad de
procesos, siendo alguno de ellos casi exclusivamente atendidos de forma
ambulatoria como las cefaleas, las neuropatias, miopatias, demencias, por

poner algunos ejemplos.

34



“ ‘M Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid
BB comunidad de Madrid

Guia Formativa de Neurologia
En los Uultimos afios se ha producido una tendencia a evitar ingresos

hospitalarios favoreciendo la consecucidén del proceso diagndstico y terapéutico
rapido en el ambito de las consultas, lo que ademas redunda en una reduccion
de costes. Por ello es fundamental la organizacion de este tipo de asistencia de

forma que ofrezca un servicio aqil, eficiente y de calidad.

La cartera de servicios de la consulta neurolégica ambulatoria del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Paz incluye: primeras consultas,
consultas sucesivas, consultas de alta resolucién, consultas monograficas,

unidades especializadas y Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR).

Primeras Consultas

En las consultas de Neurologia General se atienden a pacientes remitidos
por el médico de Atencidén primaria, el servicio de urgencias u otros. En las
consultas monograficas las primeras consultas suelen ser remitidas por el

neurdlogo del CEP o por otros servicios hospitalarios.

Consultas Sucesivas

Dentro de este grupo se pueden considerar diversos tipos:

1. Revision ordinaria: para el seguimiento de pacientes con patologia
neuroldgica que precisa de la supervisién del neurdlogo para conseguir

un adecuado enfoque diagndstico y terapéutico

2. Revision preferente: pacientes que requieren un seguimiento mas
estricto por descompensacion de su enfermedad de base, o para

monitorizar los resultados del tratamiento prescrito.

3. Revisién de pruebas o resultados. Destinadas a la evaluacién de los
resultados de las pruebas diagndsticas solicitadas en una visita anterior.
Suelen requerir mas tiempo que las de mera revision al tener que
evaluar mas datos clinicos y resultados de pruebas complementarias y
deben acabar en la redacciéon de un informe en el que se especifique el
diagndstico y las pautas terapéuticas. Asimismo, se indica si el enfermo
es dado de alta de la consulta neuroldgica, remitiéndose de vuelta al
neurdlogo del CEP o al médico de atencidn primaria, si se remite a una
consulta monografica dentro del HULP, o si se cita en la propia consulta

para una visita sucesiva de revision.
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Consultas de alta resolucién

En los ultimos afios se han comenzado a implementar las llamadas
consultas de alta resolucién, entendidas como el proceso asistencial
ambulatorio en el que queda establecido un diagndstico junto con su
correspondiente tratamiento y reflejados ambos en un informe clinico,
siendo realizadas estas actividades en una sola jornada. Actualmente el
Servicio de Neurologia dispone de consultas de alta resolucién en dos

procesos:
« AIT
« Esclerosis multiple.

Consultas monograficas

Se entiende como consulta monografica aquella dedicada de forma
exclusiva a la atencién ambulatoria de pacientes con enfermedades que
pertenecen a una misma entidad nosolégica o grupo sindromico con
caracteristicas comunes. Suponen un cambio en el enfoque de la actividad
asistencial, colocando al paciente en una posicion central alrededor de la

cual se estructura toda la atencion.

En el Servicio de Neurologia del HULP disponemos de las siguientes

consultas monogréaficas:
 Enfermedades cerebrovasculares
« Cefaleas y dolor neuropatico
» Trastornos del movimiento y espasticidad
« Enfermedades neuromusculares y ELA
» Neurooncologia
« Trastornos neuroldgicos de suefio
« Neuroinmunologia/ Esclerosis multiple
« Trastornos cognitivos y del comportamiento
« Ataxias y paraplejias espasticas

Unidades Especializadas:
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Suponen la existencia de una estructura asistencial compleja, con un

marcado enfoque multidisciplinar, con concurrencia en un mismo espacio
asistencial de profesionales de diferentes areas (médicos de diversas
especialidades, psicdélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, etc.)
destinados a atender a los pacientes con una determinada patologia. El
personal que atiende estas unidades estd entrenado especialmente en el
proceso al que se dedica la unidad, y ademas de la labor asistencial
desarrolla actividades docentes e investigadoras en dicho campo. En el
Servicio de Neurologia del HULP disponemos de las siguientes unidades

especializadas en:
* Unidad de ictus
« Unidad de trastornos cognitivos y terapia cognitiva

+ Unidad de Enfermedades Neuromusculares y Esclerosis Lateral

Amiotrdfica
« Unidad de Esclerosis multiple y neuroinmunologia
« Unidad de Epilepsia
+ Unidad de Ataxias y paraplejias hereditarias

Centros, Servicios vy Unidades de Referencia (CSUR) del Sistema Nacional
de Salud:

Tienen como objeto garantizar la equidad en el acceso a una atencidn
sanitaria de calidad, segura y eficiente a las personas que, por sus
patologias, precisan de cuidados de elevado nivel de especializacién, o que
requieren concentrar los casos a tratar en un reducido nimero de centros
por tratarse de enfermedades con baja prevalencia. En el Servicio de
Neurologia del HULP disponemos de dos CSUR

« Ataxias y paraplejias hereditarias
» Epilepsia refractaria

En el siguiente esquema mostramos los componentes bdsicos de la
organizaciéon e interrelacion de las distintas estructuras del Servicio de

Neurologia:
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Figura 5: Estructura organizativa del Servicio de Neurologia HULP e

interrelacion.
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2.5.2 Actividad Docente del Servicio de Neurologia del HULP

La actividad docente es el eslabén indispensable para mantener el nivel de
calidad profesional (cientifico-técnica) que debe tener. Ademdas debe
proyectarse hacia otros facultativos tanto hospitalarios como
extrahospitalarios. La actividad docente pre- y postgrado programada en el
Servicio de Neurologia del HULP se encuentra estructurada en los siguientes

niveles:
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2.5.2.1 Docencia Médica Pregrado:

La organizacidén y contenidos de la formacién universitaria en Espafia se ha
modificado con la Declaracion de Bolonia (1999) y la creacién del Espacio
Europeo para la ensefanza superior (EEES), marco de referencia de las
reformas educativas de la Unién Europea, que ha motivado que a partir del
curso académico 2010-2011 sea de obligado cumplimiento en Espana la

homologacién de la formacion médica con el resto de Europa.

El sistema espafiol ha adoptado este nuevo marco legal con la Ley Organica
4/2007 en la que se sientan las bases para realizar una profunda
modernizacion de la universidad espafiola. Esto ha conllevado la
transformacion de los estudios de Licenciatura de Medicina en el Grado de
Medicina y la adopcidon de un nuevo plan de estudios en medicina en el que
ademas de un cambio estructural, se produce un cambio en la metodologia
docente, que se centra en el proceso de aprendizaje del estudiante. El titulo
de Grado de Medicina se plantea con wuna duracién minima de 6 afos,

correspondientes a 360 créditos ECTS.

El curso 2013-2014 ha sido el primero de alumnos del Grado de Medicina en

nuestra unidad docente.

- Equipo docente:

Catedratico:
Exuperio Diez-Tejedor
Profesores Asociados:

Ana Frank Garcia (Con acreditacion ANECA de Profesor Titular

Universitario)

Blanca Fuentes Gimeno

Profesor Honorario:

Patricia Martinez Sanchez

Colaboradores Clinicos Docentes:
Maria José Aguilar-Amat Prior

Pablo Alonso Singer
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Vicente Ivanez Mora

Manuel Lara Lara
Julio Nos Orti
Fernando Palomo Ferrer
Inmaculada Puertas Mufioz
Francisco Javier Rodriguez de Rivera
Gerardo Ruiz Ares
Borja Enrique Sanz Cuesta
Antonio Tallon Barranco

Francisco Vivancos Matellano

4.5.2.2 Docencia Médica Posgrado.

Esta dirigida tanto a los facultativos como a los médicos residentes y
esquematicamente podemos considerar: Estudios de tercer ciclo (programa
de doctorado/Master universitario), la formacion continuada y la formacion
de médicos residentes (MIR), que es la que tiene mayor peso dentro de la

docencia posgrado.

2.5.2.2.1. Tercer Ciclo: Programa de Doctorado

La Ley Orgéanica 6/2001 de 21 de diciembre, de Universidades, en su nueva
redaccién dada por la Ley Organica 4/2007 de 12 de abril, define la
estructura de las ensefanzas universitarias en tres ciclos: Grado, Master y
Doctorado. Los estudios de Doctorado que conducen a la obtencion del
titulo oficial de Doctor estan actualmente regulados por el Real Decreto
99/2011 que establece que se organizaran a través de programas, en la
forma que determinen los estatutos de las universidades. En la Facultad de
Medicina de la UAM se oferta, entre otros, el Programa de Doctorado en
Medicina y Cirugia en el que participan los profesores de la asignatura

Sistema Nervioso.

2.5.2.2.2. Formacién Continuada

La Formacidon Continuada es aquella que realiza un médico después de

haber finalizado sus estudios bdasicos o los adicionales para una
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especializacion, con el fin de mejorar su competencia y no con el de obtener

una nueva calificacion. El principio fundamental es la necesidad de cada
facultativo de mantener su competencia en el trabajo que esta realizando,
dado el rapido desarrollo de las ciencias de la salud y de la asistencia

sanitaria.

El objetivo ultimo de la formacién continuada es, por tanto, mejorar la
asistencia sanitaria a través de la mejora continua de la competencia de los
profesionales que la realizan. No es por tanto sélo un compromiso moral de
los médicos, sino mas bien un deber para los médicos y un derecho para los
enfermos. El afan de saber, la autocritica, la critica de los demas, la
disposicién de trabajar en equipo y el deseo de buscar ayuda en los colegas
son actitudes dificiles de evaluar, pero su adquisicién es fundamental y se

deben incorporar al cuidado de los enfermos.

Para ser eficaz, la formacién médica continuada debe reunir una serie de

caracteristicas:

« Ser congruente con las competencias que se exigiran al médico en su

ejercicio profesional

« Ser facilmente accesible a todos, incluyendo otros componentes del
equipo sanitario

e Su diseno debe favorecer y estimular el autoaprendizaje

« No debe escatimar las técnicas pedagdgicas disponibles, ajustadas a

los objetivos trazados en cada momento
+ Debe ser gratuita o poco costosa

* No debe olvidar que el objetivo final es la calidad profesional del

médico y con ello contribuir a elevar el nivel de salud de la poblacién.

La metodologia empleada para este tipo de educaciéon vendra determinada
en gran parte por los recursos disponibles y la situacion especifica de cada
grupo de profesionales. De forma general, ha de ser sencilla, compatible
con el trabajo cotidiano, accesible para el mayor nimero posible de
profesionales y con facilitaciéon del aprendizaje y autoevaluacion. Incluye

cursos de formacién continuada, sesiones y seminarios (que se detallan
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mas adelante), ademas de la asistencia a congresos, simposios y reuniones

cientificas, etc.

En este sentido, el HULP ha realizado una gran apuesta por fomentar la
Formaciéon Continuada entre sus profesionales, siendo uno de los primeros

hospitales espafioles en niumero de actividades formativas y acreditadas.

En el Servicio de Neurologia se considera que la Formacién Continuada es
esencial en sus actividades docentes ya que afecta a todos los miembros
que participan activamente vy facilita y garantiza la puesta en al dia en los
temas fundamentales de la especialidad. Basicamente la constituyen las
sesiones clinicas, los seminarios y los cursos programados. Su programa
esta anunciado con antelacién y la estructura general es conocida por todos
los miembros del Servicio. Tanto la sesiones clinicas como los seminarios
estan incluidos en el Programa de Formacion Continuada del HULP, y por

tanto acreditados.

2.5.2.2.3. Formacién de Médicos Residentes (MIR) en el Servicio de
Neurologia HULP.

En el siguiente apartado nos ocuparemos principalmente de la descripcién
de la ensefianza de la Especialidades de Neurologia, aunque también la
especialidad de Neurofisiologia Clinica se encuentra integrada en el Servicio
de Neurologia del HULP.

3. ESPECIALIDAD DE NEUROLOGIA EN EL HULP

3.1 Programa de la Especialidad

A partir de la ley de Ordenacidon de las Profesiones Sanitarias (LOPS, ley
44/2003) se ha ido desarrollando la normativa sobre la estructura general
de las especialidades y las areas de capacitacidon especifica, con lo que se
publicé el Programa formativo de la Especialidad Neurologia actualmente
vigente en marzo de 2007 (BOE num. 59, Orden SC0O/528/2007).

El aprendizaje que recibe el neurdlogo en formacidon debe garantizar que

adquiera toda la responsabilidad clinico-asistencial necesaria para el

42



“ ‘M Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid
BB comunidad de Madrid

Guia Formativa de Neurologia
ejercicio de la Neurologia y la experiencia practica que le sirva para

desarrollar programas de investigacion.

3.2. Objetivos docentes

Los objetivos docentes generales del programa de formacién del

especialista en Neurologia son los siguientes:

1. Formacidon amplia en neurociencias aplicadas y estudio metddico de la
semiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, aspectos clinicos y bases

de la terapéutica en Neurologia

2. Adquirir de forma progresiva capacidad, soltura y dominio en la
obtencién de la historia clinica, en la realizacién de la exploracién
general y neuroldégica completa y en la indicacion, realizacidon e

interpretacion de las técnicas clinicas e instrumentales

3. Asuncidon progresiva de responsabilidad en la atencidon de los pacientes
mediante un sistema de supervisién y tutelaje con autonomia clinica

creciente

4. Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los
problemas neuroldgicos en los distintos entornos clinicos en que se
presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacidon, en atencion

urgente o programada y en la unidad de atencion critica

5. Entrenamiento en areas y técnicas de subespecialidades de la Neurologia

y disciplinas afines.

6. Habilidad para establecer una buena relacidn médico-paciente vy
colaborar en la resolucion de las repercusiones sociales de la

enfermedad neuroldgica.

7. Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la
investigacion en Neurologia, asi como en los aspectos bioéticos

implicados en ellas y en la comunicacién cientifica.

8. Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones

sociales de las enfermedades neuroldgicas.

9. Conocimientos de gestion clinica y capacidad de actualizacion cientifica y
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profesional.

10.Promocidn de actitudes éticas.

3.3. Plan de rotaciones

1. Formacién general en especialidades médicas. Tal como se recomienda

en el Programa de Formacién de Especialistas en Neurologia, durante el
primer afio se dedican siete meses a la formacién general en
especialidades médicas con rotaciones en los servicios de Medicina

Interna, Cardiologia, y Psiquiatria, asi como iniciacién en Neurologia.

2. Neurologia: En la Sala de Hospitalizacidn atendera pacientes, con
supervision por parte los Neurdlogos de la plantilla. Participara también
en la asistencia a pacientes ambulantes en consultas de Neurologia,
tanto en el campo de la Neurologia general (consulta externa y centros
de especialidades) como en las consultas monograficas y unidades
especializadas disponibles en el HULP. En estas unidades especializadas
el médico residente adquiere los conocimientos y habilidades necesarios

para la utilizacién de técnicas y tratamientos especiales como son:
a. realizacion e interpretacion de estudios neuropsicoldgicos,

b. tratamiento con toxina botulinica en los trastornos del

movimiento y espasticidad,

c. indicacién y seguimiento de los tratamientos
inmunomoduladores en esclerosis multiple (Natalizumab,

mitroxantrona...) y otras enfermedades neuroinmunoldgicas,

d. tratamiento de las cefaleas y dolor neuropatico mediante

infiltraciones anestésicas,

e. inyeccibn de  toxina botulinica o  aplicacién  de

neuroestimuladores,

f. indicacién e interpretacién de los estudios prequirdrgicos en los
pacientes con epilepsia refractaria candidatos a tratamiento

neuroquirdrgico, etc.

3. Unidad de Ictus: donde los médicos residentes adquieren los
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conocimientos y habilidades necesarias para el adecuado manejo de los

pacientes con ictus agudo que incluye, entre otros:

a.

b.

d.

la realizacion de estudios diagnodsticos ultrasonograficos,

la indicacién e interpretacion de técnicas de neuroimagen

multimodal,

la indicacién y monitorizacion de resultados de la terapia

trombolitica intravenosa

la indicacion de procedimientos terapéuticos endovasculares

4. Laboratorio de Ultrasonografia y exploracion neurovascular: donde los

meédicos internos residentes adquieren las habilidades en el diagndstico

neurosonoldgico de las enfermedades cerebrovasculares, que incluye:

a.

b.

Doppler transcraneal diagnéstico
Eco-Doppler transcraneal diagndstico

Monitorizacion Doppler transcraneal para deteccion de shunt

derecha-izquierda

Monitorizacion Doppler transcraneal para deteccion de

microembolias

Monitorizacion Doppler transcraneal para evaluacion de
oclusion arterial y respuesta al tratamiento trombolitico

intravenoso
Estudios de reserva funcional

Eco-Doppler de arterias carétidas y vertebrales extracraneales

. Eco-Doppler color para estudio de venas cerebrales y yugulares

Doppler transcraneal en diagndstico de Muerte Encefalica

Seguimiento Doppler transcraneal en anemia de células

falciformes

5. Neuroimagen:

El HULP dispone de una Servicio de Radiologia con la siguiente

dotacion en lo que se refiere a estudios del Sistema Nervioso:
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a. 3 equipos de TC craneal, uno de ellos multicorte y con software

para realizacidn de estudios angiograficos por TC
b. una sala de ultrasonografia de troncos supraadrticos

c. 3 equipos de RM (una de ellas “abierta”) con posibilidad de

realizar estudios de difusion, perfusidn y angiorresonancia
d. dos salas de angiografia por cateterismo

También disponemos de la colaboracién del Servicio de Medicina
Nuclear que realiza las técnicas de cisternografia isotdpica, PET y
SPECT.

6. Neurorradiologia intervencionista: El Servicio de Radiologia del HULP
dispone de una sala de neurorradiologia intervencionista donde se

realizan procedimientos endovasculares como:

a. oclusion o embolizacion de aneurismas de las arterias

cerebrales

b. embolizacion de malformaciones vasculares

o

angioplastia percutdnea carotidea y de otras grandes arterias
d. tratamiento endovascular del infarto cerebral agudo

En su rotacidn por esta area, los residentes de Neurologia adquieren los
conocimientos tedricos de las técnicas utilizadas, asi como de sus

indicaciones y posibles complicaciones.

7. Neurdfisiologia Clinica. Permite la adquisicion de los conocimientos

tedricos y practicos de las diferentes técnicas de diagndstico

neurofisioldgico:
a. Electroencefalograma (EEG),
b. video-EEG,
c. Telemetria,
d. Electromiograma (EMG),
e. neurografia,

f. potenciales evocados,
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g. estimulacidn magnética transcraneal,

h. estudios de suefio como polisomnografia y test de latencias

multiples de sueiio,
i. estudios del Sistema Nervioso Autonomo.

8. Neurocirugia: La rotacion de los médicos residentes en el Servicio de

Neurocirugia del HULP permite profundizar en el conocimiento de las
diferentes técnicas neuroquirdrgicas asi como sus indicaciones y posibles

complicaciones.

9. Neurologia infantil: el HULP cuenta también con un Servicio de

Neuropediatria en el que los MIR de Neurologia adquieren los
conocimientos y habilidades necesarias para el manejo de las
enfermedades neuroldgicas en los pacientes pediatricos, tanto en

hospitalizacién como en las consultas externas.

10.Neuropatologia: Aunque en el vigente programa de formacion de

especialistas en Neurologia, la rotacidon por neuropatologia ha pasado a
ser considerada opcional, nuestro programa de formacion mantiene una
rotacién de dos meses en la Seccion de Neuropatologia del HULP. Se
profundiza en el conocimiento de las patologias mas frecuentes del
sistema nervioso central y periférico, en la interpretacién de las
alteraciones neuropatoldgicas mas comunes en material de biopsia,
autopsia y reseccion quirdrgica y en el conocimiento de las indicaciones
y métodos de la histopatologia, histoquimica, inmunocitoquimica y

microscopia electrdnica.

Por tanto, los objetivos docentes tedricos y practicos propuestos en el
programa de formacién en Neurologia son facilmente realizables en el

propio centro hospitalario, sin requerir rotaciones externas.

A continuacién se expone el plan de rotaciones de los residentes actual, con
cuatro residentes por afios (Figura 6). En la siguiente figura (Figura 7) se
expone el plan de rotaciones con un residente mas por afio, que se esta

solicitando en la presente convocatoria.
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Figura 6:Plan de rotacionesde los residentes de Neurologia. Cuatroresidentes por afio
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ANO 2015 ANO 2016
Residente
JUNIO JULIO/AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
R4_1 CONSULTAS | UI/PLANTA Ul ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT DUPLEX CONSULTA CONSULTA NEUROQX NEUROQX
R4_2 Ul UI/PLANTA CONSULTA PLANTA DUPLEX CONSULTA ROT. EXT. ROT. EXT. ROT. EXT. NEUROQX NEUROQX
R4_3 CONSULTA PLANTA/UI ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT PLANTA NEUROQX NEUROQX PLANTA CONSULTA PLANTA
R4_4 CONSULTA PLANTA/DUPLEX PLANTA NEUROQX NEUROQX DOPPLER DUPLEX ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT CONSULTA
R3_1 PLANTA Ul /DUPLEX PEDIATRIA PEDIATRIA NRX NRX/MED NUCL CONSULTA DUPLEX CONSULTAS OTON/OFT DOPPLER
NRX/MED
R3_2 PLANTA DUPLEX/PLANTA CONSULTA CONSULTA CONSULTA Ul OTO/OFTAL NRX NUCL PEDIATRIA PEDIATRIA
NRX/MED
R3_3 NEURORX DUPLEX/PLANTA NUCL CONSULTA PEDIATRIA PEDIATRIA ul PLANTA DUPLEX CONSULTA OTON/OFT
R3_4 OTON/OFT PLANTA/PLANTA DUPLEX PLANTA CONSULTA CONSULTA PEDIATRIA PEDIATRIA Ul NRX NRX/MED NUCL
R2_1 AP DOPPLER/DUPLEX PLANTA NFS NFS NFS NFS Ul DOPPLER DUPLEX CONSULTA
R2_2 CONSULTA DOPPLER/UI AP DOPPLER NFS NFS NFS NFS PLANTA ul DUPLEX
R2_3 DUPLEX PLANTA/DOPPLER DOPPLER ul CONSULTA AP NFS NFS NFS NFS- ul
R2_4 DOPPLER DUPLEX/PLANTA CONSULTA AP Ul DUPLEX PLANTA NFS NFS NFS NFS
R1_1 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PSIQ URGENCIAS CARDIO PLANTA Ul PLANTA CONSULTA
R1_2 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | URGENCIAS PLANTA PsSIQ CARDIO CONSULTA PLANTA ul
R1_3 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PLANTA CARDIO URGENCIAS CONSULTA PsSIQ Ul PLANTA
R1 4 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PLANTA ul PLANTA URGENCIAS | CARDIO PSIQ CONSULTA

UI, Unidad de Ictus; OTON, Otoneurologia; OFT, Neurooftalmologia, AP, Anatomia Patdlogica; NFS, Neurofisiologia
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Figura 7: Plan de rotaciones de los residentes de Neurologia. Cinco residentes por afio

ANO 2015 ANO 2016
Residente
JUNIO JULIO/AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
R4_1 CONSULTAS | UI/PLANTA ul ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT DUPLEX CONSULTA CONSULTA NEUROQX NEUROQX
R4_2 Ul UI/PLANTA CONSULTA PLANTA DUPLEX CONSULTA ROT. EXT. ROT. EXT. ROT. EXT. NEUROQX NEUROQX
R4_3 CONSULTA PLANTA/UI ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT PLANTA NEUROQX NEUROQX PLANTA CONSULTA PLANTA
R4_4 CONSULTA PLANTA/DUPLEX PLANTA NEUROQX NEUROQX DOPPLER DUPLEX ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT CONSULTA
R4_5 ROT. EXT CONSULTA NEUROQX NEUROQX CONSULTA CONSULTA ROT. EXT ROT. EXT ROT. EXT ul DOPPLER
R3_1 PLANTA Ul /DUPLEX PEDIATRIA PEDIATRIA NRX NRX/MED NUCL CONSULTA DUPLEX CONSULTAS OTON/OFT DOPPLER
NRX/MED
R3_2 PLANTA DUPLEX/PLANTA CONSULTA CONSULTA CONSULTA Ul OTO/OFTAL NRX NUCL PEDIATRIA PEDIATRIA
NRX/MED
R3_3 NEURORX DUPLEX/PLANTA NUCL CONSULTA PEDIATRIA PEDIATRIA Ul PLANTA DUPLEX CONSULTA OTON/OFT
R3_4 OTON/OFT PLANTA/PLANTA DUPLEX PLANTA CONSULTA CONSULTA PEDIATRIA PEDIATRIA Ul NRX NRX/MED NUCL
NRX/MED
R3_5 OTON/OFT UI/PLANTA ul NUCL RX CONSULTA CONSULTA CONSULTA PEDIATRIA PEDIATRIA DUPLEX
R2_1 AP DOPPLER/DUPLEX | PLANTA NFS NFS NFS NFS- ul DOPPLER DUPLEX CONSULTA
R2_2 CONSULTA DOPPLER/UI AP DOPPLER NFS NFS NFS NFS PLANTA Ul DUPLEX
R2_3 DUPLEX PLANTA/DOPPLER | DOPPLER Ul CONSULTA AP NFS NFS NFS NFS Ul
R2_4 DOPPLER DUPLEX/PLANTA CONSULTA AP ul DUPLEX PLANTA NFS NFS NFS NFS
R2_5 NFS NFS NFS NFS DOPPLER ul CONSULTA PLANTA DOPPLER PLANTA DUPLEX
R1_1 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PSIQ URGENCIAS CARDIO PLANTA ul PLANTA CONSULTA
R1_2 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | URGENCIAS PLANTA PsSIQ CARDIO CONSULTA PLANTA Ul
R1_3 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PLANTA CARDIO URGENCIAS CONSULTA PSIQ Ul PLANTA
R1_4 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | PLANTA ul PLANTA URGENCIAS | CARDIO PSIQ CONSULTA
R1 5 M INTERNA M INTERNA M INTERNA M INTERNA | CARDIOLOGIA | PLANTA PLANTA URGENCIAS | CONSUTA CARDIO CONSULTA

UI, Unidad de Ictus; OTON, Otoneurologia; OFT, Neurooftalmologia, AP, Anatomia Patdlogica; NFS, Neurofisiologia
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3.4. Guardias

Las guardias tienen caracter formativo-asistencial. Los residentes de
Neurologia realizardn tres tipos de guardia en funcién de su afio de

formacion.
A) Guardias en Urgencias

Se realizaran durante los primeros 12 meses de residencia (primer
ano) y se llevaran a cabo en el Servicio de Urgencias, donde podran
realizarlas en los cuatro circuitos a los que son asignados los

pacientes tras su clasificacion inicial. Estos son:

- Circuito A: pacientes ambulantes, atendidos en un entorno fisico

asimilable a una consulta

- Circuito B: pacientes sentados en un box, en el que no pasaran
mas de un turno de trabajo en espera de respuesta a tratamiento

y/0 pruebas.

- Circuito C: pacientes encamados en salas, en los que
presumiblemente no pasaran mas de un turno de trabajo en

espera de respuesta a tratamiento y/o pruebas

- Circuito D: pacientes encamados en los que el pacientes
presumiblemente pasard mas de un turno de trabajo, en espera
de respuesta a tratamiento, pruebas y/o evolucidn; en cualquier

caso menos de 24 horas.

Las guardias estan supervisadas por un médico adjunto del Servicio de

Urgencias. Se realizaran alrededor de 4-6 guardias mensuales.
B) Guardias del Servicio de Neurologia

Contaran con la supervision de médico adjunto especialista en

Neurologia. Hay tres tipos de guardia:
B1) Guardias de iniciacion

También denominadas de “mochila” son guardias con turno de 15:00-

20:00 h para los residentes de primer afo de la especialidad de
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Neurologia y para los residentes de otras especialidades. Tienen un

caracter eminentemente formativo. Cada residente podra realizar 1-3
guardias de este tipo. No es necesario que estas guardias estén

cubiertas todos los dias del afio.
B2) Guardias presenciales de 24 horas

Para los residentes de Neurologia, a partir del segundo ano. Tienen
caracter formativo-asistencial. El contenido de esta guardia es toda las
enfermedad neuroldgica urgente de nuestro hospital. Incluye realizacion
de técnicas ultrasonogréaficas y EEG urgentes. Estaran cubiertas todos

los dias del aifo. Se podran realizar 3-4 guardias de este tipo.
B3) Guardias presenciales de segundo residente

Para los residentes de Neurologia, a partir del segundo afio. Tienen
caracter formativo-asistencial. Con turno de 15:00-20:00 los dias
laborables y de 12 h los dias festivos. El contenido de esta guardia es
toda las enfermedad neuroldgica urgente de nuestro hospital. Incluye
realizacién de técnicas ultrasonograficas y EEG urgentes Estaran
cubiertas todos los dias del afio. Se podran realizar 3-4 guardias de este

tipo.
B4) Guardias de video-electroencefalograma (video-EEG)

Para los residentes de Neurologia a partir del tercer ano. Tienen caracter
formativo-asistencial. Con turno de 17 horas los dias laborables y de 24
h los dias festivos. Su contenido seran estudios de suefio y
monitorizacién video-EEG. Ademas, también contendra los EEG que se
realicen de urgencia. Estaran cubiertas todos los dias del ano excepto
fechas sefaladas (Navidad etc..) en las que no suele haber citados
pacientes para este tipo de pruebas. Se podran realizar 3-4 guardias de

este tipo.

En total, cada residente podra realizar hasta un maximo de 6 guardias
completas de 24 horas. Dos guardias de iniciacién o de segundo

contaran como una guardia completa.
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3.5 Rotaciones externas

El HULP cuenta con todos los dispositivos docentes suficientes para que no
sea necesario realizar rotaciones externas. Si embargo,el resiente podra
optar a una rotacion de unos 3 meses durante el ultimo afio de la residencia
para poder hacer una estancia en un centro extranjero de reconocido
prestigio. El objetivo de esta rotacion serd ampliar el conocimiento en un
area o el aprendizaje de técnicas no practicadas en nuestro hospital tal y
como se recoge en la normativa vigente (RD 183/2008 de 8 de febrero, por
el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud
y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria

especializada).

3.60rganizacion y Programa de Actividades docentes del Servicio de

Neurologia del HULP

Los Médicos Residentes del Servicio de Neurologia deben realizar su
programa de formacion adaptado en virtud de las disponibilidades del
Servicio colaborando activamente en las funciones asistenciales y de
investigacion del Servicio siguiendo el principio de aprendizaje activo y de
responsabilidad creciente. El programa de formacion esta coordinado por los
Tutores de Docencia, siendo conocido y autorizado por la Comisién de
Docencia del Hospital Universitario La Paz. Los Tutores de Docencia y el Jefe
del Servicio trabajan conjuntamente para supervisar de forma directa el

desarrollo de estas actividades.

En la actualidad se dispone de cuatro Tutores de la especialidad de
Neurologia, y dos de la especialidad de Neurofisiologia Clinica siendo la
interrelacion entre ellos estrecha y una vez al trimestre se relinen con todos
los médicos residentes del servicio para poder abordar aspectos docentes,

aclarar dudas sobre rotaciones, elaborar programas, etc.

La composicidon de la Subcomisién de Docencia, que se encuentra integrada

en la Comisién de Direccion del Servicio de Neurologia es la siguiente:
Jefe de Servicio

Exuperio Diez-Tejedor
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Tutores

Vicente Ivafiez Mora (Neurologia)

Patricia Martinez-Sanchez (Neurologia)
Francisco Rodriguez de Rivera (Neurologia)
Gerardo Ruiz-Ares (Neurologia)

Milagros Merino Andreu (Neurofisiologia Clinica)
Susana Santiago Pérez (Neurofisiologia Clinica)

1. Programa especifico para los MIR del Servicio de Neurologia. Este
sigue los planes generales anteriormente mencionados en cuanto a
contenidos y planes de rotacién. Ademas disponemos de capacidad
formativa para Médicos Residentes de las especialidades de Neurologia y
de Neurofisiologia Clinica de otros centros docentes. De este modo,
hemos recibido médicos residentes procedentes de otros hospitales
espafoles y de paises extranjeros, fundamentalmente
hispanoamericanos (México, Honduras, Perd, Cuba) y también de los
Paises del Este de Europa (Serbia, Republica de Moldavia). En general,
solicitan una rotacién en algun area concreta, (la mas frecuente es en
enfermedades cerebrovasculares). En ese caso, el programa incluye
actividades similares a las de los Residentes propios del Hospital
Universitario La Paz, con los matices que sea preciso incorporar. Durante
ese periodo de tiempo se incorporan a las actividades de nuestro

Servicio, al igual que el resto de los Médicos Residentes.

2. Programas especiales de docencia para otras especialidades:
Habitualmente realizan rotaciéon por el Servicio de Neurologia Médicos
Residentes de distintas especialidades (Geriatria, Medicina de Familia y
Comunitaria, Neurocirugia, Psiquiatria, Rehabilitacién, Medicina Interna,
Medicina Intensiva). Todos ellos entran en un plan de formacion en
Neurologia individualizado segun su especialidad de origen y disefiado de
acuerdo con sus Tutores. Colaboran también en actividades asistenciales
y de investigacién del Servicio, en distinto grado, segun la duracién de la

rotacion.

3. Sesiones Clinicas y Seminarios, Las sesiones clinicas y seminarios
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son un elemento basico de la formacién. De hecho, las primeras

presentaciones del Médico Residente tienen lugar en una sesidn clinica y
en un seminario. Por lo tanto son herramientas muy utiles y deben estar

programadas y fomentadas.

Los Tutores de residentes coordinan la elaboracién de los programas de
sesiones clinicas y seminarios, estando ademas implicados los Médicos
Residentes de Ultimo curso en la programacién y ejecucion de los
mismos. De igual modo, procuramos que todos los miembros vean
representados sus trabajos y lineas, por ello son tenidas en cuenta las
areas generales y especificas y la supervisién de la elaboracién de cada
sesion y seminario la realiza un facultativo con dedicacién especifica a

cada area tematica dentro del organigrama del servicio.

Las sesiones clinicas tienen un lugar de celebracién determinado y un
horario concreto que permite la asistencia a todos a los que van
dirigidas. El sistema organizativo contempla ésta como una actividad
mas del Servicio y se evaliua el grado de cumplimiento, asi como la

asistencia mediante el control de firmas.

El programa de sesiones y seminarios da cabida a actividades
asistenciales y también de formacién e investigacién, asi que, partimos
de un esquema organizativo sobre el que se realizan modificaciones en
las circunstancias necesarias (Congresos, otra Reunidn simultanea, etc.

y no son suspendidas excepto por causas justificadas).

Programa de Sesiones Clinicas y Seminarios: Estd anunciado con
antelacion y la estructura general es conocida por todos los miembros
del Servicio. Las actividades docentes (Seminarios y Sesiones clinicas

semanales) programadas en el Servicio de Neurologia son las siguientes:
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Tabla 1: Programa de Sesiones Clinicas.

Hora

Lunes Martes Miércoles Jueves |Viernes

Lugar

Salon de actos | Saldn de actos | Aula Ortiz Aula Prof.
HRT HRT Vazquez Jaso

08:30 -
10:00

Sesiodn clinica de | Seminarios Sesiodn clinica
Neurocirugia -Semiologia Servicio de
(opcional) neuroldgica Neurologia

/Anatomia
funcional
-Exploraciones
instrumentales
- Neurologia
Clinica

-Bases para
Investigacion
clinica

14:00 -
15:00

Sesion General
del HULP

En los seminarios se imparte un temario de Neurologia Clinica y Semiologia,

adaptado del programa formativo de la especialidad de Neurologia (Orden

SCO/528/2007) de modo que se configuran temas que permiten una

revision periddica de los grandes capitulos de la Neurologia y que de forma

resumida es como sigue:

1.

2.

© N

Ictus
Demencias

Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos.

Sindromes Coreicos. Distonias. Tics. Temblor y mioclonias
Enfermedad de motoneurona. ELA y atrofias espinales
Trastornos de la marcha y ataxia

Trastornos del suefio

Epilepsia

Traumatismos craneoencefalicos

Enfermedades neurocutaneas. Deformaciones craneoespinales.

Siringomielia y siringobulbia.
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10.Patologia Infecciosa del SN.

11.Tumores del sistema nervioso

12.Cefaleas

13.Lesiones de nervios craneales

14.Neuropatias

15.Miopatias

16.Trastornos de la unién neuromuscular
17.Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes
18.Trastornos neuroldgicos por yatrogenia
19.Manifestaciones neuroldgicas de las neoplasias
20.Enfermedades sistémicas y el SNC
21.Criterios neurolégicos de muerte
22.Trastornos autondémicos

23.Enfermedades de la médula espinal

Con respecto a las sesiones clinicas disponemos de varios modelos:

0 unas son presentadas por los propios médicos residentes bajo la
supervisiéon de un facultativo responsable y pueden consistir en

casos en los que el diagnodstico permanece abierto o cerrado;

o en otras un facultativo con mayor dedicacion a una de las
consultas monogréaficas selecciona uno o varios casos a partir de

los cuales hace una “puesta al dia” de algln tema concreto.

o También hemos incorporado sesiones de calidad y de
investigacion, que son aspectos en los que es importante iniciar a

los médicos internos residentes.

El temario se elabora conjuntamente por los tutores de docencia de
Neurologia y Neurofisiologia Clinica con la supervision del Jefe de
Servicio. Estas sesiones se conciben como un foro interactivo y muy

dindamico entre los médicos residentes y el personal de plantilla.
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Adicionalmente, cada una de las unidades del Servicio de Neurologia

desarrolla reuniones multidisciplinares: enfermedades
cerebrovasculares, unidad de epilepsia, unidad de ELA y enfermedades

neuromusculares, etc.

4, Otras actividades Docentes desarrolladas en el Servicio de

Neurologia del HULP:

Formacion Post-MIR en Capacitacion especifica y otros tipos de
Formacién Posgrado. Mediante becas con fondos de instituciones tanto
publicas y fundaciones privadas gestionados por la Fundacion de
Investigaciones Biomédicas del HULP, la organizacién en el Servicio de
Neurologia permite proporcionar una formacién especifica tras concluir la
residencia. Existe experiencia en Enfermedades Cerebrovasculares,
Demencia, Epilepsia, Trastornos del movimiento, Esclerosis Mdltiple,

enfermedades Neuromusculares y pretendemos ampliar esta oferta.

Otros tipos de formacion Posgrado: Se incluyen otros Especialistas,
Licenciados o Doctores que soliciten realizar parte de su formacion
(master o similares) en el Servicio de Neurologia. Los programas son
individualizados y construidos para aquel que va a realizar su formacion.
Basicamente se trata de psicélogos que se entrenan en Neuropsicologia
y de Bidlogos que lo hacen en el Laboratorio Cerebrovascular y de

Neurociencias.

Asistencia y participacion en Congresos y Reuniones Cientificas: Todos
los miembros del Servicio (Neurdlogos, Personal de Enfermeria,
Residentes en formacion, Becarios) asisten y participan activamente en
Reuniones Cientificas nacionales e internacionales. Se incluyen
Congresos de Neurologia y Ciencias afines, Reuniones Monograficas
sobre areas concretas y Reuniones de Investigadores. Son a su vez
promovidos por Sociedades cientificas Autondmicas, Nacionales, e

Internacionales.
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3.7 Recursos para poder impartir la ensenanza propia de Ila

Especialidad

Ya se ha detallado en los apartados precedentes la dotacion del Servicio de
Neurologia tanto en recursos humanos como materiales y que permiten
garantizar una formacion de excelencia en las diferentes areas que
constituyen nuestra especialidad. Cabe resaltar el hecho de que el HULP
dispone, ademas, de todos los recursos necesarios para que los Médicos
Internos Residentes tanto de la especialidad Neurologia como de
Neurofisiologia Clinica se formen integramente en el propio Hospital y no
necesite llevar a cabo ninguna rotacion fuera del mismo, si bien se favorece
la posibilidad de realizacién de rotaciones externas opcionales en centros
espafioles o extranjeros con un proyecto de formacion complementario de
dos meses de duracion preferiblemente en paises de habla inglesa, lo que

permite ademas al MIR mejorar la comunicacion en inglés.

3.8 Actividad Asistencial del Médico Residente de Neurologia

El médico residente de Neurologia realiza una labor asistencial directa y
activa sobre los pacientes que le sean encomendados, tanto durante su

estancia en el propio Servicio, como durante sus rotaciones. Se encarga de:
o Confeccion de historias clinicas,
o Exploracion Clinica,
o acercamiento al diagnéstico sindromico, diferencial y etioldgico,
o empleo de las técnicas diagndsticas pertinentes,
o seleccion de procedimientos diagndsticos y aplicacién de tratamientos,
o presentacién de enfermos en sesiones clinicas,

o establecimiento de las interrelaciones oportunas con especialidades

afines,
o revisiones bibliograficas, etc.

Debera dominar la realizacion e interpretacion de los procedimientos
diagndsticos y su contenido fisiopatoldgico, indispensables para el ejercicio

neuroldgico, habilidades que ird adquiriendo durante las diferentes

58



“ ‘M Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid
BB comunidad de Madrid

Guia Formativa de Neurologia
rotaciones que componen el programa de formacién. Su actividad

asistencial en el Servicio de Neurologia se desarrolla tanto en sala de

hospitalizacién y urgencias como en el area de consultas externas.

Hospitalizaciéon

En la planta de hospitalizacién atenderd pacientes ingresados
distribuyéndose en periodos tanto en la Unidad de Ictus, como en Sala

general, con supervisidon por parte los Neurdlogos de la plantilla.

Consultas Externas Hospitalarias

Durante su rotacion por las diversas consultas externas hospitalarias el
meédico residente presta su ayuda asistencial segun sea el requerimiento del

facultativo correspondiente.

Urgencias

Durante el primer afo de Residencia realizan guardias en el Servicio de

Urgencias de 15 horas, con una media de 6 al mes.

A partir del 6° mes, ademas de estas “guardias de puerta”, comienzan a
incorporarse al organigrama de guardias propio del Servicio de Neurologia,
con jornadas de atencion de 15:00 a 22:00 hasta la finalizacion de ese

primer afo.

El tiempo restante de la Residencia, realizan guardias de 17 o de 24 horas

en el Servicio de Neurologia, junto al facultativo de plantilla.

Adicionalmente, realizan jornadas de atencién de 15:00 a 22:00 en que se
incorporan al equipo de guardia de Neurologia y se han establecido periodos
de guardia de 22:00 a 08:00 en exploraciones neurofisiolégicas para el
médico residente de la especialidad de Neurologia en la que realizan la
historia clinica y supervisan los estudios diagndsticos (principalmente

polisomnogramas y electroencefalogramas de suefio).
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3.9Actividad investigadora del Médico Residente de Neurologia

La formaciéon en investigacion clinica ocupa un importante lugar en la
formacién global del médico residente de Neurologia en el Servicio de
Neurologia del HULP. Asi, de forma progresiva se promociona su
incorporacion a las actividades investigadoras siempre de forma tutorizada,
incluyendo la participacién en proyectos de investigacidon clinica, tanto
académicos como en los ensayos clinicos promovidos por la industria. El
Servicio de Neurologia del HULP cuenta con bases de datos y de registros
de distintos tipos de enfermedades, lo que ayuda a la realizacidon de

estudios.

Las lineas fundamentales de investigacidon en el Servicio de Neurologia se

centran en:
o Enfermedad Cerebrovascular
o Demencia
o Cefalea
o Esclerosis Multiple/ Neuroinmunologia
o Enfermedades Neuromusculares y ELA
o Ataxias cerebelosas y paraplejias hereditarias
o Movimientos anormales
o Epilepsia

El Servicio de Neurologia cuenta con un Laboratorio de Investigacidn en
enfermedades cerebrovasculares y de neurociencias en la Unidad de
Investigacion en el que realizan estudios en modelos animales de isquemia
cerebral, de terapia celular, neuroinmunologia y otras posibles lineas que se
planteen. Ademas existe colaboracién con los Laboratorios de Neuroquimica
y Genética como complemento a los estudios en esos campos. Todo esto
representa para los médicos residentes una oportunidad de adquirir

conocimientos practicos de investigacion basica.
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Se promueve la realizacién estudios de tercer grado asi como la preparacion

de Tesis Doctorales a aquellos que lo deseen y se fomenta la asistencia a

congresos Y la preparacién tutorizada de manuscritos y su publicacion.
El residente debe:

A) Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas de datos clinicos y de
realizar trabajos prospectivos y retrospectivos, que debe presentar en
reuniones/cursos/jornadas/seminarios y congresos cientificos

(autondmicos, nacionales, internacionales).

B) Elaboracion de articulos, libros y publicaciones a revistas de impacto

en la especialidad
C) Realizar curos, master, doctorados

D) Iniciar o incorporarse a una linea de investigacion que ya esté en
desarrollo en su centro en un area concreta de las enfermedades
neuroldgicas y ser capaz de diseflar un estudio, asi como la
realizacién de la recogida de datos, el andlisis estadistico basico, la
elaboracion de la discusién, y las conclusiones. Para ello ha de
comprender la importancia de conseguir recursos externos mediante

la solicitud de ayudas y becas de investigacion

E) Resulta aconsejable que la linea de investigacién antes citada pueda
culminar con la presentacion de un proyecto para obtener el grado de

doctor en medicina (tesis doctoral)

3.10 Evaluacion de los médicos residentes

La evaluacidon anual de los médicos residentes la realizan los tutores, el Jefe
de Servicio y la Comisiéon de Docencia. Se basa en el sumatorio y promedio
de las evaluaciones parciales obtenidas en cada una de las rotaciones por
los distintos servicios en los que haya estado durante ese afo y en la

cumplimentacion del Libro del Médico Residente.

A la hora de emitir la calificacién final también se consideran otros méritos
relacionados con la calidad de las sesiones impartidas, las comunicaciones
presentadas en reuniones cientificas, las publicaciones realizadas, etc., que

cada médico residente haya ido acumulando a lo largo de la residencia.
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Estamos preparados para incorporar en el futuro cualquier nueva

metodologia evaluadora que se pudiese desarrollar.

3.11Ensenanza de Neurologia en el programa docente de otras
especialidades

Para ello se siguen las recomendaciones de los Tutores respecto a los

aspectos de mayor interés para su formaciéon dentro de la Neurologia.

Las especialidades que tienen establecidas rotaciones por el Servicio de
Neurologia dentro de su programa docente son: Neurocirugia, Medicina de
Familia y Comunitaria, Psiquiatria, Medicina Fisica y Rehabilitacién, Medicina
Interna, Psiquiatria, Geriatria y Gerontologia, Medicina Intensiva y Pediatria
(Neuropediatria). En general, se integran en las labores asistenciales y en la
hospitalizacion para adquirir habilidades clinicas y también asisten a
consultas. Durante su rotacion por el Servicio asisten a seminarios, sesiones

clinicas y cursos programados.

4. TUTORIA

4.1 Organizacion

La tutoria de Neurologia se realiza por un tutor con asignacién de tiempo no
asistencial (7 horas/mes). El tutor se encarga de organizar el calendario de
rotaciones y las rotaciones externas, distribuir a los residentes de otras
unidades que rotan en Neurologia, programar la sesiones y estimular al
residente para realizar trabajos de investigacién, acudir a cursos vy

congresos.
4.2 Entrevista estructurada

La entrevista estructurada tutor-residente forma parte de la evaluacién
formativa del residente. Con ella se realiza el seguimiento del proceso de
aprendizaje del especialista en formacién, permitiendo valorar el progreso
en el aprendizaje del residente, medir la competencia adquirida en relacion
con los objetivos establecidos en el programa de formacion, identificando
las areas y competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias

especificas para corregirlas.

La entrevista estructurada tutor-residente ademas favorece Ila

autoevaluacion y el autoaprendizaje del residente.
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El nimero minimo de entrevistas a realizar son cuatro al ano, se registraran

en la memoria del residente y del tutor, idealmente se realizaran en mitad

del periodo de rotacidn.

El objetivo de la entrevista estructurada es valorar los avances en la
adquisicion de competencias, detectar los déficits y posibilidad Ia
incorporacion de medidas de mejora al proceso, por ello se plantea el

siguiente guidn para el Hospital Universitario La Paz:
Revisar en cada punto las competencias:
1. Conocimiento
2. Habilidades clinicas
3. Autoaprendizaje, docencia y manejo de la informacion
4. Habilidades de comunicacién
5. Anadlisis critico e investigacion
6. Salud publica y gestidn de los recursos
7. Valores profesionales, actitudes y bioética

8. Trabajo en equipo
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