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NEUROCIRUGIA

La neurocirugia es una especialidad que se dedica al estudio, diagndstico, tratamiento e
investigacion de la patologia quirdrgica del sistema nervioso central, el sistema nervioso
periférico y de la columna espinal, segin se desarrolla en el programa de la especialidad
aprobado el 25 de abril de 1996, pudiendo definirse las siguientes areas:

¢ Neurooncologia.

¢ Neurotraumatogia (incluyendo traumatismo craneoencefalico y raquimedular).
e Patologia vascular.

¢ Neurocirugia pediatrica (incluyendo la patologia malformativacraneoespinal).

¢ Neurocirugia funcional (epilepsia, movimientos anormales y psicocirugia).

e Tratamiento quirdrgico del dolor.

e Patologia infecciosa quirurgica del sistema nervioso central.

La duracion del programa formativo de la especialidad es de 5 afios.

QUIENES SOMOS

El Hospital Universitario La Paz se inaugurd en julio de 1964 (Hospital General La Paz),
afiadiéndose el Hospital Materno-Infantil y el Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion
durante los dos afos siguientes. Desde 1970 esta vinculado a la Universidad Auténoma, cuya
Facultad de Medicina y una de sus Escuelas Universitarias de Enfermeria (EUE La Paz) se
encuentran junto a sus instalaciones. El Servicio de Neurocirugia fue fundado por el Dr. Sixto
Obrador, primer Jefe de Servicio, al que le seguirian el Dr. Blazquez, el Dr. Marcelino Pérez
Alvarez, el Dr. Javier Heredero, y en la actualidad, el Dr. José Maria Roda Frade.

Los hechos mds relevantes en el desarrollo del Servicio han sido:
¢ Centro de referencia en Neurocirugia Pediatrica.
e Desarrollo de la Cirugia Endoscdpica Endonasal de Base de Craneo.
¢ Implantacién del tratamiento endoscdpico de lesiones cerebrales y espinales.
¢ Centro de referencia de Cirugia de la Epilepsia.

e Puesta en marcha de quirdfanos de alta tecnologia con TAC
intraoperatorio,Neuronavegador y microscopio quirurgico (utilizacién habitual de 5ALA
en cirugia tumoral e indocianina en cirugia vascular).



e Desarrollo del tratamiento de la Patologia del Sistema Nervioso Periférico, tanto a nivel
clinico como experimental.

¢ Desarrollo del tratamiento quirurgico del Dolor.

¢ Impulso de la formacién quirdrgica basica y avanzada en Neurocirugia y Microcirugia
en el quiréfano experimental.

e Desarrollo de técnicas para el tratamiento de lesionesvasculares complejas, como el
by-pass extra-intracraneal.

e Tratamiento de patologia compleja espinal: traumadtica, tumoral, malformativa vy
degenerativa.

e Abordaje multidisciplinar de la patologia neuroquirurgica, mediante la colaboracion de
diferentes especialidades dependiendo de la lesion a tratar:

0 Neurooncologia: Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica, Neuroradiologia
y Anatomia Patoldgica.

0 Cirugia craneofacial: Cirugia maxilofacial.

0 Schwannomas vestibulares: Otorrinolaringologia.
0 Abordajes toracicos anteriores: Cirugia Toracica.
0 Abordajes lumbares anteriores: Cirugia Vascular.

0 Neuroendocrinologia: Endocrinologia, Neuroradiologia y Neurooftalmologia.

PLANTILLA(a fecha 5 de octubre de 2014)
e 1 Jefe de Servicio: Dr. José Maria Roda Frade.
e 2 Jefes de Seccidn: Dr. Fernando Carceller (Neuropediatria), Dr.Alberto Isla.

e 7 Médicos Adjuntos: Dr. Paz Solis, Dr. Carlos Pérez Lopez (Tutor de Residentes), Dr.
Pérez Zamarrdn, Dr. Gdmez de la Riva, Dr. Javier Saceda, Dra. Marisa Gandia, Dr. Borja
Hernandez.

e 4 Médicos Internos Residentes: Dra. Maria Roman (R5), Dr. Jorge Zamorano (R4), Dr.
Javier Giner (R3), Dra. Beatriz Mansilla (R2).

AREAS O UNIIDADES ASISTENCIALES

e Dos quiréfanos diarios de Cirugia de adultos programada mas dos tardes semanales
como prolongacién de jornada quirdrgica (12 sesiones/semana).



e Un quiréfano de Neurocirugia Pediatrica (2 sesiones/semana).

¢ Planta de Hospitalizacion: la actividad en esta area incluye un pase de visita diario, la
informacién a familiares, elaboracién de historias clinicas y evolutivos y revision de
tratamientos. Asimismo, se dedica especial atencion a las Interconsultas, seguimiento
de los pacientes ingresados en Unidades de Criticos, y asistencia de Urgencia matinal.
Numero de camas: 28.

¢ Unidad de Cuidados Intensivos: manejo del paciente politraumatizado, traumatismo
craneal, hemorragias cerebrales e ingresos de Urgencias en estado grave.

¢ Unidad de Reanimacion: control postoperatorio de los pacientes intervenidos.

e Consultas Externas: Consultas generales y monograficas, dos al dia, asistidas por una
enfermera y una auxiliar de enfermeria experimentadas.

¢ Sesiones Clinicas: diariamente se realiza un pase de guardia y revision de los pacientes
ingresados, un dia a la semana se revisan todos los casos que se intervendran la
siguiente semana, y un dia a la semana se realiza una sesién monografica, lectura
critica de articulos, revisién de videos de cirugias o morbimortalidad.

e Comités multidisciplinares de Epilepsis, Neurooncologia, Patologia Vascular,
Neurocirugia Pediatrica y Neuroendocrinologia.

e Guardias de presencia fisica 24 horas al dia 365 dias al afio: Adjunto de presencia fisica
y localizado todos los dias. Residente de presencia fisica de (5-7) al mes. Los residentes
de neurocirugia Unicamente realizan guardias propias de la especialidad.

OFERTA FORMATIVA

Nuestra organizacion y la actividad asistencial nos permite ofrecer una completa formacion en
neurocirugia, siendo estos los aspectos mas relevantes:

e Estudio, diagndstico y tratamiento de la hidrocefalia en sus diversas modalidades.
¢ Manejo médico y quirurgico de las patologias traumatica craneal y espinal.

e Estudio, diagnéstico y tratamiento quirurgico y global de la patologia oncoldgica
cerebral y espinal.

e Analisis y tratamiento de la patologia espinal: degenerativa, infecciosa y tumoral, a
nivel cervical, dorsal y lumbar.

¢ Manejo quirurgico de la patologia vascular cerebral y medular.

e Estudio, diagndstico y tratamiento de la patologia neuroquirdrgica pediatrica.



e Formacion en areas neuroquirurgicas altamente especializadas: cirugia de base de
craneo, cirugia de la epilepsia, tratamiento quirdrgico del dolor, cirugia vascular
compleja y cirugia de malformaciones craneoespinales.

La Comisidon de Docencia organiza cursos para completar la formacién bdsica comun a todas
las especialidades.

El Hospital organiza sesiones generales que tratan sobre casos de interés general, en la que
participan los servicios mas relacionados con el caso a discutir.

La mayoria de estos cursos y sesiones estan reconocidos oficialmente, por lo que se otorgan
créditos en funcion del nimero de horas de que se componen.

OBIJETIVOS FORMATIVOS

R1
¢ Anamnesis y exploracidn neuroldgica.
¢ Manejo médico de enfermedades.
e Aproximacion al paciente en coma.
e Pequeios procedimientos como puncion lumbar, drenaje lumbar...
e Desbridamiento y limpieza de heridas y suturas por planos.
¢ Drenaje de colecciones, curas de heridas y seromas.
e Drenajes ventriculares externos, trépanos y progresivo conocimiento del instrumental
quirdrgico.
e Cateterizacioén de vias periféricas y centrales.
¢ Intubacidn orotraqueal.
R2

e Anamnesis y exploracion en neurocirugia.

¢ Manejo médico de las principales especialidades médicas.
e Registros de presion intracraneal.

e Derivaciones ventriculoperitoneales.

e Hematomas subdurales agudos y crénicos.

¢ Hematomas epidurales.



R4

R5

R3

Hematomas intraparenquimatosos.
Craniectomias descompresivas.

Sindrome del tunel carpiano.

Hernias discales simples.

Introduccion a la instrumentacion en columna.

Craneotomias supra e infratentoriales.

* Derivaciones de LCR.

e Patologia pediatrica.

¢ Neuroendoscopia.

* Hernias discales.

¢ Tumores cerebrales de baja complejidad.
e Laminectomias simples.

e Introduccién a la neuroestimulacién epidural e implantacion de bombas de
baclofén.

e (Cirugia instrumentada de columna cervical y lumbar.

e Tumores cerebrales intra o extraaxiales, supra o infratentoriales de baja
complejidad.

e Tumores raquimedulares de baja complejidad.
e Introduccidn a la cirugia de la epilepsia.
e Introduccidn a la cirugia endoscdpica de base de craneo.

e (Cirugia compleja de nervio periférico.

e (Cirugia de la epilepsia.
e (Cirugia vascular.
e (Cirugia hipofosaria.

e (Cirugia compleja de columna.



e Tumores cerebrales y raquimedulares complejos.

PARTICIPACION EN CURSOS

Se fomenta e incentiva la asistencia a cursos formativos en materias concretas, estableciendo
una serie de cursos basicos que se realizan obligatoriamente y otros que se recomiendan
dependiendo de los intereses del residente, dedicacion y aprovechamiento de aquellos cursos
a los que haya asistido. Se imparte una sesién clinica por cada curso al que se asiste en que se
desarrollan los temas principales de dicho curso por parte del residente asistente.

PARTICIPACION EN CONGRESOS

Desde el segundo afio de formacién se asiste al Congreso anual de la Sociedad Espafiola de
Neurocirugia. Asimismo, de R3 se asiste al Congreso de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria y de R2 o R4 al de Neuroraquis. Es obligatorio en cada Congreso al que se
asiste, hacer una ponencia en dicho evento.

PARTICIPACION EN CONSULTAS EXTERNAS

A partir de R3 se fomenta la participacion en Consultas Externas, de forma progresiva en
cuanto a tiempo de dedicacidn y grado de responsabilidad. La participacién supone una parte
de la jornada un dia a la semana.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

Se fomenta la participacidon activa en reuniones cientificas, mediante la presentaciéon de
comunicaciones y posters. Se insistird en la necesidad de realizar publicaciones cientificas, al
menos una anual, para lo cual recibira todo el soporte y ayuda que precise del Tutor o algin
miembro del Servicio.

EVALUACION DE LA FORMACION

La evaluacién esta dirigida a facilitar el aprendizaje mediante la deteccién de los puntos
fuertes y débiles, para poder favorecer la motivacién a través de un feedback positivo y
establecer planes de mejora respectivamente. El tutor es el responsable de todo el proceso de
formacién, que se realizara a través de todos los miembros del Servicio, incluyendo los propios
residentes.

Las competencias que deberd alcanzar un MIR seran:

e Valores profesionales, actitudes, comportamiento y ética.



e Cuidados del paciente y habilidades clinicas.
¢ Conocimientos médicos y fundamentos cientificos de la medicina.
* Comunicacién.

e Practica basada en el contexto del Sistema de Salud, promoviendo la salud y
gestionando los recursos.

e Practica basada en el aprendizaje y la mejora.
e Manejo de la informacion.

Las competencias asistenciales, docentes y de formacién propias de la especialidad se recogen
en el programa Oficial de la especialidad de neurocirugia.

El sistema de evaluacion esta dirigido desde la Comisién de Docencia del hospital, realizandose
a través de los siguientes métodos:

e Evaluacién por el supervisor directo de cada rotacién, mediante un formulario basado
en competencias (modelo propio del Hospital Universitario La Paz).

e Entrevistas periddicas con el tutor.
e Autoevaluacion.

¢ Memoria anual que recoge toda la actividad realizada por el residente: intervenciones
quirdrgicas, guardias, sesiones, participacion en cursos y congresos, actividad en
Consultas Externas, interconsultas, y actividad cientifica.

¢ Informe anual del tutor basado en competencias, siempre tras recibir una valoracién
del residente por el resto de médicos adjuntos del Servicio.

e Valoracidn anual por el comité de evaluacion de la Comisién de Docencia.

¢ Cumplimiento de los cursos obligatorios organizados por la Comisién de Docencia
(curso de Urgencias, curso de Proteccién Radioldgica,...).

Igualmente, se realizard una valoracién por el residente de la formacion recibida a través de
encuestas a nivel del Hospital y de la Comunidad de Madrid. Ademas, el contacto diario con el
Tutor permitird al residente participar de forma activa en esta evaluacidn, permitiendo asi
corregir aquellos aspectos en los que la formacidn y apoyo que recibe el residente no sea la
apropiada.



