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1.Plan de formacion adecuada a la realidad de nuestro
servicio y a las necesidades basicas de los residentes.

Formacion teorica:

++ Sesiones de formacién continuada del Servicio de Cirugia Cardiaca a

realizar mensualmente.

* Una sesion bibliografica quincenal.

* Una sesion mensual de morbi-mortalidad.

* Una sesidn sobre actualizacién medico-quirdrgica impartida por un
médico del servicio o invitado de caracter mensual.
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Program R ion

Las rotaciones sefialadas contemplan criterios de flexibilidad. Con ellas se

indican los tiempos adecuados en las que el residente debe pasar en cada uno
de sus anos de formacién.
Esta unidad atiende suficiente numero de patologia cardiaca quirargica,
suficiente para lograr una adecuada formacién. Solo en el aspecto del
trasplante cardiaco, actividad no incluida en nuestra cartera de servicios, hace
necesaria una rotacién externa.

Primer ano

Rotacion Duracion
Servicio de Cirugia General 3 meses
Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos 9 Meses
Segundo aio

Rotacion Duracion
Servicio de Cardiologia Clinica e Imagen 2 Meses
Servicio de Cirugia Toracica 1 Meses
Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos 9 Meses




Tercer ano

Rotacion Duracion
Servicio de Anestesia y Reanimaciéon CT 1 Meses
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular 1 Meses
Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos 10 Meses
Cuarto ano

Rotacion Duracion
Rotacién Externa 4 meses (Opcional)
Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos 8 Meses
Quinto afo

Rotacion Duracion
Servicio de Cirugia Cardiaca Infantil 3 - 6 meses
Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos 6 0 9 Meses

Objetivos especificos propuestos para cada rotacion

1. Pri fio de f <.

Rotaciones por otras especialidades

1.1 Servicio de Cirugia General. La duracién sera de tres meses.

v Objetivos:
* Elaboracién de las Historias Clinicas, realizacién de las
exploraciones fisicas, estudios complementarios, valoracién de
costes/beneficios, indicaciones.
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* Exposicion oral de casos clinicos.

* Aprender las diversas técnicas de anudado.

* Aprender el manejo adecuado del instrumental quirurgico basico.

* Aprender las técnicas de asepsia, antisepsia.

* Preparacién para la cirugia (Valoracion peroperatoria, indicaciones,
contraindicaciones, riesgo quirurgico/beneficio, profilaxis antibiotica,
informacion al paciente, consentimiento informado).

* Control postoperatorio (analgesia, nutricién, equilibrio
hidrolectrolitico, complicaciones, diagndstico y tratamiento).

* Procedimientos basicos: Vias de acceso venoso periférico y central,
sondaje vesical y gastrico, curas de heridas.

1.2 Servicio de Cirugia cardiovascular de Adultos. La duracidn sera de
nueve meses.

v Ambito de actuacién:

* Conocer el funcionamiento del Servicio.

* Conocer las normas basicas del quiréfano.

* Dominar las diferentes técnicas de anudado.

* Manejar adecuadamente el instrumental quirdrgico basico.

* Conocer la Circulacion Extracorporea.

* Relacién médico-paciente. Aspectos ético-legales.

* Informacidn adecuada para pacientes y familiares.

* Conocer la importancia del Consentimiento informado.

* Control del gasto asistencial. Trabajo en equipo.

* Iniciarse en conocimiento de las técnicas basicas, como son:
o Conocimientos anatdmico-quirurgicos.

Anestesia en Cirugia Cardiaca.

Proteccidon miocardica.

Parada cardio-circulatoria y respiratoria.

Hipotermia.

Circulacidn extracorpérea.

OO O 0 O O

v Habilidades:
* Técnicas basicas en Cirugia Cardiaca.
* Dominar la técnicas de anudado.
* Manejo del instrumental.
* Tratamiento de los tejidos.
* Extraccién de la vena safena.
* Apertura y cierre del torax.
* Conocer técnicas de implante y recambio de marcapasos.

Durante el Pase de visita y el aprendizaje de la metodologia:

o Interrogar o escuchar las incidencias que cuenta el paciente.
o Realizar el examen fisico y exploracion.

o Realizar la exploracién de las heridas.
O
o]

Cura y seguimiento de todas las heridas.
Controlar y detectar problemas de los drenajes.
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Inspeccion de constantes vitales.

Manejo de programadores de marcapasos.
Anotacién de la evolucién clinica.

Solicitud de exploraciones complementarias.
Ordenes de tratamiento.

Informacion a los familiares.

Deteccidn de los problemas diagndsticos.
Orientacion terapéutica.

Obtencidn del consentimiento informado.

Actuacion en quirdfano:

(©]
(0]
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Preparacion del campo quirargico.
Solicitud de estudios anatomopatoldgicos.
Cumplimentacién de los protocolos propios de la Seccién.

Actuacion en Urgencias:

O

Metodologia en el paciente de urgencias: Anamnesis,
exploracion, exploraciones complementarias, decisidon quirdrgica
consensuada con el Cirujano Adjunto de Guardia.

Curas de heridas operatorias.

Drenaje de abscesos.

v Actividades:

Rotacion

Realizacion del un curso acreditado de RCP avanzada.

Visita diaria a la Seccién de Reanimacion Cardio-toracica y a la
planta de hospitalizacién postoperatoria.

Participacién diaria en el quiréfano como segundo ayudante.
Guardias de Cirugia Cardiovascular a partir del 6° mes.

2.1 Servicio de Cardiologia. La duracién serd de dos meses, e incluird
rotacion por la seccion de Imagen y por Cardiologia Clinica. Esta
participacion obligard a mantener un estrecho contacto con las diferentes
secciones del Servicio de Cardiologia:

Planta de Hospitalizacion.
Unidad de Hemodinamica.
Unidad de Imagen Cardioldgica
Unidad Coronaria.

v Objetivos:



Conocer las distintas patologias cardiacas y sus indicaciones
quirdrgicas.

Realizar la historia clinica y la exploracién fisica del paciente
cardiaco.

Conocer e interpretar las diferentes pruebas diagndsticas de la
enfermedad cardiaca (Ecocardiograma, Coronariografia, TAC
coronario, , Prueba de esfuerzo, Holter de frecuencia etc).
Conocer los diferentes trastornos del ritmo cardiaco y la
indicacion de estimulacion.

Conocer el manejo del paciente coronario.

Colaboracion en la elaboracion y exposicién de trabajos
cientificos.

Participacién en las publicaciones del Servicio de Cardiologia.

v Habilidades:

Técnicas propias de la especialidad. Ecocardiograma, implante de
marcapasos transitorios etc.
Realizacion de pericardiocentesis.

v Actividades:

Participar en las sesiones cardioldgicas diarias.

Participar en la actividad cardioldgica diaria tanto diagnodstica
como terapéutica.

Participacién activa en las sesiones bibliograficas y de morbi-
mortalidad del Servicio de Cardiologia.

Colaboracion en las comunicaciones cientificas del Servicio de
Cardiologia.

2.2 Cirugia Toracica. La duracion sera de un meses.

v Objetivos:

Conocimiento de la patologia atendida en ese servicio.
Exploracion del paciente, pruebas diagnodsticas utilizadas.
Diagndsticos mas frecuentes y adquisicion de la capacidad para
sentar indicaciones quirdrgicas.

Iniciacién a las técnicas quirdrgicas en los pacientes con
patologia toracica.

Toracocentesis, drenaje toracico, tratamiento neumotdrax.
Técnicas de toracotomias. Valoracion de traumatismos toracicos.
Aprendizaje del uso del toracoscopio.

2.3 Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos.

v Objetivos:



* Conocer las distintas patologias cardiacas y sus indicaciones
quirdrgicas.

* Realizar la historia clinica y la exploracién fisica del paciente
cardiaco.

* Conocer e interpretar las diferentes pruebas diagndsticas de la
enfermedad cardiaca.

* Asentar las bases de la estimulacion cardiaca.

* Control y programacién de marcapasos.

* Participacién en la consulta de control y seguimiento de
marcapasos.

* Manejo del postoperatorio en la planta clinica.

* Elaboracién y exposicion de trabajos cientificos.

* Participacion en las publicaciones del Servicio de Cirugia
Cardiaca.

v Habilidades:

* Técnicas propias de la especialidad. Esternotomias,
Safenectomias, toracotomias, implantacién de marcapasos,
cambios de generador, técnicas de canulacién para CEC como
practica habitual.

* Realizacién de toracocentesis.

* Manejo de las heridas de evolucién toérpida.

v Actividades:

* Participar en la actividad quirdrgica diaria como primer o
segundo ayudante.

* Asistencia al Curso Anual de Residentes de Cirugia
Cardiaca.

* Colaboracién en las comunicaciones cientificas del Servicio
realizadas en congresos de la especialidad.

* Participacidon activa en las sesiones bibliograficas y de
morbimortalidad del Servicio de Cirugia Cardiaca.

Debera asistir a un curso organizado de estadistica médica.

3. T fo de f iy

Durante el tercer afio de formacién, el residente de Cirugia Cardiovascular
deberd rotar por la Seccion de Reanimacién Cardio-toracica del Servicio de
Anestesia. La rotacion por esta Seccion de Reanimacion tendra una duracion de
un mes.

Durante esta rotacién deberan alcanzar los objetivos que se detallan a
continuacion:
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3.1. Seccion de Reanimacion Cardio-toracica del Servicio de
Anestesia.

v Objetivos:

Adquisicion de conocimientos sobre preanestesia en Cirugia
Cardiaca.

Preparacion, sondaje, canulacién e intubacidon del paciente de
Cirugia Cardiaca.

Aprendizaje del manejo de las drogas anestésicas utilizadas en
Cirugia Cardiaca.

Participacién activa en el control de los pacientes ingresados en
la Unidad de Reanimacién Cardio-toracica (perteneciente al
Servicio de Anestesia).

Nutricidon enteral y parenteral.

Valoracién de constantes de un paciente en estado critico.
Colocacion de vias centrales.

Manejo basico de un respirador.

Calculo de los balances hidrico y electroliticos.

Reanimacion cardio-pulmonar.

Aprendizaje de las técnicas de instauracién del balén de
contrapulsacion y otros sistemas de asistencia ventricular
izquierda. Control de estos dispositivos.

Control y manejo de las pérdidas sanguineas post-cirugia.
Manejo de los marcapasos temporales.

Durante el Tercer afio de residencia, el residente debera rotar por el Servicios
de Angiologia y Cirugia Vascular, durante un periodo de un mes.

Durante su rotaciéon por el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular deberan
alcanzar los objetivos que se detallan a continuacién.

3.2 Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.

v Objetivos:

Conocimiento de la patologia atendida en ese servicio.
Exploracion del paciente, pruebas diagnodsticas utilizadas.
Diagnédsticos mas frecuentes y adquisicion de la capacidad para
sentar indicaciones quirurgicas.

Iniciacién a las técnicas quirdrgicas en los pacientes con
patologia vascular.

Vias de acceso a los vasos, técnica de sutura vascular, técnicas
de exploracion vascular, Técnica de embolectomia. Técnica de las
amputaciones y curas de Ulceras isquémicas.

3.3 Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos.
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3. 3 1. Habilidades:

Apertura del torax y canulacién para establecimiento de la CEC.
Extraccion de vena safena, arteria mamaria y arteria radial.
Colocacidn de vias centrales.

Practica de toracotomias y abordajes por via epigastrica.
Drenajes toracicos.

Implante y recambio de marcapasos, desfibriladores y holter
implantables.

Aprender las técnicas de extraccion de sondas de Marcapasos o
Desfibriladores Implantables.

Técnicas de abordaje cardiaco mediante toracoscopio.

Realizacion de primeras intervenciones con CEC como cirujano
principal.

3. 3 2. Actividades:

Colaborar en la actividad quirdrgica diaria como segundo vy
primer ayudante.

Realizacion de las intervenciones mencionadas mas arriba.
Asistencia al curso anual de residentes de Cirugia
cardiaca.

Colaboracion en comunicaciones enviadas a congresos, simposios
y publicaciones.

4.1 Rotacion Externa Opcional: Al no estar incluido el trasplante
cardiaco en nuestra Cartera de Servicios, se garantizara una rotacion de 4
meses en un servicio de ambito nacional en el que se practique dicha
actividad con una frecuencia aceptable, a fin de poder cumplir con los
objetivos formativos de la especialidad.

4.2 Cirugia Cardiaca

4.2.1. Objetivos teoricos:

Conocer la fisiopatologia, técnicas e indicaciones quirurgicas de
la asistencia cardio-circulatoria.

Aprender el manejo del postoperatorio de Cirugia Cardiaca.
Continuar la practica de intervenciones cardiacas con y sin CEC
CoOmo cirujanos.

Ser capaces de sentar indicaciones quirdrgicas y tomar
decisiones en el enfermo programado o urgente.

4.2.2. Habilidades:

Realizacion de intervenciones con y sin CEC en adultos.
Realizacion de intervenciones de patologia congénita simples.
Manejo del postoperatorio del paciente de Cirugia Cardiaca.
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4.2.3. Actividades:

* Colaborar en la actividad quirdrgica diaria como primer
ayudante.

* Asistencia al curso anual de residentes de Cirugia
Cardiaca.

* Asistencia a cursos de la especialidad.

* Asistencia a congresos de la especialidad en los que participen
como ponentes.

5. Quinto afio de f .

5.1 Servicio de Cirugia Cardiaca Infantil: Esta rotacién, dependiendo
de los deseos del Residente, podria ser entre 3 y 6 meses.

5.1.1. Objetivos:

* Conocimiento de la patologia quirurgica atendida por el Servicio
de Cardiologia Infantil.

* Exploracion del paciente, pruebas diagndsticas utilizadas.

* Diagnodsticos mas frecuentes y adquisicion de la capacidad para
sentar indicaciones quirurgicas.

* Iniciacién a las técnicas quirdrgicas en los pacientes con
patologia cardiaca Congénita.

* Participacion activa en el programa de transplante cardiacos

infantil.

Valoracién de constantes de un paciente infantil en estado critico.

Colocacidn de vias centrales.

Manejo basico de un respirador.

Calculo de los balances hidrico y electroliticos.

5.1.2 Habilidades:
* Manejo del preoperatorio, postoperatorio y control ulterior de
cualquier patologia cardiaca infantil.
* Realizacién de operaciones sencillas en nifios con y sin CEC.

5.2 Servicio de Cirugia Cardiaca de Adultos:

5.2.1 Objetivos tedricos:
* Ser capaces de sentar indicaciones quirdrgicas y tomar
decisiones en el enfermo programado y urgente.
* Conocer la patologia cardiaca habitual y su tratamiento
quirdrgico.
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* Realizar la historia clinica y la exploracién fisica del paciente con
patologia cardiaca compleja

5.2.2 Habilidades:
* Realizacién de operaciones complejas en adultos con CEC.
* Manejo del preoperatorio, cirugia, postoperatorio y control
ulterior de cualquier patologia cardiaca en adultos.

5.3 Actividades:

* Colaborar en la actividad quirdrgica diaria como cirujano
principal, primer ayudante o segundo ayudante.

* Asistencia al curso anual de residentes de Cirugia Cardiaca.

* Asistencia a congresos de la especialidad en los que participen
como ponentes.

* Realizacion de los créditos de doctorado y suficiencia
investigadora.

* Realizacién de, al menos, una sesidn clinica y una bibliografica
mensual.

* Minimo de 100 intervenciones quirargicas mayores, 40 De
ellas con circulaciéon extracorporea.

Al llegar a este periodo, el residente debe haber adquirido una
responsabilidad progresiva y creciente, bajo la supervisién del Tutor. Al finalizar
el aho debe de ser capaz de realizar correctamente, ayudado por un facultativo
especialista, alguno de los procedimientos quirdrgicos mas complejos.
Progresivamente el residente habra ido realizando intervenciones de mayor
complejidad, de forma que al final del periodo tenga una orientacién preferente
hacia alguna de las areas de capacitacion especifica de la especialidad.

Podra realizar un trabajo investigador para obtener la suficiencia investigadora
y posteriormente realizar la tesis doctoral.
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