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GUIA FORMATIVA DE ANATOMIA PATOLOGICA
INTRODUCCION

La Anatomia Patolégica es la rama de la Medicina sgi ocupa del estudio, por
medio de técnicas morfoldgicas, de las causasrddeay consecuencias de las
enfermedades.

Tiene como fin el diagndstico correcto de biopsmszas quirdrgicas, citologias y
autopsias.

La formacion de especialistas en Anatomia Patcddgn el Hospital La Paz, se
realiza mediante una residencia de 4 afos, progianaalaptando el programa de la
Comision Nacional de la especialidad a las caristiess del Departamento, en la
que se efectia un aprendizaje activo, con respiidsabprogresiva en todas las
actividades del Departamento, supervisado directtermor los médicos de plantilla.

Desde el primer dia de R1, los residentes debemamecomo patdlogos con
supervision constante y responsabilidad progresmala recepcion — estudio
macroscopico — indicaciones de procesamiento —pcgne de preparaciones
histologicas — estudio microscopico — redaccion infermes — diagnostico —
supervision del diagnéstico (discusion y rectifiGaco matizacion) — diagnéstico
anatomopatologico definitivo — archivo posterior tidografias, preparaciones,
bloques, informes...

El médico residente desarrolla su labor profesiamaigrandose temporalmente en
las diferentes secciones del Departamento, mediaotaciones previamente
programadas. Durante estas rotaciones, desamoi@ohes asistenciales, docentes y
de investigacion.

1.-ASISTENCIA
a) Patologia autépsica

Durante los 8 primeros meses del primer afio ddessia y las “guardias” de los
4 afos de residencia, los residentes realizanidaezacion, diseccion y estudio
macroscopico de los organos, fotografias macrosaépi radiografias,
diagnostico de las lesiones macroscopicas, redacd# protocolo y del informe
provisional con los diagnosticos macroscopicoscosde y preparacion de
muestras para estudio histoldgico ( y cuando s@esx|bacteriolégico, genético,
bioquimico...), estudio, descripcidén y diagnostitmlas lesiones microscopicas,

redaccion del informe y establecimiento de losagdosticos
anatomopatologicos, todo ello bajo la supervisineath de los patélogos de
plantilla.

En el afio 2013 se realizaron en el Departament@aiopsias.
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b) Patologia biépsica

El residente realiza la diseccion, fotografias msodpicas, eleccion y
preparacion de muestras para estudio histologimbcacion de las técnicas
histol6gicas necesarias, (seleccionando muestrasa paalizar técnicas
histoquimicas, inmunohistoquimicas, para micro&caectronica o para los
bancos de tumores o tejidos, cuando se requiekredstadio, descripcion y
diagndstico de las lesiones microscopicas de t@sstas y piezas operatorias, asi
como el procesamiento y diagndstico intraoperateidas biopsias de las que se
solicita. Todo ello bajo la supervision directalae médicos de plantilla

El estudio de las biopsias y piezas operatoriaseabzado por el residente
durante sus rotaciones, de 2-3 meses, por lasntdssti secciones del
Departamento, segun el calendario programado: qaftol digestiva,
ginecopatologia, cabeza-cuello-corazoén, pulmén-emuo-neuro,
dermatopatologia, uropatologia, hematopatologidropatologia y patologia
osteoarticular.

Durante las “guardias” de los cuatro afios de reside los residentes se
encargan de la recepcion, estudio macroscoépicodieaicion de las técnicas
necesarias para el estudio de las biopsias gusrsten durante ese periodo.

En el afio 2013 de estudiaron en el Departamer@®54hiopsias.

Aunque a lo largo de su formacion los residentiEgi@ren conocimiento sobre
el procesamiento y técnicas especiales aplicaddas abiopsias y piezas
quirurgicas de las diferentes areas especificag| enarto afio de residencia se
puede efectuar una rotacion por los laboratoriosirsieunohistoquimica y
patologia molecular del Departamento.

c) Citologia

El residente realiza, durante un periodo de 2-3esieada afio de residencia, el
estudio de las colecciones docentes de citologiaiativas de los diferentes
aparatos, y asisten a las consultas de puncidraeigm. A partir de la segunda
rotacion, diagnostican el material de rutina, pmmente interpretado por los
citotécnicos correspondientes para corregir pastagnte todos los diagndsticos
con los citopatologos responsables. Asi mismo,nderaste periodo prestan una
especial dedicaciéon a la puncién aspiracion, equaadquieren responsabilidad
gradualmente, siempre bajo la supervision del aitdpgo de plantilla.

A lo largo de su formacion los residentes adquierenocimiento sobre la
obtencion, procesado y técnicas especiales apfiatiacitologia

En el afio 2013 se estudiaron en el Depanto6905 citologias.
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2.-DOCENCIA

Sesiones del Departamento

Los martes, miércoles, jueves y viernes de 9 as&0 presentan a discusion en
sesion del Departamento, los casos mas interesdetgzatologia autdpsica,

bidpsica o citologia de las distintas seccionegursain calendario programado.
En estas sesiones, el residente que se encuetatindoaen cada seccion ayuda al
patélogo de plantilla responsable de la seccidnsebeccionar los casos,

estudiarlos y presentarlos a discusion . El restdod residentes, estudian la
vispera por la tarde las preparaciones histoloégifm$otografias macroscépicas
para preparar la sesion diaria, en la que deberemmiamno solo el diagndstico

sino también los aspectos tedricos de los casaemaos. Con periodicidad

mensual se realizara una sesion de lectura crieaarticulos de interés.

Asimismo, se revisaran en las sesiones del Depantantodas las presentaciones
de Sesiones Anatomoclinicas hospitalarias y exsitairias.

Sesiones Anatomoclinicas del Hospital

Los residentes de Anatomia Patolégica, preparagri¢e, documental e
iconograficamente) y presentan personalmente, gigpdos por un patélogo de
plantilla, las sesiones anatomoclinicas del hospjtee se realiza quincenalmente
en el Hospital General ( miércoles a las 14 horas) el Hospital Infantil (jueves
a las 9 horas) con periodicidad mensual o quincétel preparar las sesiones
deben efectuar busquedas bibliograficas, de infeymesparaciones histolégicas
o bloques de parafina de estudios previos, realasrfotografias macro y
microscopicas, los esquemas y discusion del casgsagos para la presentacion.

Formacion de residentes de otras especialidades g dtros hospitales

En el Departamento se encuentran funcionando difesedreas de capacitacion
especifica, lo que permite la rotacion de residemte otras especialidades,
fundamentalmente del Hospital La Paz, y de residede Anatomia Patoldgica
de otros hospitales en los que no existe estaipdath

Estas rotaciones son por un tiempo limitado, pogue en muchas ocasiones
requieren la existencia de colecciones monografidas casos macro o
microscopicos de archivo, que permitan revisderdganados aspectos de la
patologia.

Los residentes del Departamento contribuyen a&emnktia de sus compafieros
estudiando y discutiendo los casos de la rutinaadialos casos de colecciones
ya existentes, asi como colaborando en la elaliorade nuevas o actualizadas
colecciones monograficas de las diferentes secgj@m@mpre bajo la supervision
del patélogo de plantilla responsable de la seccion

Estas rotaciones, se realizan siempre por indinad®la Comisién de Docencia
del Hospital, que es la que aprueba las distintésitades, tanto del Hospital
como de otros Hospitales, tras valorar que nofiatan con la formacion de los
residentes del Departamento.



-
‘AM Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid Comunidad de Madrid

Docencia pregraduada

Al estar el Departamento encargado de la docemcla Anatomia Patoldgica en
la Facultad de Medicina de la Universidad AuténateaViadrid, los residentes
toman parte activa en dicha docencia, fundamentdaénen las practicas de
autopsia de los alumnos de tercer curso y en l@iomes que efectlan los
alumnos de sexto curso por el Departamento.

Durante su rotacion por patologia autopsica y péor laboratorio de
inmunohistoquimica, los residentes colaboran dartaacion de los Técnicos de
Anatomia Patoldgica.

3.- INVESTIGACION

Los residentes participan activamente en todas pamlicaciones vy
comunicaciones a congresos junto a los médicodadeilla del Departamento,
presentando personalmente muchas de ellas. Paralimprescindible que
durante la residencia adquieran habilidades tésnjgaarticipen activamente en
el archivo del material, sistema informatico etwmeqles permita efectuar
revisiones.

Los residentes realizan cursos monograficos debdaao durante su estancia en
el Departamento y con frecuencia desarrollan ogguto de tesis doctoral.



