- . . . .
q Hospital Universitario La Paz
Hospital de Cantoblanco

SaludMadrid Hospital Carlos |

B8 comunidad de Madrid

ITINERARIO PARA LA FORMACION DE MEDICOS
ESPECIALISTAS EN ALERGOLOGIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ
MADRID

Santiago Quirce Gancedo
Responsable de la Unidad Docente de Alergologia

Javier Dominguez

Ana Fiandor Roman

Maria Pedrosa

Tutores de Residentes de Alergologia

Comisién de Docencia Hospital Universitario La Paz. Octubre 2014



Introduccion

El Hospital Universitario La Paz (HULP) esta acreditado para la formacién de M.I.R. en
Alergologia desde el afio 1981. En la actualidad estan acreditadas dos plazas por afio.
Para completar una formacion postgrado en Alergologia de calidad se cuenta con la
colaboracion de otros Servicios del H. U. La Paz.

El itinerario formativo aqui disefiado se ajusta a los aspectos propios o especificos del
centro, y cualquier aspecto no incluido en esta guia, por defecto, se ajustara al
programa oficial de la especialidad elaborado por la Comisidn Nacional de Ia
Especialidad de Alergologia y que ha sido verificado por el Consejo Nacional de
Especialidades Médicas. Este programa esta recogido en el BOE de fecha 9 de Octubre
de 2006 y ha sido adaptado a las peculiaridades de nuestra Unidad y del Hospital

Universitario La Paz.

Programa de Formacion

A lo largo de los 4 afios de formacidn el residente deberd adquirir los conocimientos
especificos tedricos y practicos necesarios para el desarrollo de su actividad
profesional en el campo de la especialidad. Dado que la Alergologia es una
especialidad multidisciplinaria, las fases de formaciéon comprenden las siguientes

rotaciones:

- Area genérica: Medicina Interna y Pediatria

- Areas especificas de conocimiento: Inmunologia, Neumologia, Dermatologia,
ORL, Radiologia de térax

- Area propia: Consultas externas (adultos e infantil), Hospital de dia (adultos e
infantil), Laboratorio de Alergia, Inmunoterapia, Sala de pruebas (adultos e

infantil).

Al incorporarse al hospital el residente pasara las primeras semanas en el servicio de
Alergia para conocer a sus miembros y sus instalaciones, simultaneamente realizara los
cursos obligatorios dispuestos por el hospital. Posteriormente comenzara las

rotaciones por el drea genérica, después realizard las rotaciones en las areas



especificas de conocimiento, e iniciara las rotaciones del area propia. Al finalizar el
segundo afo de residencia habrd completado las rotaciones externas, durante los dos
ultimos anos permanecera en el Servicio de alergologia, con la excepcidn de la rotacién
de ORL que se efectuara al final de R2 o durante el afio de R3.

En la Tabla 1 se recogen los tiempos asignados a cada rotacion.

Duracién
Rotaciones (meses)
Medicina Interna 5
Urgencias 1
Rx térax 1
Neumologia y Exploracion funcional Respiratoria 3
Dermatologia (adultos) 2
ORL 1
Pediatria 2
Neumologia Pediatrica 2
Dermatologia (pediatria) 1
Laboratorio 3
Inmunologia 1
Consulta Infantil 8
Hospital de Dia Infantil 1
Consulta del C.E.P José Marva 3
Consulta de Adultos hospitalaria 7
Técnicas de diagndstico y procedimientos terapéuticos “in 1
vivo” (adultos)
Hospital de Dia de Adultos. Consulta de Medicamentos 3
Optativa 2
Guardias Periodo
Servicio de urgencias general (puerta y planta) R1-R4
Urgencias de pediatria R1-R2

Tabla 1



Descripcion del Programa de Formacion: Rotaciones

Areas genéricas y Areas especificas de conocimiento
1) Medicina Interna: 6 meses. Se incluyen 5 meses en el Servicio de Medicina
Interna y 1 mes en el Servicio de Urgencias.

Responsables: Dr. Juan Rios, Dr. Juan Gonzalez, Dr. Fernando Montoya
- Objetivos Generales:

a. Conocimiento de las bases cientificas de los procedimientos,
especialmente en la elaboracién de una correcta historia
clinica en el paciente ingresado, una adecuada exploracion
fisica y del uso e interpretacidn de la metodologia diagnéstica.

b. Interpretacion de la metodologia diagndstica y bases
terapéuticas en el paciente pluripatoldgico que ingresa en el
Servicio de Medicina Interna y en la atencién urgente al
paciente que acude al Servicio de Urgencias.

- Objetivos especificos:
1. Conocer y diferenciar los principales sintomas y signos en las
patologias mds prevalentes en nuestro medio, especialmente
con aquellas con las que se puede establecer un diagndstico

diferencial con la patologia alérgica.

2) Radiologia: 1 mes. Rotacion realizada en el area de radiologia de tdrax
Responsable: Dra. Mar Tapia, Dra. Maribel Torres
- Objetivos Generales:
a. Conocimiento de las técnicas de radiologia de térax simple y
proyecciones especiales
b. Conocer la sistematica de lectura de las distintas pruebas de
imagen.
- Objetivos especificos:
1. Conocer la anatomia radiolégica del térax Ser capaz de
diferenciar las variantes anatomicas y alteraciones congénitas

2. Identificar los patrones semiolégicos de la patologia pulmonar



Dado un patrén radiolégico, ser capaz de establecer un
diagndstico diferencial y de orientar sobre cudl es el

diagndstico mas probable en la situacidn clinica concreta.

3) Neumologia: 3 meses. Se incluyen 2 meses de planta en el Servicio de

Neumologia en el Hospital General y 1 mes en el laboratorio de Pruebas

Funcionales.

Responsable: Dra. Concepcion Prados

- Objetivos Generales

a.

b.

Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumolégico
Valorar los hallazgos exploratorios y del estudio
complementario del paciente con patologia respiratoria en el
diagnéstico de las patologias mas prevalentes.

Conocer los fundamentos de la exploracion funcional
respiratoria, especialmente de aquellas técnicas que no se

realizan en el Servicio de Alergia.

- Objetivos especificos:

1.

Fundamentos anatémicos y morfolégicos del aparato
respiratorio.

Fundamentos fisiolégicos del sistema respiratorio y sus
métodos estudio: regulacidn de la respiracion; mecdanica de la

ventilacidn e intercambio de gases; fisiologia de la respiracion

durante el ejercicio; mecanismos de defensa del aparato
respiratorio.

Enfermedades obstructivas del pulmén

Particularidades del paciente asmatico durante wuna
exacerbacion que conlleva ingreso hospitalario.

Patologia de alta prevalencia en neumologia: infecciones,
enfermedades intersticiales del pulmoén, enfermedades
vasculares del pulmén, lesiones pulmonares agudas y
cronicas, etc.

Insuficiencia respiratoria y sus causas.



7.

Pruebas de funcion pulmonar: Espirometria, Curvas
flujo/volumen, Voliumenes pulmonares, Distensibilidad
pulmonar, Resistencia de vias respiratorias, difusion de gases,
estudios de ejercicio, etc.

Aproximacién al conocimiento genérico de procedimientos
diagnédsticos y terapéuticos como la toracocentesis, la

oxigenoterapia o la fibrobroncoscopia.

4) Dermatologia: 3 meses. Se incluyen 2 meses en la Secciéon de Adultos del

Servicio de Dermatologia y 1 en Dermatologia infantil.

Responsable: Dr. Pedro Herranz, Dr. Raul de Lucas, Dra. Carmen Vidaurrazaga

- Objetivos generales:

a.

b.

Conocer y diagnosticar las lesiones cutaneas elementales
Conocer la sistemdtica exploratoria en Dermatologia, los
signos hallados con la exploracidn y su importancia para llegar
al diagnéstico.

Conocer y diagnosticar las principales enfermedades
dermatoldgicas, incluyendo las de origen laboral

Conocer las bases y manejo de la terapéutica dermatoldgica.

- Objetivos especificos

1.

LA

Epidemiologia en Dermatologia. Ecologia. Dermatosis.
Prevalencia e incidencia.

Anatomia, fisiologia y fisiopatologia de la piel.

Fundamentos del diagndstico dermatolégico.

Prurito cutdneo. Enfermedades pruriginosas.

Enfermedades papulodescamativas: Psoriasis. Eritrodermia.
Liqguen plano

Eccemas y dermatitis de contacto alérgica e irritante.

Dermatitis de origen proteico.



7. Fotoalergia y fotosensibilidad

8. Urticarias-eritemas y purpuras. Toxicodermias.

9. Enfermedades ampollosas y pigmentarias

10. Patologia de las mucosas dermopapilares

11. Mastocitosis

12. Manifestaciones cutaneas en enfermedades que afectan a
otros sistemas orgdnicos. (reumatolégicas, metabdlicas de e

infecciosas).

5) ORL: 1 mes en el Servicio de ORL en el Hospital General del Hospital

Universitario La Paz.

Responsable: Dr. Luis Lassaletta, Dra. Carolina Alfonso, Dr. Garcia Polo

- Objetivos generales:

a.

Conocer las técnicas exploratorias en ORL, con especial
referencia a la exploracidn rinolégica a través de la rinoscopia
anterior, y la endoscopia nasal.

Conocer las diferentes patologias en ORL, con las que el la
patologia alérgica puede tener diagndstico diferencial asi como

las bases terapéuticas en ORL.

- Objetivos especificos:

1.

N o v &

Anatomia aplicada de las fosas nasales y senos paranasales.
Via olfatoria. Fisiologia de la respiracién nasal y de la
olfaccion.

Examen de la nariz fosas nasales, senos paranasales,
rinoscopia, y endoscopia nasal. Semiologia nasosinusal.
Exploracion de las fosas nasales y senos paranasales.
Radiografias simples, tomografias y TAC.

Rinitis agudas y crdnicas inespecificas.

Rinitis especificas.

Poliposis nasal.

Rinosinusitis. Patologia general de la sinusitis



8.

9.

Amigdalitis agudas y cronicas inespecificas. Hipertrofia
adenoidea.
Laringitis agudas y cronicas inespecificas. Laringitis

infantiles.

6) Pediatria General: 2 meses.

Responsable: Dra. Maria José Mellado

- Objetivos generales. Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes

necesarias para:

a.

Atender los problemas clinico-pediatricos a nivel general y de
sus areas especificas.

Promocionar la salud de la poblacidn infantil y adolescente.
Realizar labores de investigacion clinica y basica.

Trabajar como integrantes y si es preciso, como coordinadores

de equipos multidisciplinarios de salud.

- Objetivos especificos:

a.

Conocer el estado de normalidad del nifio y adolescente en las
diferentes etapas por los métodos valorativos especificos.
Identificar las desviaciones de la normalidad mediante la
aplicacion de métodos diagndsticos adecuados.

Valorar en su estado inicial y segun la evolucién el prondstico
de cada periodo clinico.

Dominar las terapéuticas que, seglun la enfermedad vy
condicion del nifio y del adolescente (edad, desarrollo,
antecedentes), deban aplicarse.

Contribuir a la reinsercién en la normalidad y, en su caso,

planificar y efectuar una adecuada rehabilitacion.

Conocimientos, habilidades y actividades que deben adquirir el residente:

- Reconocer el necesario cumplimiento de los principios de la ética pediatrica

en todas sus actuaciones actuando como defensor del nifio.



7)

- Valoracion del recién nacido, nifio y adolescente normal. Tablas y curvas del

crecimiento y del desarrollo.

- Bases de la puericultura.

- Patologia pediatrica prevalente.

- Bases de la farmacologia pediatrica.

- Realizacién de la historia clinica con anamnesis, exploracién fisica,
planificacion de exploraciones complementarias, planteamiento de los

problemas, realizacién de la evolucion clinica.
- Anamnesis y exploracién del nifio y del adolescente con patologia.

- Adquisicion de una correcta metodologia de trabajo: diagndstico diferencial,

hipdtesis diagndstica y seguimiento clinico diario del enfermo.

- Indicacion e interpretacion de las principales pruebas diagnosticas,

electrocardiograma, radiologia convencional y de analisis clinicos.
- Relacion con el enfermo y su familia.
- Participacion en sesiones clinicas.

Neumologia Infantil: 2 meses.

Responsable: Dra. Maribel Barrio

- Objetivos Generales

a. Aprender la sistemdtica exploratoria del paciente
neumoldgico.

b. Valorar los hallazgos exploratorios y del estudio
complementario del paciente con patologia respiratoria en el
diagnodstico de las patologias mas prevalentes.

c. Conocer los fundamentos de la exploracién funcional
respiratoria, especialmente de aquellas técnicas que no se
realizan en el Servicio de Alergia.

- Objetivos especificos:



1. Semiologia y procedimientos diagndsticos.

o

o

Bases anatdmicas, fisioldgicas e inmunoldgicas.
Semiologia clinica. Tos crénica/estridor/sibilancias.
Técnicas radioldgicas. (Ecografia, TC alta resolucidn-
helicoidal, RNM).

Funcion pulmonar en el nifio colaborador. Espirometria.
Test de Esfuerzo. Test de metacolina.

Fibrobroncoscopia y técnicas asociadas.

Trastornos respiratorios del suefio: apneas-hipopneas.
Polisomnografia.

Estudio de la inflamacion via aérea: Esputo inducido,

oxido nitrico exhalado.

2. Patologia respiratoria del RN, prematuro y malformaciones:

o

o

o

Enfermedad pulmonar crénica del prematuro (displasia
broncopulmonar). Prevencién de las agudizaciones, de las
infecciones por VRS. Oxigenoterapia domiciliaria.

Estridor. Malacia de la via aérea.

Malformaciones pulmonares.

3. Infecciones respiratorias.

o

o

Secuelas de la Bronquitis aguda.

Patologia pleural: derrame y neumotdérax. Seguimiento.

4. Asma bronquial.

o

o

o

o

Epidemiologia del asma infantil.
Diagndstico del asma infantil.
Tratamiento de la crisis asmatica.

Tratamiento de mantenimiento del asma infantil.

5. Enfermedades respiratorias crdénicas.

o

o

Bronquiectasias no fibrosis quistica.
Fibrosis quistica.

Neumonias cronicas y recurrentes.
Patologia de los cilios.

Neumopatias intersticiales en el nifio.

10



0 Patologia pulmonar en las enfermedades
neuromusculares.
0 Patologia pulmonar en otras enfermedades sistémicas.
6. Misceldnea
0 Cuerpos extrafios respiratorios.
0 Fracaso respiratorio croénico.

O Técnicas de inhalacion.

Area propia

1) Laboratorio de Alergia + Inmunologia: 4 meses.
Responsable: Dra. Rita Alvarez
- Objetivos generales:
a. Bases tedricas:
- Inmunodeficiencias: asistencia a 5 sesiones interhospitalarias de
inmunodeficiencias (Hospital La Paz, tercer miércoles de cada mes
a las 16 horas, Aula Dr. Jaso)
- Antigenos, sistema inmune, técnicas de estudio.
b. Técnicas de laboratorio
- Conocimiento del material de laboratorio:
- material fungible, aparataje, manejo de muestras
bioldgicas (sangre, suero, plasma, esputo...)
- Objetivos especificos:
1. Preparacién de extractos alergénicos para técnicas in vivo (prick,
ID, parches) e in vitro
2. Realizacion e interpretacién de CAP IgE, Microarrays
3. Realizacidn e interpretacion de ELISA
4. Realizacién e interpretaciéon de PAGE, Immunoblotting,
Inhibicién de Immunoblotting
5. Realizacidn e interpretacion de determinacién de Precipitinas,
Inmunoglobulinas, Complemento (cuantificaciéon, estudios
funcionales)
6. Realizacidon e interpretacion de Citometria de flujo, Test de

activacion de basdfilos (TAB)
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7. Realizacion e interpretacién de Test de transformacion
linfocitaria (TTL)
8. Andlisis de muestras de esputo inducido
9. Preparacion de alimentos enmascarados para provocaciones en
doble ciego.
2) Alergia pediatrica: 8 meses.
- Objetivos generales:

a. Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la
estructura y funcionamiento del sistema inmunoldgico, los
mecanismos inmunopatoldgicos y la patologia que estudia la
especialidad de Alergologia, teniendo en cuenta las
peculiaridades de la infancia y sus desviaciones en las distintas
edades.

- Objetivos especificos:

a. Adquisicion de los conocimientos necesarios para la
elaboracién de la historia clinica alergolégica.

b. Aplicacion e interpretacion de las pruebas diagndsticas vy
metodologia en la poblacién pediatrica.

c. Bases terapéuticas en la enfermedad alérgica en nifios.

d. Bases de la Inmunoterapia y su seguimiento clinico e
inmunoldgico.

e. Realizacion e interpretacion de pruebas cutdneas: prick test,

intradermorreaccion y pruebas epicutaneas.

3) Alergia de Adultos: 10 meses. Se incluyen 7 meses en las Consultas Externas
del Hospital General y 3 meses en las Consultas del CEP José Marva.
- Objetivos generales:

a. Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la
estructura y funcionamiento del sistema inmunoldgico, los
mecanismos inmunopatoldgicos y la patologia que estudia la
especialidad de Alergologia.

- Objetivos especificos:

12



Adquisicion de los conocimientos necesarios para la
elaboracion de la historia clinica alergoldgica.

Realizacidn e interpretacidon de pruebas cutaneas: prick test,
intradermorreaccion y pruebas epicutaneas.

Realizacién e Interpretaciéon de la metodologia diagndstica en
alergia respiratoria (técnicas de provocacion bronquial
inespecifica, técnicas de provocacién especifica, pruebas de
funcion respiratoria pulmonar y nasal, esputo inducido, etc.).
Bases terapéuticas en las enfermedades alérgicas en adultos.
Inmunoterapia. Bases inmunoldgicas y manejo clinico de la
misma.

Tratamientos bioldgicos en Alergologia

4) Estudios de reacciones adversas a foirmacos y Hospitales de Dia: 5 meses. Se

incluyen 3 meses en el Hospital de Dia de Adultos, 1 mes en el area de

provocaciones de las Consultas Externas del Hospital General y 1 mes en el

Hospital de Dia Infantil.

- Objetivos generales:

a.

Adquirir los conocimientos necesarios para realizar, interpretar
y tratar las diferentes pruebas de exposicion especificas
(alérgenos) e inespecificas.

comprender los mecanismos inmunopatoldgicos involucrados

en las reacciones adversas a farmacos.

- Objetivos especificos:

a.

b.

Historia clinica en la alergia a farmacos.

Disefio del estudio de alergia a fdrmacos.

Induccién de Tolerancia/Desensibilizacion a farmacos y alimentos.
Diagndstico y seguimiento de las Reacciones Cutaneas Severas.
Pruebas de provocaciéon (ocular, nasal, bronquial, oral y

parenteral)
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Atencion continuada/guardias

Durante los 4 afios de residencia se realizaran guardias en urgencias y en planta de
hospitalizacién. Durante un afio (R1/R2) también se realizardn guardias en Urgencias

pediatricas.

Supervision y autonomia

El médico residente colaborara con el personal de la plantilla para desarrollar las
actividades asistenciales habituales, asumiendo de forma progresiva una mayor
responsabilidad e independencia, ajustada a la capacitacién que vaya adquiriendo el
médico en formacion, segun los siguientes 3 niveles:
- Nivel 3: Actividades realizadas por el personal facultativo de la Unidad vy
observadas/asistidas por el residente.
- Nivel 2: Actividades realizadas por el residente y supervisadas por un
especialista de la Unidad Docente
- Nivel 1: Actitudes realizadas directamente por el residente sin necesidad de

supervision directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Sesiones clinicas

Los residentes de Alergia, durante sus rotaciones por otros servicios, seguiran
vinculados a la Unidad de Alergologia mediante la asistencia a las diferentes sesiones,
siempre que sus obligaciones en los servicios donde roten se lo permitan.

Asimismo, deberan asistir y colaborar en las sesiones docentes que se realicen en los
diferentes Servicios y Unidades durante su periodo de rotacién.

Los martes de 14:00 a 15:00 horas se realiza una Sesion Monografica impartida por
algin componente del Servicio o por ponentes invitados externos a la Unidad. De
forma progresiva, lo médicos residentes colaboraran en la elaboracién y presentacién

de esta sesiones.
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Los jueves de 14:00 a 15:00 horas se realiza la sesion clinica para comentario y puesta
en comun de casos de la consulta de adultos. Una vez al mes se realiza en conjunto con
Alergia pediatrica.

Todas las actividades docentes se realizaran con el apoyo de los diferentes facultativos
y personal de enfermeria del Servicio de Alergia.

Con caracter mensual se desarrollan las Sesiones Interhospitalarias de la Sociedad de
Madrid-Castilla La Mancha. Aproximadamente una vez al aino, esta Unidad Docente es
invitada a presentar casos clinicos en dichas sesiones. La presentacion de los casos

clinicos serd labor de los residentes de tercer y cuarto afio.

Asistencia a Congresos y Cursos

Se fomentard la asistencia y presentacién de comunicaciones en los principales
Congresos de la Especialidad (Congreso Espafiol de la SEAIC, Congreso Espafiol de
Alergia Pediatrica de la SEICAP, Congresos Europeo y Americano de la Especialidad).
Asimismo se incentivara la asistencia a diferentes cursos y reuniones que
complementen la formacion del residente, tanto a nivel general como especifico de la
especialidad. Igualmente se fomentara que el médico residente complete el ciclo de la
comunicacion de la investigacion en medicina, a través de la redaccién y publicacién de
los trabajos en los que haya participado durante su periodo de residencia.

De forma obligatoria, al iniciar la residencia realizard los cursos de Reanimacién
cardio-pulmonar basica y avanzada, de formacidon en Urgencias y de Proteccion
Radiolégica organizados por el hospital. Ademads tendra que acudir a las sesiones de
introduccion a la utilizaciéon de los diferentes programas informaticos y aplicaciones

gue tendrd que manejar durante la residencia.
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