
RECOMENDACIONES PARA FOMENTAR UN 

TRANSPORTE SOSTENIBLE

SIEMPRE QUE PUEDA CAMINA O UTILIZA LA BICICLETA. Mejora
la salud cardiovascular, controla el peso, fortalece
los músculos y reduce el estrés.

UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO. Contribuye a
mejorar el trafico y la seguridad vial. Es el
medio de transporte más seguro.

COMPRA VEHÍCULOS ELÉCTRICOS. El Gobierno ha
implementado incentivos fiscales y
subvenciones para fomentar la compra de
estos vehículos.

SI UTILIZA EL COCHE “COMPARTE”. Disminuyes hasta un
42% la emisiones de CO2 a la atmosfera.

gCO2 por km que emitimos 
según el modo de transporte 
en el que nos desplacemos

Coche 121

Moto 53

Bus urbano 49

Coche eléctrico 43

Cercanías 33

Interurbano 32

Metro 30

Moto eléctrica 17

Bici eléctrica 3

Caminar o bici 0

En diciembre 2023 se realizo una 

encuesta de movilidad para conocer 

las emisiones de CO2 que se 

producen en los viajes in itínere de 

los profesionales
476,8 

tnCO2/año

Objetivo 2025. Reducirlo un 2%

¡¡AYÚDANOS A CONSEGUIRLO!!


