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1. INTRODUCCION

Los residentes MIR, PIR y EIR de la UDM-SM del HUJG reciben su formacioén tedrica,
ademas del dispositivo por el que estén rotando, a partir de la organizacion de la formacion
transversal comun a todas las especialidades que se organiza desde el Hospital Universitario
Severo Ochoa con quien mantenemos un acuerdo de colaboracion.

Historicamente los residentes (MIR de psiquiatria, PIR y EIR especialistas en Salud Mental)
de los Hospitales Universitarios de Fuenlabrada, Infanta Cristina, Getafe, Alcorcon y Rey
Juan Carlos rotan por las Unidades asistenciales de Rehabilitacion, asi como por el Hospital
de Dia de Adultos y el Hospital de Dia Infanto Juvenil, ya que los dispositivos mencionados
son dispositivos asociados acreditados a sus UDM. La Comision Sur de Docencia (CSD)
es la estructura que organiza tanto las rotaciones de los residentes como la elaboracion de
un programa de formacion tedrico-practico comun. La CSD esta constituida por los
coordinadores de las UDM de los hospitales mencionados, los tutores generales de los MIR
de Psiquiatria, Psicologia clinica y EIR especialistas en Salud Mental, asi como una
representacion de los residentes. La CSD esta presidida por el Jefe de estudios de la UDM
del HUJG.

La CSD se mantiene, de manera formal, desde hace mas de 20 afios y es uno de los puntos
fuertes de la UDM-SM del HUJG.

El programa de formacidon tedrico-practico se elabora anualmente de forma
mancomunada para la formacion de los 64 residentes pertenecientes a estas UDM. En dicho
programa participan todos los profesionales de los hospitales mencionados. Ademas de
cumplir con los contenidos contemplados en la normativa vigente, constituye un espacio
multidisciplinar de estimulo y enriquecimiento. Todos los residentes se retnen en el dia de
docencia semanal (todos los miércoles de septiembre a junio) en una jornada completa
dedicada a “actividades de formacion basica” y “cursos tedrico-clinicos” que abarcan una
gran diversidad de contenidos. Los cursos teéricos estan organizados en 4 bloques (1 por
curso) que van rotando para garantizar una formacion lo mas amplia y plural posible. La
formacion es compartida en la mayor parte tanto por MIR, PIR y EIR contemplandose asi
mismo la particularidad de cada especialidad en actividades especificas.

Algunas de las actividades se han realizado junto con las Unidades Docentes del Hospital
Universitario 12 de octubre, Hospital Universitario de La Princesa y Hospital Universitario
Principe de Asturias. Los residentes de Medicina de Familia que rotan en el HUJG también
asisten a las actividades docentes.

Este programa especifico de formacién tedrico-practico se complementa con la participacion
del los residentes de la UDM-SM del HUJG en las sesiones clinicas del HUJG y en todas
aquellas actividades de formacidon de profesionales que se desarrollan en cada uno de
los dispositivos por los que rotan.

2. OBJETOG
Este programa tiene por objeto definir el circuito a seguir para la organizacioén, evaluacién de
la formacion teorica del dia de docencia

3. ALCANCE
Este programa es de aplicacion por los residentes MIR, PIR y EIR, y tutores generales de la
UDM del Hospital Universitario José Germain.

4. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL PROGRAMA DE FORMACION
TEORICA

4.1. Metodologia organizativa

Las actividades del Dia de Docencia se organizacion a través de la mencionada Comision

Sur de Docencia tal y como se describe en el Reglamento de Constitucion y Funcionamiento
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de la Comisién Sur de Docencia.
El esquema de un Dia de Docencia se realizara tal y como se muestra en el Anexo I.

4.2. Evaluacién de los programas de formacion teéricos

1. Asistencia: La asistencia al dia de Docencia sera obligatoria para todos los residentes,
debiendo justificar el residente las ausencias. En todas las actividades se lleva un control
de la asistencia mediante un listado de firmas que se pasa en cada uno de las
actividades. Al finalizar cada cuatrimestre se envia un aviso al tutor de aquel residente
que no haya justificado sus ausencias. Se emite un certificado de realizacion del curso
si el residente ha asistido al 70% de las clases.

2. Evaluacion:
e Al finalizar cada curso o actividad se pasa un cuestionario de evaluacion de en
formato on-line,
e Dos veces al curso, al comienzo y al finalizar, el jefe de estudios de la UDM-SM del
HUJG se retne con los residentes para evaluar el proceso general de la docencia.

5. PROGRAMA DE FORMACION TEORICA
Se organiza y elabora el cronograma de la formacién teérico practica en la Comision de
Docencia del HUJG que sera aprobada por la Comisién Sur de Docencia.

5.1. Cursos de Formacion Transversales

Cursos de formaciéon transversal comunes a otras especialidades, que se realizan en
colaboracién con la Comision de Docencia del Hospital Severo Ochoa. El objetivo es que
todos los residentes a lo largo de los primeros afios hayan realizado estos cursos:
Urgencias para residentes

Electrocardiografia basica para residentes

Comunicacién con pacientes y familiares para residentes

Recursos de informacion y Servicios de biblioteca para residentes

Soporte Vital Basico para adultos

FEEEE

5.2. Actividades de Formacion Bésica
Se mantienen de forma regular todo el curso y son las siguientes:

ACTIVIDAD FORMATIVA DIRIGIDO A PERIODICIDAD
MIR/PIR

Formulacion de casos clinicos Semanal
R1yR2
Supervision de casos clinicos de adultos y de Infanto MIR/PIR
. Semanal
Juvenil R3yR4
Formacion especifica de contenido teérico EIR Semanal
Sesiones bibliograficas MIR/PIR/EIR Mensual
Trabajos clinicos elaborados por los residentes MIR/PIR/EIR Semanal
Grupo Balint MIR/PIR/EIR Mensual
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5.3. Cursos tedrico-Clinicos:

ACTIVIDAD FORMATIVA

Tratamiento psicofarmacolégico y otros tratamientos
biolégicos

Teoria cognitivo-conductual

Técnicas proyectivas graficas

Conceptos médicos basicos en la practica clinica
Docencia especifica

Introduccion a la Salud Mental
Habilidades de entrevista en Salud Mental

Fundamentos de psicopatologia

Psicologia, psicopatologia y salud mental en nifos y
adolescentes.

Metodologia de la investigacion.

Técnicas de rehabilitacion psicosocial.

La teoria psicoanalitica en la practica clinica.
Fundamentos basicos en drogodependencias.

Terapia basada en la mentalizacion.

Concepto, modelos de comprension y abordaje
terapéutico de los trastornos de la personalidad.
Introduccion a la terapia familiar sistémica.

Historia de la salud mental.

Aspectos legales y bioéticos en la practica clinica de la
salud mental

Psicoterapia grupal. Bases teéricas y técnicas.
Experiencias grupales en salud mental.

Psicoterapia en la Red de Salud Mental.

Introduccion al psicodrama psicoanalitico

5.4. Cursos cortos

DIRIGIDO A PERIODICIDAD
MIR Bienal
MIR Bienal
PIR Bienal
PIR Bienal —
EIR Semanal E
MIR/PIREEIR Anual =
R =
MIR/PIREEIR P =
R1 =
MIR/PIREEIR Al |
R1 =
MIRPIRER Cada 3-4 afios §§
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios g
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios 'fag
MIRPPIREEIR Cada 3-4 afios §§
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios 5§
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios 53
MIRPIREIR Cada 3-4 afios 3
MIRIPIREIR Cada 3-4 afios g
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios gg
MIR/PIREEIR Cada 3-4 afios § g
go
28
MIR/PIR/EIR Cada 3-4 afios ?g%
MIR/PIREEIR Cada 3-4 afios 5@
MIR/PIREEIR Cada 3-4 afios 5;
b

Estos son cursos de 10 horas con periodicidad variable en funcién de la planificacién por

afnos:

4+ Programas de enlace en interconsulta en Salud Mental

4+ Aspectos sociales en la practica clinica

+ Seminario practico de introduccién a la investigacion
4+ La violencia de género y sus distintos abordajes dentro del sistema
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6. RESPONSABILIDADES

JEFE ESTUDIOS

Elaboracion del programa.
Velar por el cumplimiento del programa.

COMISION DE
DOCENCIA

Revision del programa.

DIRECCION GERENCIA

Aprobacion del programa.

Este programa se revisara a los dos afios de su publicacién y posteriormente cada cuatro

anos.

7. ANEXOS

= Anexo |: Esquema tipo de un dia docente.

Red
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ANEXO I: Esquema tipo de un dia docente

8:30- 10.00h

CURSO ESPECIFICO PARA
MIR/PIR. R2-R4

CURSO ESPECIFICO PARA
MIR/PIR/EIR. R1

10.00- 11.30h

CURSO TEORICO CLINICO /GRUPOS BALINT
MIR/PIR/EIR. R1-R4

11.30h- 12.00h

Descanso

FORMULACION DE CASOS /SUPERVISION DE
CASOS/DOCENCIA ESPECIFICA EIR

12.00- 13.30h SESIONES BIBLIOGRAFICAS
13.30- 15.00h TRABAJOS CLINICOS DE RESIDENTES MIR/PIR/EIR. R1-R4
Red Toda copia en papel de este documento que no se encuentre en la Intranet del Hospital es una copia no controlada.

aaaaa

EHsH

les sin Humo

Es responsabilidad del usuario verificar si se trata de la Gltima version aprobada.
Pag. 7de 7

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.or%cw ”"H ‘ll‘l ‘lll ‘l ” |||| ‘ |I|||||IHIHI ‘l |||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  0999963007323990486085



		2021-10-26T08:32:25+0200


		2021-10-26T09:05:57+0200


		2021-10-26T10:50:12+0200




