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C.V. DR. JOSE MANUEL CARRASCOSA BERNALDEZ 

Titulación académica y formación en materia de dirección y gestión 

- Licenciado en Medicina y Cirugía. Año 1990. Colegiado: 2.844.395. Universidad 
Autónoma de Madrid. 

- Doctor en Medicina y Cirugía. Sobresaliente “Cum Laude”. Departamento de 
Toxicología y Legislación Sanitaria. Universidad Complutense de Madrid. 

- Médico Especialista en Medicina del Trabajo. 

- Master en Administración y Dirección de Servicios Sanitarios. Universidad Pontificia 
Comillas. ICAI. ICADE. Septiembre 1999 – Marzo 2001. 

- Master en Gestión de la Prevención de la Empresa. Febrero 2009 – Diciembre 2009.  

- Técnico Superior en Prevención y Especialista en Higiene Industrial. Instituto Europeo 
de Salud y Bienestar Social. Febrero 2009 - Diciembre 2009. 

- Master Oficial en Derecho Sanitario Internacional. Universidad Europea de Madrid. 
Febrero 2009 - Junio 2010. 

- Master en Bioética y Bioderecho. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. Octubre 2010 
- Mayo 2011. 

- Master Universitario en Arquitectura, Organización y Gestión de Infraestructuras 
Hospitalarias. Universidad San Pablo. CEU. Septiembre 2013 - Julio 2014. 

- Programa de Alta Dirección en Instituciones Sanitarias – VII. IESE 

Experiencia profesional en las áreas de dirección y gestión 

- Director Gerente. Hospital Universitario José Germain. Madrid. Mayo 2019 – 
actualidad. 

- Director Gerente suplente. Instituto Psiquiátrico Servicios Salud Mental José Germain. 
Madrid. Marzo 2018 – mayo 2019 

- Director Médico. Instituto Psiquiátrico Servicios Salud Mental José Germain. Madrid. 
Octubre 2011 – actualidad. 

- Director Gerente en funciones. Hospital Virgen de la Torre / Hospital Infanta Leonor. 
Madrid. Julio 2011 – octubre 2011. 

- Director Médico. Hospital Infanta Leonor / Hospital Virgen de la Torre. Madrid. 
Noviembre 2007 – octubre 2011 

- Director Médico. Hospital Virgen de la Torre. Madrid. Marzo 2006 – octubre 2007. 

- Subdirector Médico. Hospital Univ. Puerta de Hierro. Madrid. Octubre 2003 – marzo 
2006. 

- Director Médico. Hospital Comarcal de Melilla. Melilla. Agosto 2001 - agosto 2002. 
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- Médico Evaluador. INSS. Subsecretaria de Sanidad y Consumo INSS. Madrid. Marzo 
2000 – septiembre 2000 

- Pediatra. Neonatólogo (S.H.O.) Joyce Green Hospital. U.K. Londres. Febrero 1994 – 
Julio 1994. 

- Pediatra. Neonatólogo. (S.H.O) + Medicina General (H.O.). South Cleveland Hospital. 
UK. M’bro. Agosto 1992 – enero 1994 

Publicaciones relacionadas con las funciones propias del puesto  

- Coordinación Sociosanitaria. Capitulo: Continuidad Asistencial. Atención a personas 
con problemas de Salud Mental en el Municipio de Leganés. Eduardo Balbo 
Ambrosolio, Oihana Guridi Garitaonandia,José Dieguez Gómez y José Manuel 
Carrascosa Bernandez. Pág. 63 - 74. ISSN: 2529-8240. Dep. Legal: M- 9549-2011. 
Diseño: Los Angeles D.C. -Fundación Caser. Ediciones Díaz de Santos. - 18 
noviembre 2016 

- XXX Congreso de la Sociedad Española de Calidad. Coordinación Atención 
Especializada Atención Primaria en la Derivación de Pacientes en Salud Mental. José 
M. Carrascosa, Carlos Mur, Cristina del Alamo, Concepcion Martinez, Paz Vitores, 
Esther Pérez. ISSN: 978-84-695-5778-5. Dep. Legal: AS-03568-2012 Bilbao 

- Biomedicina y Derecho Sanitario. 2010. Capítulo: Adecuación y Unificación de los 
Consentimientos Informados de un Hospital General a la Ley 41/2002. Pag. 91-116. 
ISBN 978-84-937689-2-8. Dep. Legal M-26 286-2009. Editorial Además 
Comunicación, S.L. 

- I Concurso UMASAM de relato breve sobre el estigma de la enfermedad mental. Ponte 
en mi lugar. Capítulo: Un día cualquiera. José Manuel Carrascosa. Pág. 60 – 65. 
Editorial Grupo 5. Año 2016 

- VIII Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. III Conferencia 
Nacional del Paciente Activo. Madrid 7 y 8 de abril 2016. ISBN 978-84-608-6980-1 

- 26 Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial. La voz del profesional, 
Pilar Básico en un hospital de nueva apertura. Carrascosa Bernáldez Manuel, Martinez 
Muñoz Lourdes, Garbisu Urdaniz Iganacio, de Juan García Susana, Puente Benavides 
Esmeralda y Sotelo Martin Mar. ISBN: 978-84-691-6409-9. Depósito Legal: Z-3761-08. 
Zaragoza 2008. 

- 25 Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial. C-229 - Mejora de la 
eficiencia y calidad en un S. de cita previa mediante la implantación de un sistema de 
"Apoyo Telefónico". Carrascosa JM, Cobo R, Castillejo M, Pascual. ISBN: En trámite, 
DP: Gl-1255-2007 – Barcelona 

- XXIV. Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial. "Implantación de un 
proceso de cirugía menor ambulatoria en un complejo sanitario con dispersión de 
centros". Carrascosa JM, Cobo R, López-Arenas MA. ISBN: 84-611-3067-7D.L. MU-
1770-2006. 

Publicaciones en Revistas Indexadas 

- Pleurothotonus: Epidemiology in a Psychiatric Institution and Literature review. Biotech 
Health Sci. 2018 February; 5(1): e57589. 
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- Revista Clínica Española. Infradiagnóstico de enfermedades crónicas somáticas en 
pacientes con trastorno mental grave. Madrid - octubre 2016. ISSN 0014-2565/2016 

- Electrocardiographic surveillance in a psychiatric institution:avoiding iatrogenic 
cardiovascular death. 30 de septiembre 2016. ISSN: 1365-1501 PRINT 1471-1788 
ONLINE. 

- Prevención de eventos adversos cardiacos relacionados con el uso de fármacos en 
pacientes con trastorno mental grave. 0300-8932/2016 Sociedad Española de 
cardiología. Publicado por Elsevier España S.L.U. 

- XLVI Congreso de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y VII Congreso 
de la Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática. "Infradiagnóstico de 
enfermedades crónicas somáticas en pacientes con trastorno mental grave". Sevilla 
18,19 y 20 de febrero 2016. 

- Revista Clínica Española. EA-038 - Evitando la Muerte Cardiaca Yatrogénica: 
Experiencia en un Hospital Psiquiatrico. Madrid 2015. ISSN. 0014-2565 

Comunicaciones y Ponencias a Congresos 

- XXXV Congreso SECA y XIX Jornadas de la Societat catalana de Qualitat Assistencial. 
Análisis sobre el absentismo en primeras visitas du un Centro de Salud Mental. 
Identificación Proactiva de Riesgos Sanitarios: La importancia de la participación de 
los profesionales. Tarragona. Octubre 2017 

- XXXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 
Impacto de la Interconsulta de Medicina Interna en una Unidad Psiquiátrica de Media 
estancia (UPME). Madrid. Noviembre 2017 

- 62 Congreso Nacional Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria. Psicofármacos y 
caídas en pacientes con trastorno mental grave hospitalizados en un centro de media-
larga estancia. 

- II Encuentro en Continuidad Asistencial. - Patología Somática Crónica en Pacientes 
con Trastorno Mental Grave. Madrid. Octubre 2017. 

- "Análisis de las concentraciones plasmáticas de los pacientes atendidos en el IPJG 
tras la implantación de la monitorización de este antipsicótico" Leganés. Enero 2017. 

- 20 Congreso Nacional de Hospitales y Gestión Sanitaria. Presentación Póster Gestión 
del Diagnóstico y Tratamiento del Dolor en un Centro Psiquiátrico de Media y Larga 
Estancia. Sevilla del 29 de marzo al 31 de marzo de 2017 

- 16 Th. European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour. Oviedo. Septiembre 
2016. 

- XIX. Congreso nacional de Psiquiatría. Palma de Mallorca - octubre 2016 

- XXXIV Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencias y XXI Congreso de 
la Sociedad Andaluza de Calidad Asistencial. Monitorización de Riesgos sanitarios tras 
un año certificados en la norma UNE 179003:2013. Córdoba 19, 20 y 21 de octubre 
2016. 

- Programa HOPE. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. - Ponente 
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- I Encuentro en Continuidad Asistencial. "Un Nuevo Impulso". Madrid, 16 y 17 de junio 
de 2016. 

- IX Edición Premio Miradas. Implantación del Especialista Consultor en Psiquiatría en 
los Centros de Atención Primaria. Madrid 4 de julio de 2016. 

- VIII Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. “III Conferencia 
Nacional del Paciente Activo”. Madrid 7 y 8 de abril 2016. 

- XLVI Congreso de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y VI Congreso 
de la Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática. ". Abril 2016 

 Experiencia docente 

- Profesor Adjunto. Universidad Europea de Madrid. Cursos 2012 – 2018 

- Coordinador de asignatura de Gestión Sanitaria y Salud Pública de 3º año Grado 
Medicina. Universidad Europea de Madrid. Curso 2013 – 2018. 

- Director Trabajo de Fin de Máster en el "Máster Universitario de Dirección y Gestión 
Sanitaria". Universidad Internacional de la Rioja. 

- Presidente Comisión Evaluadora Trabajos de Fin de Máster en el "Máster Universitario 
de Dirección y Gestión Sanitaria". Universidad Internacional de la Rioja.  

- Vocal Comisión Evaluadora "Máster U. de Dirección y Gestión de Unidades de 
Enfermería". Universidad Internacional de la Rioja. Abril 2018 

- Secretario Comisión Evaluadora Trabajo de Fin de Máster en el "Máster Universitario 
de Dirección y Gestión Sanitaria". Universidad Internacional de la Rioja. 

- Tutor de alumnos dentro del Máster Universitario en Gestión y Planificación para 
Directivos de la Salud. Universidad Europea de Madrid. Curso 2015 – 2016 

- Co-autor del Máster de Prevención de Riesgos laborales en la Especialidad de 
Ergonomía y Psicosociología aplicada a la Prevención. Universidad Europea de 
Madrid. Curso 2014 – 2016 

- Tutor de alumnos dentro del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria. 
Universidad Europea de Madrid. Curso 2014 – 2015 

- Profesor Curso Organización de Servicios Hospitalarios. Agencia Laín Entralgo. 
Diciembre 2010. 

- Docente de acción Formativa en las II Jornadas AMMTAS. Servicios de Prevención en 
el Sector Sanitario Público de la Comunidad de Madrid. Junio 2009  

- Profesor en el Área Temática de Gestión de la Formación y la Investigación, en el 
Máster en Dirección y Gestión de Servicios Sanitarios. Agencia Laín Entralgo. Años 
2003 al 2005 

- Conocimiento de idiomas 

- Ingles. Nivel alto, hablado y escrito. Con experiencia profesional de dos años y medio 
en Inglaterra. 


