INSTRUCCION PARA EL PACIENTE IP 035
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BRsalud SANGRE OCULTA EN HECES || Re
e (CONTENEDOR ESPECIFICO PARA BHsH

ospital Universitario - Madng ;
Infanta Sofia DETERMINACION SOH) Haospitales sin Humo

n Comunidad de Madrid

1. Breve informacion
Este procedimiento consiste en la recogida de las heces correspondientes a 2 dias
consecutivos.

ESTA TECNICA NO REQUIERE PREPARACION PREVIA DEL PACIENTE

2. Material necesario que le entregaran en el Centro
Dos contenedores especificos para la determinacion de sangre oculta en heces.

3. Proceso de recogida de muestra
1. Colocar una capa de papel higiénico en el sanitario y sentarse si es posible de cara al mismo.
2. Desenroscar el contenedor
3. Poner en contacto la punta del bastoncillo con las heces y deslizar la punta dibujando lineas
horizontales y verticales.
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4. Una pequefa cantidad de muestra en el bastoncillo es suficiente.

5. Poner el bastoncillo dentro del tubo, apretar firmemente y agitar durante unos segundos. Repita
este procedimiento dos dias consecutivos.

6. Escribir la fecha de recogida y los datos del paciente (Nombre y apellidos) en cada uno de los
tubos. Introduzca los tubos en la bolsa y guarde en la NEVERA hasta su entrega. NO
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