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SECCION DE REHABILITACION HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFIA

El area de Rehabilitacién se ubica en dos edificios, uno en el propio hospital y el otro en el
antiguo Centro de Especialidades de Alcobendas La Paz.

La Seccidn de Rehabilitacion del Hospital Universitario Infanta Sofia se encuentra ubicada en
la planta baja del Edificio B. Consta de dos plantas (0 y 1) con los siguientes recintos:

Planta O:

- Hall de entrada que dispone de mostrador de citaciones, sala de espera de pacientes y
acompafiantes y da acceso a las consultas y salas de terapia.

- Siete despachos médicos para consultas externas, uno de los cuales se utiliza también
para la realizacion de procedimientos intervencionistas.

- Despacho de supervisora.

- Sala de fisioterapia grande.

- Sala de fisioterapia de grupo.

- Sala de cinesiterapia individual.

- Sala de cinesiterapia de suelo pélvico.

- Sala de cinesiterapia de linfedema.

- Sala de cinesiterapia infantil.

- Sala de estar del personal

- Vestuarios y servicios de pacientes incluyendo bafio adaptado.

- Vestuario del personal de la Seccion.

Planta 1:

- Sala de terapia ocupacional.

- Sala de rehabilitacién cardiaca.

- Salas de electroterapia.

- Sala de rehabilitacion respiratoria.
- Sala de reuniones.

En el Centro de Especialidades de Alcobendas, ubicada en planta -1, disponemos de sala de
fisioterapia grande, sala de fisioterapia de grupo, sala de electroterapia, sala de estar del
personal con bafo y vestuarios.

El personal de la Seccién del HUIS esta formado por:

- Jefe de Secciodn.

- Facultativos Especialistas de Area en Medicina Fisica y Rehabilitacién: cinco a tiempo
completo y uno a tiempo parcial.

- Supervisora de Fisioterapia.

- Fisioterapeutas: 19 en HUIS y 3 en Centro de Especialidades de Alcobendas.

- Terapeuta ocupacional: uno.

- Auxiliares de enfermeria: seis.

- Administrativos con funciones compartidas con otras areas: tres.

- Personal de apoyo/celadores: disponibles para el hospital segin necesidades
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Recursos docentes:

Todos los ordenadores de consulta tienen acceso, a través del hospital, a las dos bibliotecas
virtuales:

» Biblioteca virtual de la Comunidad de Madrid.

> Biblioteca CRAI Dulce Chacon (Universidad Europea de Madrid).

Estas bibliotecas dan acceso a los siguientes servicios bibliograficos:

- Plataformas: BMJ. Science Direct. OVID. ProQuest.

- Bases de datos: Embase. Web of Science. Medline Plus. Pubmed.

- Evidencia cientifica: Cochrane Plus. UpTo Date. FISTERRA.

- Gestores bibliograficos: Endnoteweb. Citeulike. Zotero.

- Escritura cientifica: Vancouver. Instrucciones autores.

Libros:

- Manual basico para residentes en MFR. SERMEF.

- Manual SERMEF de Rehabilitaciéon y Medicina Fisica.

- Rehabilitacién ortopédica clinica. Brotzman.

- White book on Physical and Rehabilitation Medicine in Europe. European Physical and
Rehabilitation Medicine Bodies Alliance.

- Rehabilitacion Infantil. SERMEF.

- Manual de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. SECOT.

- Manual de Reumatologia. SER.

- Manual de Neurologia. SEN.

- Manual de Medicina del Dolor. SED.

- Ecografia musculoesquelética. Van Holsbeeck.

- Ecografia en el tratamiento del dolor crénico. E. Ortigosa y M. Matic.

Revistas:

- Rehabilitacion.

- Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.

- European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine.
- Journal of Rehabilitation Medicine.

Actividad de la Seccion de Rehabilitacion:

- Actividad asistencial:

La principal actividad asistencial que se realiza por parte de los facultativos especialistas de la

Seccion de Rehabilitacién son:

e Consultas externas.

e Interconsultas: valoracidon de pacientes hospitalizados a peticién de otras unidades del
hospital (1058 en 2018 y 1209 en 2019) y pacientes que mientras realizan tratamiento de
rehabilitacion precisan evaluacion.

e Adaptacion de productos ortoprotésicos.

e Realizacion de procedimientos intervencionistas (infiltracidn con toxina botulinica,
aplicacion de onda de choque, infiltraciones articulares)
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rtera de servicios:

En consultas externas se atienden pacientes con diversas patologias, de todas las edades, entre
ellas:

e Musculoesqueléticas agudas y crdnicas, de origen traumadtico y no traumatico
e Neuroldgicas centrales y periféricas

e Deformidades vertebrales

e Amputaciones

e Linfedema (consulta especifica)

e Patologia cardiaca (consulta especifica)

e Patologia respiratoria (consulta especifica)

e Disfunciones del suelo pélvico (consulta especifica)

e Patologia infantil (consulta especifica)

e Patologia post-covid (consulta especifica)

Actividades tedricas y practicas

Sesiones bdsicas sobre los temas de la especialidad con revisién de los fundamentos de las

disciplinas relacionadas con ella. 1 o 2 sesiones mensuales en la que participarian tanto
residentes como médicos adjuntos.
Sesiones clinicas para el estudio y discusion de casos con el fin de establecer el diagndstico

y la conducta terapéutica. 1 sesién semanal.
Sesiones conjuntas con otros departamentos relacionados con la especialidad, o de
formacién continuada general. Se realizaran segln organizacion de los servicios implicados.

Sesiones bibliograficas para conocer y comentar los temas documentales de mayor interés.
1 sesiéon mensual.

Sesiones generales que se celebran con caracter mensual y en ellas participan todos los
Servicios del Area Médica y Quirtrgica asi como los Servicios Centrales. Tienen como
finalidad presentar protocolos de coordinacién entre servicios para atender patologias
concretas, resultados de los mismos, protocolos de coordinacién de los distintos servicios
con Atencién Primaria, aspectos organizativos, etc.

Entre las reuniones cientificas especialmente recomendables para el MIR de MFR se encuentran
las siguientes:

- Congreso Nacional Anual de la Sociedad Espafiola de MFR (SERMEF),

- Reuniones anuales de la Sociedad Centro de MFR,

- Curso de Evidencia Cientifica en MFR (EVIGRA) en el H. U. Virgen de la Nieves (Granada),

- Curso tedrico practico de actualizacidon en protesis y ortesis en el H. U. Virgen de la
Nieves (Granada),

- Escuela de Ecografia de la SERMEF,

- Cursos tedrico-practicos de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién Cardiorrespiratoria
(SORECAR ),

- Taller de Electroterapia del H.U. Rio Hortega (Valladolid).
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Durante el periodo de residencia se recomienda realizar los siguientes cursos:

e Curso de habilidades comunicativas (R1)

e Curso de introduccién a la busqueda de informacidn cientifica en ciencias de la salud
(R1)

e Curso de bioética (R2)

e Curso de metodologia de la investigacion (R2)

e Curso de gestion (R3y R4)

Compromiso con la organizacion:

Los miembros de la seccidn han participado desde la apertura del hospital en:

>
>
>
>

>

Comisiones hospitalarios: Comisidn de Investigacion, Comisién del Dolor, Comisidn de
Historias Clinicas y Documentacion.

Reuniones y comités: Comité de Suelo Pélvico, Reunién Multidisciplinar de Ortogeriatria.
Participacidn en Tribunales de Seleccién y Baremacion.

Elaboracién de la Via Clinica de Fracturas de Cadera en colaboracién con otras
especialidades y profesionales sanitarios.

Elaboracién de protocolos para manejo de diversas patologias y seguridad del paciente.

Actividad cientifico investigadora:

>

>

Realizacidn de comunicaciones y ponencias en Congresos Nacionales e Internacionales y
Reuniones Cientificas y publicaciones en libros de la Especialidad.

Organizacion de Jornadas de Sociedad Espafiola de Rehabilitacién Infantil y Jornadas del
Dolor.

Lineas de investigacion:

>
>
>

Participacidn en ensayo clinico de Rehabilitacién Respiratoria.
Estudio de marcha de puntillas.
Estudio epidemiolégico de pacientes COVID-19.
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MIR 1 MIR 2 MIR 3 MIR 4
MPFR general. HUIS | Medicina Fisica. HUIS | MFR Infantil. HUGM/HUIS | MFR Cardiaca. HUIS
(3 meses) (3 meses) (1/1 meses) (1 mes)

Medicina Interna.

MFR Vascular y de

MFR Neuroldgica. HUIS (3

MFR Respiratoria.

HUIS (1 mes) Linfedema. HUIS (1 meses) HUIS (1 mes)
mes)
COT. HUIS (2 meses) MPFR Esfinteriana. Lesionados Medulares. MFR del paciente
HUIS (1 mes) HNParapléjicos (2 meses) inmovilizado/

guemados. HUIS (1
mes)

Radiodiagndstico.
UCR (2 meses)

MFR Vestibular. FID
(1 mes)

Biomecanica. Ortoprotesis
y Amputados. H.
Clinico/HUIS (1/1 meses)

MFR Deportiva. Sin
determinar (1 mes)

Neurologia. HUIS (2

Medicina ortopédica

Asistencia Primaria

Manejo del Dolor.

HUGM (2 meses)

meses) y manual. HUIS (1 CS Area 5 (1 mes) HUIS (1 mes)
mes)
Reumatologia. HUIS | MFR vertebral. HUIS. | MFR Logofoniatrica, de la MFR Geridtrica y
(1Imes) (2 meses) comunicacion y Sociosanitaria. HUIS
alteraciones cognitivas. (2 meses)

Discapacidad y Dafio
corporal. CEADAC (2
meses)

MFR Traumatoldgica.
HUIS (2 meses)

MFR Reumatoldgica.
HUIS (2 meses)

Total 11 meses

Total 11 meses

Total 11 meses

Total 11 meses

Atencién continuada/guardias durante el periodo formativo.

a. En el primer afio de formacidn (R1): Se distribuye en seis meses en Medicina Interna y cinco
meses en Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT).

b. En el segundo afio de formacién (R-2) las guardias se realizaran en COT.

c. En el tercer y cuarto afio de formacién (R-3-4) se realizaran guardias en COT, el servicio de
urgencias o en asistencia hospitalaria.




