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Misidn del Servicio

La Seccién de Endocrinologia y Nutricion tiene como misidn la atencion a los pacientes con
enfermedades del sistema endocrino, metabdlicas y nutricionales, asi como la promocién de
su salud ofreciendo la maxima calidad en su cuidado, basado en criterios de excelencia
cientifica, equidad y eficiencia. Un objetivo adicional de nuestro equipo es dispensar nuestra
atencién médica de un modo personalizado y humano.

Vision del Servicio

La Seccién de Endocrinologia y Nutricién quiere ser un Servicio excelente en la asistencia y
ofrecer una imagen de prestigio e innovacidn constante. Aspira ademas a cumplir las
expectativas de nuestros pacientes asi como a conseguir su plena satisfaccion.

Valores del Servicio
Nuestros valores definen los principios que han de regir las acciones profesionales del equipo:
1. Compromiso con el paciente, centro de nuestra actividad
Vocacion y dedicacién

Comportamiento ético y honesto
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4. Empatia en el trato
5. Busqueda de la excelencia cientifico-técnica
6

Actitud integral y multidisciplinar facilitando el trabajo en equipo con otros Servicios y
con Atencién Primaria

7. Compromiso social basando la toma de decisiones en criterios de equidad y eficiencia

Descripcion del Servicio

La Seccidn de Endocrinologia y Nutricidn inicié su actividad en el afio 2008, inmediatamente
tras la inauguracion del hospital. Desde entonces atiende activamente a la poblacidn del area
sanitaria asignada pero también extiende su oferta asistencial a la libre eleccién de especialista
en el Area Unica de la Comunidad de Madrid.

La plantilla médica de la Seccién de Endocrinologia y Nutricion la componen los siguientes
facultativos:

Jefe de Seccion
Dr. José Antonio Balsa Barro

Facultativos Especialistas de Area
Dra. Carmen Alameda Hernando
Dra. Sharona Azriel Mira
Dra. Patricia Diaz Guardiola
Dra. Gema Garcia-Romero de Tejada
Dra. Virginia Martin Borge
Dra. Juana Olivar Roldan
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La Seccidn cuenta ademas con la colaboracidn de personal auxiliar y de enfermeria entre cuyas
funciones tienen asignadas las tareas de Educacién Sanitaria individual y grupal, tanto de
pacientes ingresados como de la consulta externa, que se describen en el apartado asistencial.

Oferta asistencial

La cartera de servicios de la Seccion de Endocrinologia y Nutricion incluye las siguientes

actividades:

Funcion asistencial hospitalaria

1.

Asistencia a pacientes ingresados a cargo de la Seccién por patologia
endocrinoldgica, metabdlica y nutricional

Resolucién de interconsultas de pacientes ingresados a cargo de otros Servicios

Gestion de los accesos para la administracion de nutricion artificial (accesos
venosos y digestivos)

Asistencia a los pacientes que acuden al hospital de dia para:
- Realizacion de pruebas funcionales endocrino-metabdlicas
- Tratamiento parenteral de deficiencias nutricionales especificas
- Administracion parenteral de medicacién de uso intrahospitalario

Educacidn sanitaria individual dirigida a pacientes ingresados

Planificacién, codificacién y supervision de las dietas basales y terapéuticas

Funcidn asistencial ambulatoria

1.

Consulta de alta resolucion de nddulo tiroideo. Incluye realizacién en un acto Unico
de historia clinica, ecografia tiroidea y citologia tiroidea (PAAF) con guia ecografica
para la deteccion precoz de cancer de tiroides

Consulta de intensificacion terapéutica para pacientes con diabetes mellitus tipo 1
Consulta monografica de diabetes y gestacién

Consulta monografica de Nutricidn: atencion especifica de disfagias motoras y
obstructivas, sindromes de malabsorcion, sindrome de intestino corto,
desnutricién en el paciente oncoldgico y en patologia crénica hepatica,
pancreatica, renal, neumoldgica y cardiaca y seguimiento de pacientes con soporte
nutricional enteral o parenteral domiciliario

Consulta externa general de Endocrinologia para la atencion a la demanda de la
patologia hipotalamo-hipofisaria, tiroidea, suprarrenal y gonadal

Consulta externa general de patologia metabdlica (diabetes mellitus tipo 2,
dislipemias y metabolismo dseo)

Consulta telemdtica de Especialista Consultor. Consulta de continuidad con
Atencidn Primaria con capacidad para realizar las siguientes acciones en pacientes
compartidos con patologia endocrinolédgica o nutricional: Orientacidén diagndstica
y/o terapéutica de casos nuevos, evaluacion de complicaciones de la enfermedad
de casos compartidos y evaluacién de efectos secundarios de la medicaciéon
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8. Consultas de enfermeria de Educacidn Sanitaria individual o grupal dirigida a:
- Educacion diabetoldgica
- Diabetes y embarazo
- Monitorizacidn continua de glucemia y utilizacion de bombas de insulina
- Sindrome de intestino corto
- Utilizacidn de sondas enterales y ostomias
- Utilizacion de accesos venosos centrales para administracion de Nutricion
Parenteral domiciliaria
- Obesidad

- Cirugia bariatrica

Lineas de trabajo especificas ademas de la oferta general

Programa de Bombas de Infusion Continua de Insulina (BICI): Desde su inauguracién en el afio
2008, la Seccion de Endocrinologia y Nutricion cuenta con un programa de implantacién y
seguimiento de bombas de insulina para pacientes con diabetes tipo 1.

Grupos multidisciplinares de trabajo. A lo largo de los Ultimos afios la Seccién de
Endocrinologia y Nutricion ha establecido distintos protocolos de colaboracion con otros
Servicios con el fin de integrar y facilitar la atencion multidisciplinar de patologias concretas
gue exigen la participacion sistematica de dichos Servicios en procesos concretos. Estos grupos
de trabajo se han establecido en los siguientes protocolos y/o estructuras de colaboracion:

1. Protocolo de Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA)

Este protocolo establece las condiciones de atencién psiquiatrica y nutricional a los
procesos de TCA tanto en el ambito intrahospitalario como de consulta externa. En él se
definen y delimitan funciones a cumplir por los Servicios de Psiquiatria y de
Endocrinologia y Nutricion y se establecen cronogramas y objetivos en estos procesos.

2. Protocolo Multidisciplinar para el Tratamiento Quirurgico de la Obesidad Mérbida

Este grupo de trabajo estd integrado por los Servicios de Cirugia General y de
Endocrinologia y Nutricidon y cuenta ademds con la participacién activa de los Servicios
de Psiquiatria, Anestesia y Neumologia. El grupo basa su actuacidon en un proceso
protocolizado de evaluacidn y seguimiento pre y postoperatoria. Entre otros, en este
protocolo se definen las actuaciones de cada Servicio y los criterios de intervencion
quirdrgica. La estructura de esta colaboracion incluye la realizacidn de sesiones clinico-
quirdrgicas. Actualmente se estdn realizando un promedio de 80 intervenciones anuales.

3. Grupo de Trabajo de Cirugia Endocrinoldgica

Este grupo esta constituido por la Unidad de Cirugia Endocrinolégica y por la Seccion de
Endocrinologia y Nutricidén. Su actuacién coordinada se establece en la realizacion de
sesiones clinico-quirurgicas con periodicidad quincenal en las que participan ambas
unidades. Adicionalmente, estas sesiones cuentan con la participacién de facultativos
del Servicio de Radiologia, Anatomia Patoldgica u otras especialidades cuando el
proceso lo requiere.
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4.

Unidad de Disfagia Orofaringea

La Unidad esta constituida por los Servicios de Otorrinolaringologia y de Endocrinologia
y Nutricién. Su actuacidon va dirigida al diagndstico, manejo y rehabilitacion de los
pacientes con alteraciones de la deglucidn en un proceso de atencidén integral.

Integracion en el Comité Multidisciplinar de Tumores Neuroendocrinos

El Comité estd formado por los Servicios de Oncologia, Cirugia General,
Gastroenterologia, Radiologia y Endocrinologia y Nutricion.

Labor formativa

Docencia pregrado

Seis facultativos de la Seccidén, en calidad de profesores asociados o profesores
colaboradores, imparten clases de cuarto curso en la Facultad de Medicina de la
Universidad Europea de Madrid

La Unidad de Nutricion Clinica participa en la formacion de Técnico Superior en
Dietética en colaboracion con el I.E.S. Mirasierra

Docencia MIR

La Seccién de Endocrinologia y Nutricion tiene acreditacidn de Unidad Docente para la
Formacidn Sanitaria Especializada desde el afio 2016.

Cronograma de rotaciones

R1 Medicina Interna Nefologia Cardiologia Neurologia Ate.ncm.n
Primaria
R2 Hospitalizacion Endocrinologia Hospitalizacion Nutricion ]
S
o ®
Consulta general Consulta DM ECO-PAAF de Consu'lt.a .Obstetru’:la y o
R3 : o . L . monografica Ginecologia (HU >
Endocrinologia Gestacional nédulo tiroideo -
Nutricion Infanta Sofia)
Endocrinologia Pediatrica Rotacion optativa (nacional o Hospitalizacion Consulta general
R4 Y - - . . . . -
(HU Ramon y Cajal) internacional) Endocrinologia  Endocrinologia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nuestra Seccidon colabora también en la docencia de los residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria adscritos al Hospital Universitario Infanta Sofia.

Formacion continuada

Sesiones bibliograficas: Una semanal
Sesiones clinicas propias: Una semanal

Sesiones clinico-quirurgicas: Una quincenal de cirugia endocrina y una mensual de
cirugia bariatrica

Sesiones a demanda con otros servicios médicos y quirurgicos
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Participacidn activa en las sesiones generales del hospital

Participacion como docentes en los Programas de Formacién Continuada del personal
sanitario en el Area de Salud

Investigacion

La Seccion de Endocrinologia y Nutricion participa en las siguientes lineas de investigacion:
- Cirugia bariatrica

- Diabetes y gestacion

Contacto y ubicacidon en el centro

La Seccion de Endocrinologia y Nutricion esta ubicada en los siguientes espacios:
» Despachos de hospitalizacion: Planta 2, UAS 1 (despachos 215, 216y 217)
 Consultas médicas: Planta 1, pasillo 3
* Consultas de enfermeria
- Consulta general de educacion diabetoldgica: Planta 1, pasillo 3
- Consulta de educacién diabetolégica para pacientes con DM tipo 1: Planta 1, pasillo 1
- Consulta de Nutricién: Planta 1, pasillo 6
Teléfono: 91191504

Correo electrénico: endocrinologia.huis@salud.madrid.org
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