
HORARIO DE ENTRADA

• Mañana: 8:30-9:00 h

• Tarde : 15:30-16 h

NORMAS 

Y RECOMENDADIONES 

PARA PERSONAS EN 

HEMODIALISIS

Av. Gran Vía del Este, 80

28031 Madrid

91 191 80 00                                        

Para más información, visite 

nuestra página web:

https://www.comunidad.madrid/

hospital/infantaleonor/

RECOMENDACIONES:

• Uso de ROPA CÓMODA durante la sesión.

• Cuidar y mantener las INSTALACIONES 

LIMPIAS.

• La HIGIENE PERSONAL es fundamental 

para evitar posibles infecciones. 

• Se recomienda IR AL SERVICIO ANTES

de comenzar la sesión de hemodiálisis, ya 

que, durante la misma, no podrá 

levantarse.

• TV, MÓVIL, TABLET... deben escucharse 

con el uso de AURICULARES que no 

perturben el descanso de los compañeros. 

• Los familiares no pueden entrar a la Sala 

de Hemodiálisis de forma habitual por 

razones de higiene y organización.

Guía de acogida 

paciente nuevo 

en Hemodiálisis

Si tiene 

cualquier duda, 

estamos para 

ayudarle

Puede darse la circunstancia 

excepcional de ocurrir problemas 

técnicos, ajenos a nuestra 

voluntad, que retrasen la hora de 

comienzo o de salida.

NO DEBE FALTAR A SU 

TRATAMIENTO DE DIALISIS, 

PODRIA PONER EN RIESGO 

SU SALUD Y SU VIDA

EL TIEMPO DE TRATAMIENTO 

ES UN CRITERIO MEDICO 

QUE SOLO PODRÁ SER 

MODIFICADO POR ESTE

• La asignación de turno y días será en 

función de la disponibilidad, pero se 

puede cambiar de día y turno 

solicitando que su enfermera/o le 

incluya en una lista de cambios. 

• Se podrán solicitar cambios de turno 

ocasionales .

• La cama y el monitor no es de uso 

exclusivo .

ASIGNACIÓN 

DE TURNO
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• Se pesarán acompañados por un 

profesional sanitario, para evitar errores u 

olvidos, en la entrada y en la salida.

• Finalizada la sesión, se le indicará cuando 

puede incorporarse y abandonar la sala.

EL PESO:  MUY IMPORTANTE

DESAYUNO Y MERIENDA

• Durante la sesión se le podrá dar un 

desayuno o merienda, ajustado a su 

dieta, tolerancia y ganancia de peso.

• LA INGESTA DURANTE LA SESIÓN ES 

CRITERIO MEDICO.

• Puede traer comida, pero no será 

manipulada por el personal .

COAGULACIÓN del acceso 

vascular

• Se efectuará con guante. 

• No se puede abandonar la sala, 

pesarse o ir al aseo si la fístula no 

está totalmente coagulada, curada y 

con el apósito puesto.

• Si no puede, le ayudaremos, cuando 

lo decida el personal de la unidad.

Queremos cuidar su salud, 

para ello: 

• Siga las recomendaciones. 

• Tome la medicación prescrita.

EN LA SALA DE ESPERA

• Permanecer en la sala de espera hasta ser 

llamados. 

• No se puede permanecer en los pasillos. 

• La hora de entrada a la sala no es la de 

inicio del tratamiento, esta será según 

criterio del personal sanitario (tiempo, 

acceso vascular, tratamientos…..) 

• Los pacientes dependientes que requieran 

ayuda para su movilización pasarán a la 

unidad antes para ser acomodados, 

NO PARA COMENZAR EL TRATAMIENTO.

EL SERVICIO DE PREVENTIVA  

NOS RECUERDA:

USO OBLIGATORIO MASCARILLA

HIGIENE DE MANOS

LAVADO Fístulas Arterio-Venosas (FAV) 

En el caso de ser portador de fístula, deberá 

lavarse el brazo en la unidad, con agua y 

jabón, antes de acomodarse en la cama.
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