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INFORMACION PARA PROFESIONALES DE ENFERMERIA SOBRE LAS ROTACIONES POR
UNIDADES EN LAS QUE SE REALIZAN CUIDADOS DE HERIDAS COMPLEJAS EN EL
HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR - VIRGEN DE LA TORRE (HUIL - HVTR)

Durante los Ultimos afios, la Direccién Gerencia de los hospitales ha impulsado la atenciéon y el
cuidado de heridas complejas de los pacientes. Bajo esa premisa, la Direccidon de Enfermeria ha
impulsado la enfermeria de practica avanzada y el resultado ha sido la creacién de unidades en
las que se proporciona una atencidn excelente a nuestros pacientes.

El Hospital Universitario Infanta Leonor, se ha convertido en un centro de referencia en el
tratamiento y cuidado de heridas complejas, lo que convierte en una fortaleza que permite

extrapolar a otros centros o profesionales, que desean rotar para la adquisicion de
conocimientos.

Por ello, a continuacidn, se detallan los objetivos docentes de ambas unidades para que los
profesionales de Enfermeria, puedan solicitar aquello que mas se ajuste a sus necesidades
formativas.

= HOSPITAL DE DiA MEDICO DEL VIRGEN DE LA TORRE

La rotacion se realizara con la Enfermera de Practica Avanzada de Heridas y el equipo de

enfermeria del Hospital de Dia Médico del Hospital Virgen de la Torre. La duracion de la rotacion
establecida es de 2 semanas.

Objetivos de la rotacion:

- Realizar la valoracién integral del paciente en hospital de dia.

- Atender al paciente y administrar cuidados enfermeros como escalon medio entre
atencion primaria y hospitalizacién.

- Conocer e implementar los contenidos de educacién sanitaria y promocion de la salud
correspondiente al paciente y familiar de hospital de dia.

- Manejo de la terapia intravenosa (canalizacién de lineas medias con técnica seldinger
modificada).

- Describir las indicaciones y aplicacidn de la terapia compresiva en miembros inferiores:
(vendaje multicomponente, dispositivos cierre tipo velcro, bota de Unna, media de
compresion terapéutica)

- Describir y realizar la técnica de micro injertos autdlogos en sello con manejo y
seguimiento de curas posteriores.

- ldentificar los recursos disponibles para el abordaje de heridas de dificil cicatrizacion y
canales de comunicacién entre niveles asistenciales.

- Adquirir conocimientos para realizar un correcto diagndstico y estadiaje de las heridas
crénicas y UPPs.

- Actualizar conocimientos y conocer las indicaciones de apésitos.
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- Ser capaz de identificar los factores que retrasan la cicatrizacién y planificar el
seguimiento integral del paciente.

- Conocer, saber aplicar y mantener la terapia de presidn negativa (TPN) como técnica de
tratamiento.

UNIDAD DE CUIDADOS DE HERIDAS COMPLEJAS HUIL

La rotacion se realizard con la Enfermera de Practica Avanzada de Heridas del Hospital
Universitario Infanta Leonor.
La duracidn de la rotacion establecida es de 2 semanas.

Objetivos de la rotacion:

Identificar la importancia de la educacidn tanto a paciente como al cuidador para su
implicacion en el tratamiento de las heridas y aumentar la adherencia al tratamiento.

Describir las indicaciones y aplicacién de la terapia compresiva en miembros inferiores:
(vendaje multicomponente, dispositivos cierre tipo velcro, bota de Unna, media de
compresion terapéutica)

Describir y realizar la técnica de microinjertos autélogos en sello con manejo y seguimiento
de curas posteriores.

Identificar los recursos disponibles para el abordaje de heridas de dificil cicatrizacion y
canales de comunicacidn entre niveles asistenciales.

Adquirir conocimientos para realizar un correcto diagndstico y estadiaje de las heridas
crénicas y UPPs.

Actualizar conocimientos y conocer las indicaciones de apdsitos.

Ser capaz de identificar los factores que retrasan la cicatrizacidn y planificar el seguimiento
integral del paciente.

Conocer, saber aplicar y mantener la terapia de presiéon negativa (TPN) como técnica de
tratamiento.

El profesional solicitante cumplimentard el formulario de solicitud ubicado en la pdgina web
del Hospital, indicando las fechas en las que tendria disponibilidad y adjuntando la siguiente
documentacion:

0 Carta de autorizacion de superior jerdrquico y/o Direccion correspondiente.

Fdo.: Firmado digitalmente por: CLEDERA ASENSIO DANIEL
O.: Fecha: 2025.04.16 12:56

Daniel Cledera Asensio
Director de Enfermeria
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